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Propuesta d,el Dr. Narro PIT:
FORMACION INTEGRAL

Debe ser explicita la centralidad que tiene en la
Universidad la docencia, y en ella, el estudiante.

Atencion especial a los procesos y practicas
educativas y su mejora, asi como la promocion
de innovaciones en la docencia universitaria.

Deben tener la capacidad de adecuarse a las
nuevas formas de produccion del
conocimiento.




5sQUE DEBE HACER EL PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE TUTORIAZ
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(eI permanencia reprobacion rendimiento rezago

Formacion
desercion al egreso titulacion confinua

Disminuir la Coadyuvar “Favorecer la




Qué debe tener presente un coordinador del

Cenirada en el
estudiante

Debemos
entender el
oficio del ser
estudiante

PIT

La tutoria es
parte de la
docencia

Considerar el
periodo de
transicion como
proceso crucial.

Pensar en todos
los estudiantes

La tutoria no es
para cubrir
requisitos
Institucionales

No son tutorias
disciplinares

Tutoria no es
vuna formula.




Cuestionario  Cuestionarios

s para los para alumnos
tutores S Tt
, individual
* Tutoria e Tutoria grupal
individual grup
e Tutores
grupales )
 Se reunian los ;Como empezar?
instructores preguntando...
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Diagnodstico y retos

¢, Qué sefria de la vida, si no tuviéeramos el

valor de intentar algo nuevo? [ | \
Vincent Van Gogh / . I
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uNnos Resultados

rimeros anos...

Un camino de mil millas comienza con un paso
Benjamin Franklin (1706-1790)



CUESTIONARIO DE
OPINION DE LOS Tareas
ESTUDIANTE-2014

— Exdmenes
dnvelt_:es m: ulanganas
¢ salirme/de/lalCarrera~ w .
: Actividades aburridas
\
Por enfermedad
| Distancia casa-escuela
e A Poca utilidad

Luego me acuerdo del Programa "

de Tutoriasy se me pasa.. Falta de motivacion

Razones por las cuales

tenian una asistencia

iregular a la TUTORIA
GRUPAL

Los horarios

Mejorar planeacion

Mejorar didactica




El tutor opina la tutoria incidié en los estudiantes
para:

Canalizacion a servicios especializados
Promover los apoyos de la facultad
Favorecer el uso de recursos académicos
otivarlos en los estudios

Administrar mejor su tiempo

Evitar la yeprobacion, desercion o rezago
Impulsay su desarrollo personal y profesional
|dentificar las necesidades

Adaptarse a la facultad

Mejorar el aprendizaje
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Dificultades para
abarcar toda la
generacion

Dificultades con la
participacion de los
tutores (dos por
grupo, no
remunerado)

Actividades poco
inferesantes/desvin
culadas ca

Problematicas detectadas

(2015-1)

No es una
actividad
obligatoria

Sélo para el primer
semestre

Se requiere
abarcar otros
semestres (apoyo
en la trayectoria)

Dificultades para la
formacion de los
futores

Falta de
planeacion/didacti



maco en
Odisea

Variedad de actividades

Actividades interesantes

Temas originales

Temas profesionalizantes

Tiempos flexibles

Mayor cercania con los docentes
Experiencias personales

Promover el acompanamiento entre pares
Considerar a estudiantes de otros semesires

Obligatoriedad vs Motivacion



Consideraciones Para construir la
propuesta: Las tutorias

» Debido a que cada universidad identifica
las necesidades que tienen sus estudiantes,
el sistema de tutoria debe responder a
dichas condiciones e Iintereses en ftres
diferentes planos:

ACADEMICO
PROFESIONAL
PERSONAL




Para construir un pit

CAMBIO

realizar un cambio
en las concepciones
tradicionales del

el docente y
tudiante, tanto
erior del aulqg,
cofno fuera de ella.

ENFOQUE

Es necesario
transformar las
nociones
tradicionales
(incluyendo el de
competencias) y
tomando un
enfoque
humanista, es
decir centrado en
la persona.

MENTOR

Buscamos rescatar
la figura de un
profesor mentor,
como guiay
acompanante,
fundamental en la
formacion de
muchos
aprendices.
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Modalidades tutoria 2015-1

I quieres conocer el pasado, entonces mira tu presente, que es el resultado;
Si quieres conocer tu futuro, mira tu presente que es la causa.

Siddhartha Gautama

563 ac - 483 ac




Acompanamiento individual:
Compartiendo y aprendiendo

DIRIGIDO

ESTUIDANTES: COMPARTIENDO Y

APRENDIENDOD

Acompafamienio individual

Tutoria
Individual
Tradicional




Acompanamiento individual de emergencia:
CONTENIENDO Y RESOLVIENDO

Dirigido a:
CONTENIENDO Y -
RESOLVIENDO » Alumnos principiantes y
Acompahamiento individual avanzados

®» Fstudiontes con  dudas
sobre su trayectoria

» Con problemadticas
diversas urgentes

» Que requieran
canalizacion

® [Fn crisis académicas,
personales o econdmicas



COLEGAS

ACompanamienio -;;ru_;:;l.hl

ACOMPANAMIENTO DE GRUPO
PEQUENO: Dialogando entre colegas

R M
N

Dirigido a:

Alumnos principiantes y avanzados
Estudiantes con dudas sobre su trayectoria

Que desee conocer las actividades
formaftivas y la trayectoria de los docentes

Para grupos de 5 a 15 estudiantes

A partir de un tema en particular de interés
podrdn intercambiar opiniones, con
expertos en el tema.




ACOMEANAMIENTO DE GRUPO
PEQUENO: Psico-charla petit comité

Dirigido a:
®» Alumnos principiantes y
avanzados

» Fstudiontes con  dudas
sobre su frayectoria

» Que desee conocer a un PSICO CHARLA
profesor de forma personal PETIT COMITE

Sesion grupal mini

» Conocer el tfrabajo de los
profesores fuera del aula ¢ C 9

» F| frabagjo profesional de
cualguier drea de la
psicologia

» Grupos de 5 a 8 estudiantes



Acompanamiento enfre pares:
Intercambiando aprendizaje

Dirigido a:

®» Alumno principiante y
avanzado

» [Estudiantes con problemas en
aljguna materia especifica

% INTERCAMBIANDO
APRENDIZAJE

» /Que deseen conocer las
experiencias de como

titularse, realizar el servicio - ENTRE PARES
A

social, las practicas
profesionales, ingresar al
posgrado

Acompafamiento grupal pequefio

» Como insertarse en el campo
laboral

®» Se organizan grupos de 5 a 10
alumnos




TUTORIA DE GRUPO EXTENSO:

2018

EJE CONTEXTUAL

» Solicitud de curso LI

» Deteccidon de casos en
resgo

» Promociony uso de las
actividades que se
realizan en PIT

En proceso

Encuesta evaluacion a
los profesores (en
proceso)

Problemas
Se inicid en el 2018-1
Se continUa 2018-2
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HARRIA QUE LEVANTAR
UN_MONUMENTO A ESTOS
SACRIFICADOS AUTORES QUE
EN VEZ DE ESCRIBIR COSAS
TRASCENDENTES PREFIEREN
ENSERARNOS A LEER

zzzzzz

Solo existen dos dias en el afio en que no se puede hacer nada.
Uno se llama ayer y otro mafana. Por lo tanto hoy es el dia ideal

para amar, crecer, hacer y principalmente vivir.

Dalai Lama

Cursos extracurriculares =
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6TE TARDAS MUCHO EN LEER?

LEYENDD
PSICOLOGIA

Curso de Lectura Inteligente

2

l"'

GENTIENDES POCO Y DEBES VOLVER A LEER?

Lectura inteligente: Leyendo

Psicologia

» Dirigido a alumnos de 1° a
2° semestre

» Para mejorar hablilidades
leeforas, y convertirlo en
un joven proffesionalmente
alfabetizado

» Convenio con JUNTOS
CONSTRUIMOS

» Correo electronico:
juntosconstruimos@prodigy.net.m

JUNTOS
CON ETR_LI IMDE

Terwrs s d 2 el cer pat Do,



mailto:juntosconstruimos@prodigy.net.mx

Lectura inteligente: Leyendo
Psicologia

» Mejorards la comprension, la
velocidad lectora: fluidez
verpal.

» Duyacion 5 a 6 semanas; una
se&sion presencial, el resto en
neaq.

=/ 2018-2: inicia nueva etapaq,
incluye ejercicios de
razonamiento légico-
matemadtico




Aprendices universitarios de
internet: PROYECTO AUl (PAPIME)

Objeftivo Avance
» Nueva plataforma para » ) ONOS paAra su
el desarrollo del construccion

pensamiento critico y
las habilidades
argumentativas, con el
uso del internet. » Comenzard en el
proximo intersemestre

» Fose de formacion de
instfructores

JUNTOS
CONSTRUIMOS
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TALLERES
INTERSEMESTRALES DGOAE
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» Constfruyendo mi autoestima
» Amando en fiempos de crisis
» Sexuadlidad y autocuidado
3 | » Proyecto de vida

Esque no Voy » Sentimientos y emociones
a salir ﬂe‘vacaci'gnes o

L ‘
!!ﬂvmﬁu #: it .
rorka " — » Descubriendo mis recursos:
AR O v

ARG s = ; e AL
| '“’“‘“‘t'“’ﬁ-‘ﬁ'hanm, ’ < rm— herramientas para superar los desafios

- escolares
talleres inter-semestrales

Cerrando ciclos: cerrar para comenzar

» Por el Placer de Conocerme

DIRECCION GENERAL DE (7 5y

ORIENTACION Y @90

ATENCION EDUCATIVA @




TALLERES INTERSEMESTRALES

Ya/seenteraronique .
lalCoordinacion/deTutoria

A\

\

: PSICOLOGIA

Control de estrés

Estrategias de aprendizaje y hdbitos
de estudio

Planeacion de vida y administracion
del fiempo libre

Andlisis del plan de estudios y de la
trayectoria escolar

Uffflll Ya no puedo con la escuela:
estrategias para resolver retos
académicos

Entrenamiento en Atencion
Consciente

No mdads discursos sin sentido: taller
de argumentacion oral y escrita

iPonte las pilas para empezar a
construir tu proyecto de fitulacion!

Y muchos mas...



PROYECTOS ESPECIALES

Afendiendo otras necesidades a
través de la investigacion
aplicada




PROYECTOS ESPECIALES:

Educacion Emociondl

UNAMIg@ sin Fronter@s

o w . . ® A partir del Curso de Lectura
= Fundacion “Fraternidad sin Infeligente que se imparte

Fronteras”. : ,
en la Facultad de Psicologia.

Formacion de Instructores

de LI

» e atiende personas con
discapacidad intelectual en
situacion de abandono.

® (Objetivo: conocersi la
formacion de instructores de

LI, tiene un impacto sobre
Objetivo: Iniciar una amistad las competencias

Ccon una persona con emocionales.
discapacidad intelectual, a

través de sesiones virtuales y

algunas presenciales, para

desarrollar competencias

emocionales.




Alumnos|
primer
ingreso

cion
emocional

UNAMIg@ sin Fronter@s

Docente

tutor/

Vinculo

FRATERNIDAD
SIN FRONTERAS

Ayuda a los que nadie ayuda

tecnolo-
glas

Tutorias:
charlas||' ™

Dra. Veronica Alcald-Herrera
Psic. Carolina Vazquez Vazquez
Lic. Arely Robles Vilchis






» Finalmente el grupo quedod
conformado de 9 participantes, con
los cuales se realizd el andlisis
estadisfico.

» | Os resultados indican mejora en
habilidades emocionales como:
EMPATIA, EXPRESION EMOCIONAL Y
NOBLEZA, despuées de haber

participado en el proyecto




®» Parficiparon 18 estudiantes de primer
semestre

®» Fueron seleccionados 10 estudiantes a fraveés
de una entrevistq, los criterios fueron:
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GRUPO REFLEXIVO: ATENCION AL REZADO EN LA
TITULACION (Proyecto PAPIME)

Fragmento de una
experiencia...

Especialmente me han ayudado a identificar,

SLUL Ll (i mis principales obstaculos han sido |a falta
% Facultad de Psicologia, UNAM ‘. TEsIs z . . . . .
@& oo £k de claridad en mi proyecto y en mi propia vida,

T Ty Troalat 3 mi gran insequridad y exigencia hacia mi
é[l _PﬂlllBlEMAES QUE NO misma. Ademés, la facilidad con la que mis
L UL OB problemas personales se filtran en mis
actividades, pausandolas o deteniéndolas

“GRUPOS REFLEXIYOS FOCALZADOS DE
PASANTES DE PSICOLOGIA CON PROYECTOS DE
TESIS REZAGADAS**

Que impartira el Dr. Jorge Rogelio Pérez Espinosa.

PARE
o2 temporalmente, en especial en el trabajo de
ITERMINE titulacidn, percatdandome que no es una
TESIS! cuestion intelectual la que |o impedia, como en
I~ algin momento llegue a pensarlo, més bien de

*Ser pasante: tener cubierto el 100%

de créditos de la licenciatura, acredi-

ado el idiomay liberado el servicio

social.

*Tener proyecto de titulacién (en cual-

quier modalidad) con més de un
edad.

La tesis no se d iaridad
crea ni se destruye... madurez y clarida

0@ &
e €

18/ene/18
Resultado Brenda AGC
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Evaluacion




CENTRO DE SERVICIOS PSICOLOG

“DR. GUJZLERMO

Trabajamos en conjunto 4
con la Coordinacion de 4 ‘
los Centros de Atencion
Psicologica de la

l}ﬂl.l. 6 Facultad:

uuuuuuu

e | /) Atencion dentro de

mm— la facultad

A LY -~A . 4 N

DIRIGIDO AL PUBLIGOEN GENERAL. | 5o in . ., DRA. SILVIA MORALES CHA[IyE
5. 8 2) Canalizacion con .
PSICé|OgOS “DR.JULIAN MAC GREGOR Y
. SANCHEZ NAVARRO"
\\ / certificados
3) CGHO“ZGCIéﬂ O \@Ml}lggessuzlmiﬁz I:)sx‘:l?ﬁelcos ‘
‘ Instituciones de Salud \

PROSEXHUM

CPAHAV
v . Centro de Prevencion en Adicciones
CXSEE “Dr. Héctor Ayala Velazquez”




Trabajo para la deteccidn
de casos en riesgo

b CNirevistas
* Profesores * Apoyos varios PIT

* Autoridades * Programa Institucional * Trabajo padres

« Padres de Tutoria « Apoyo psicoldgico o

« El propio alumno * Centros Apoyo psiquidtrico
Psicologico 5O TS

Deteccion del \_ ) \ Plan de Accion
Caso Alumno
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ENCUESTA DE OPINION DEL TUTOR
SOBRE LA ACCION TUTORIAL 20

*Required

Cuestionario 3

[

PREGUNTAS

"FORMULARIO FINAL LECTURA INTELIGENTE'
Semestre 2018-1

her expeerea el gane
s Tapeztan a0 conlitcne ol s nyton a rfeecor oo & curo cama sk, Cracias.

cempasién i

— 5 el o eear i seri et

APELLIDO PATERNO N

APELLIDO MATERNO *

NOMERE (S}

SISTEMA

Eccolaizsds

5548 js10a te Ut e

Fase de evalu

COMPRENSION LECTORA
ENCUESTA FINAL

‘Po favor responde a la siguiente encuesta relacionada con tu experiencia en Loctura
Intelgente. Tustespestas 505 ayudavén apereocionat e sofwatey serdn confidenciales. Estimado P

Capacitacion |
2015 Sus

EVALUACION

105 5 valiosa participacion en el curso de

fgente: Leyendo Psicolog

(1) para structores

Solicitud y seguimiento de tutoria entre pares
del drea de Psicobiologia y Neurociencias
20181 <

APELLING PATERND

AILLLIDE AT ERND

NOMRE (51

16800 5 1000 s 0

R

om

mejorando a estructurs de este programa.

ica de los aumne

PREGUNTAS

Coordinacion de Programa Institucional de

Tutoria.

NCMBRE COMPLETO EMPEZANDC POR APELLIDO PATERNO, MATERNOY

NOMERE (5}

SEMESTRE ©

PrRICDO

FECIIA

s e e ko on g

Seguimiento de la Tutoria de Grupo Extenso
2018-1. Primer ingreso

Direccitn de correo electrénico ™

Elija su grupe (puede elegir mas de uno)

e o s e et e o e et 2

abquracién




SERVICIO SOCIAL Y TESIS

Alla en la Coordinacion
de Tutoria puedes hacer

1a Tesis tambieén...

LI y neuropsicologia:
aportaciones a la
comunidad (en
construccion)

Seguimiento de los
acompanamientos de
grupo pequeno (en
Proceso)



Redes sociales

n Programa Institucional de Tutoria. Facultad de Psicologia. U... * Verénica Inicio Buscar amigos 6‘ ea

Pagina Bandeja de entrada Notificaciones B Estadisticas Herramientas de publicacion Configuracion Ayuda ¥

Programa
Institucional de
Tutoria. Facultad de
Psicologia. UNAM

Crear nombre asuar o
dela pagi il Tegustav X\ Siguiendo v 4 Compartir =+ Enviar mensaje #

Inicio

Facebook tutores:
grupo cerrado

Amigos y Programa Institucional de Tutoria. Facultad de Psicologia.

Informacién 3.371 3.379

Fotos N Total de Me gusta Total de seguidores
Opiniones & &

Seelitbe A Arelyto RV, Oscar Clavellina y 25 amigos mas les gusta o visitaron e ' S '

Programa Institucional de Tutoria. Facultad de Psicologia. UNAM.

Video

ED Pit inicio  Buscaramigos

Publicidad

Koe Meéxico

CONFIRMADO ULTIMOS
CUPOS POR MEXICO
BILINGUL, HABLA INGLES
EN 9 MESES DESCUENTOS
ESPECIALE.

Programa i

M M Pit Psicologia Unam. e
ST I TU C I O n G | d e = 3 Exlusivc-) de Tutores
oria. Facultad de

S|colog|c1 UNAM o SR

5 Me gusta esla pagina

Vive con
alegrial

Informacién Fotos

Amigos =

o

{Vive esmeralda?
vivessmeraida com

Estado Fotoivideo @ Acontecimiento importante

Prepa 5 - Escuela Nacional Pit Psicologia Unam Exclusivo de Tutores t a foto
Preparatoria "José Vasconcelos™ e Programa Institucional de Tutoria. Facultad de Psicologia

S DE 3500 LIKES LSRR R

Estimados tutores a apartir del 25 de enero serén las inscripciones de los
cursos de Lectura Inteligente para sus alumnos.
Saludos.

Publico ~ Omitil 1AQATSO O PLCTLOGA
@ | cuorcor | p i [

momaL Of TeTome




AP\ Y 5sQUE CON EL
A IMPACTO?

»Se van consolidando
las metas

| Ilcista!l ||stos nama-—: g »Sin embargo, aldn
os talleres intersemestrales: falta mucho por hacer

»Fvaluar para crecer
es el reto




Resultados
evaluacion de LI

e Lo uso a diario,
principalmente para mis
estudios

e Silo uso, para mi tesis

e Por supuesto, la guia
visual, relajarme,
sentarme bien y tener un
espacio adecuado de
trabajo es lo que aprendi
y sigo utilizando

* Si, la técnica de seguirla  |APOYO 3.65 £0.48 3.79+0.65 **
lectura conun ldpizoun  |Académico

dedo es lo que continuo

Comparacion en los promedios de los
obtenidos en cada dimension estudiada.

usando
> S O G D Formacion 3.75¥0.59 | 3.88+0.83***
representa mucho Profesional

trabajo el aplicarlos

<.005; **p < .001, ***p < .000
2\



DESEMPENO ACADEMICO DE LOS GRUPOS

10
<,
7 / S
8
;7
6
5 / <
AV
.
3
> V. I
/
1 BB =B
) —-
PROMEDIO REPROBADAS EXTRAORDINARlOS
m CURSARON LILP 8.7
m NO CURSARON LILP 8.5 3 ] O 8
m DESERTARON LILP 8.3 4.6 1.3

*p<.05




Logistica

Los jovenes opinan al
respecto:

Tan buena psicocharla, me
hubiera encanyado que

durara mas,
profesora.

Que dé s psicocharlas la
profesorg Lugo.

Que offezcan agua, te, café,
galletds.

ue gxistan mas horarios y
as fematicas del drea de
sicplogia de la educacion.

idades por la
nizacion de dicha charla!l

S& hggcm con mayor
encia.

Apoyo a su formacion
profesional

La psicocharla me parecido muy bien,
creo que esta dindmica es muy
buena para despejar dudas e
inquietudes.

En este tipo de actividades permite
reflexionar sobre diversos temas.

Es una platica muy interesante ya que
se plantean problematicas comunes.

Estas pldticas son una buena opcion
para aclarar o ayudar a tu formacion
personal y profesional.

Me gusté mucho, porque pude
formarme un panorama mas amplio,
basdndome en la experiencia del
ponente.

Que siga habiendo mds
oportunidades para poder realizar
estas pldticas que ayudan a resolver
nuestras dudas profesionales

Acompanamientos de grupo pequeno:
Evaluacion Cualitativa

Ambiente con
el docente

La Dra. Mostré mucha
disposicion, lo cual fue muy
bueno.

El tutor estuvo muy dispuesto y
no se hizo tediosa la sesion,
aclaro mis dudas y es muy
buena tutora.

Me gusto la actividad y que los
profesores sean exalumnos,
porgue nos comparten sus
experiencias y es mas
enriquecedor.

Todo fue muy interesante.

Muchas gracias por la atencion
y el tiempo.

La maestra siempre estuvo
abierta a preguntas, no me
quedeé con ninguna duda



lvonne jaqui
estamos!

Caro
iAdelantel

“ Uen_ La ‘;Qc.‘P

MOMENTOS PIT




PARA CONSTRUIR EL PIT

A\
N

%
% Las acciones deben adaptarse a sus necesidades
Deben realizar un diagndstico

L/
m Deben tener el apoyo de sus instituciones

®» Deben ser acciones motivadoras para los profesores
¢ y lo alumnos

Deben considerar a los alumnos con problemas, pero
no olvidar a los que no lo fienen

@ Deben estar en constante reflexién y autoevaluacio

“\\




Preguntate si lo que estas haciendo hoy fe
acercq al lugar en el que quieres estar
manana.

Walt Disney

tutorespsicologiaunam@gmail.com
tutoria.psicologia@unam.mx
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