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Dinámica





Las opiniones con respecto a los adolescentes se contraponen ya que se les se define como críticos, rebeldes,

maleducados, poco respetuosos, groseros e indisciplinados; en el otro, se identifica a los adolescentes como

solidarios, creativos, comprometidos, etc. En cualquier caso, los adultos tienden a considerar “normales” a

aquellos jóvenes que satisfagan determinadas expectativas adultas. Por lo que se hace importante que los

tutores cuenten con una mirada integral.



Cerebro
Continúa elaborando 

cambios
(naturales y sanos)

Búsqueda

de

novedades

Implicación social

Aumento de la 

intensidad emocional

Experimentación

creativa

DOPAMINA

Pero lo mejor que se puede decir es que, con un mayor autoanálisis de nuestra vida emocional y social, y con 

una mejor comprensión de la estructura y del funcionamiento del cerebro, los efectos poderosamente positivos 

de los cambios complejos que se dan durante la adolescencia se pueden aprovechar con el enfoque y el 

entendimiento adecuado, para favorecer una sana relación tutor-tutorado
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La inmediatez suele sustituir a la

inquietud por el futuro, es decir,

los adolescentes están más

atentos a la gratificación

inmediata que a la posibilidad de

construir para el mañana.

(Pérez, 2012)



Atención 

parcializada

Incrementa la capacidad 

para atender situaciones 

con múltiples variables.

Aprenden en contextos 

complejos, inciertos y 

multidimensionales.

Atención 

parcializada

Incrementa el estrés.

Atención 

focalizada

Favorece la reflexión 

lógica y deductiva, es útil 

para planificar la acción y 

evaluar consecuencias.



El Déficit del Adolescente

Organización de sentimientos Organización de conductas

De elaboración y modos de 

interpretar y hacer

(Pérez, 2012)
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… no se trata de formar a nadie, sino de

acompañarlo en su proyecto educativo, de

compartir con él su proceso formativo, en el que

los avances igual que los retrocesos, son

compartidos por ambos. En suma, ir con él y al

mismo tiempo que él durante su adolescencia.

(Duconing,, 2015)





Relaciones sociales de los adolescentes del 
bachillerato

Sentido de pertenencia, lenguaje, vestimenta 

(moda) con afirman su imagen, adquirir 

seguridad.

Los jóvenes cuestionan los valores éticos,

religiosos y/o políticos, al mismo tiempo que

desean incorporar sus propias ideas.

Etapa de rebeldía, relación 

padres, defienden derechos, 

pero no siempre aceptan 

obligaciones.



Crueldad romántica en 

los Centinelas.

Ghosting, benching, zoombing, stashing, stalking, haunting, terminos 

utilizados de para designar a los comportamientos los cuales los 

jóvenes y no tan jóvenes realizan en la red. 

La popularidad la cual demandan nuestros 

preparatorianos, hoy se mide en likes en 

sus comentarios, fotografías y sus gustos 

musicales. 

El amor mediado por el celular.

Seguridad o rechazo

Tus ojos ni siquiera voltearon 

hacia mí.



Centinelas=inmediatez, nacieron con la velocidad del internet, si pasa lo

contrario, sufren de ansiedad, no son tolerantes, gratificación esa es su

moneda de cambio.

Función del tutor, acompañamiento académico

Función tutor conocer manera de ver

y actuar de los adolescentes.

Revisión de temas en Seminarios o

cursos de actualización, favorece su

intervención con los tutorados,

tutoría grupal e individual.

Estos son los jóvenes que se

encuentran en las aulas de la

preparatoria y con los que los

tutores trabajan en la

actualidad.









Poblaciones grandes y diferentes escenarios 
(presencial, semi-presencial y virtual)

Una tutoría dinámica, activa, motivadora: aplicación 
de diversas estrategias y recursos

Desafíos a los que nos enfrentamos:

Comprender al adolescente librando batallas en 
bachillerato  y transitado a licenciatura



Conclusión

❏ Nuestros jóvenes preparatorianos viven procesos de cambio, “están en construcción y

desarrollo”

❏ La figura del tutor y sus funciones es importante, “acompaña adolescencias en proceso”

❏ La tutoría bajo un enfoque humanista

❏ El tutor visualizando los “claros y oscuros” que existen en el adolescente, una tutoría

sensible y flexible

❏ Un acompañamiento para apoyar a una juventud hacia la formación integral y acorde a

los retos universitarios




