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Presentacion de la Mesa.

Palabras de bienvenida y agradecimiento.

Explicar la dinamica de trabajo:

1.
2.
3.
4.

Dindmica grupal (Instrucciones)
Exposicién
Conclusién

Comentarios y preguntas

Cierre de la exposicion




enlace, favo

se\ecc'\onar\o.
1.Escriba tres palabras que
describan cOmMo vivio su

ado\escenc'\a.

_Escriba tres
describan cOMO vivio su
baoh'\\\erato.

puestas.

4 Envie sus res

—




E| papel del cerebroen

la conducta de los
adolescentes




Las opiniones con respecto a los adolescentes se contraponen ya que se les se define como criticos, rebeldes,
maleducados, poco respetuosos, groseros e indisciplinados; en el otro, se identifica a los adolescentes como
solidarios, creativos, comprometidos, etc. En cualquier caso, los adultos tienden a considerar “normales” a

aquellos jévenes que satisfagan determinadas expectativas adultas. Por lo que se hace importante que los

tutores cuenten con una mirada integral.




Implicacion social

Busqueda "' Oportunidades

de para explorar

novedades conductas adultas

DOPAMINA

Cerebro
Aumento de la ! Continta elaborando

intensidad emocional cambios
(naturales y sanos) PODA

: ! NEURONAL
Experimentacio

creativa
Pero lo mejor que se puede decir es que, con un mayor autoanalisis de nuestra vida emocional y social, y con
una mejor comprension de la estructura y del funcionamiento del cerebro, los efectos poderosamente positivos
de los cambios complejos que se dan durante la adolescencia se pueden aprovechar con el enfoque y el

entendimiento adecuado, para favorecer una sana relacion tutor-tutorado



=

Desarrollo cerebral es un
proceso dinamico de

organizacion de redes

Conclusiones






Atencion
parcializada

Adolescentes
conectados a

Gratificacion
inmediata

Incremento
de ansiedad

redes sociales
y a multiples
pantallas

Disminucion
de
tolerancia

La inmediatez suele sustituir a la
inquietud por el futuro, es decir,
los adolescentes estdn mas
atentos a la  gratificacion
inmediata que a la posibilidad de

construir para el mafana.

(Pérez, 2012)



Atencion
parcializada

Incrementa la capacidad
para atender situaciones
con multiples variables.

Aprenden en contextos
complejos, inciertos y
multidimensionales.

Atencion
parcializada

Incrementa el estrés.

Atencion
focalizada

Favorece la reflexion
légica y deductiva, es util
para planificar la accién y

evaluar consecuencias.




El Déficit del Adolescente

Organizacion de sentimientos Organizacion de conductas

De elaboracion y modos de
Interpretar y hacer

(Pérez, 2012)



Calidad de

Emociones razonamiento

Solucidn de
problemas

Sentimientos Toma de decisiones




Participacion
activa de los
tutorados

Cualquier materia

Busqueda de

identidad
Desarrollo afectivo y ... ho se trata de formar a nadie, sino de
cognitivo ~ .
g acompafarlo en su proyecto educativo, de
Respetoy compartir con €l su proceso formativo, en el que
escucha _
activa los avances igual que los retrocesos, son

compartidos por ambos. En suma, ir con él y al

mismo tiempo que él durante su adolescencia.

MiirAaninn 2N1EY)






Relaciones sociales de los adolescentes del
bachillerato

Sentido de pertenencia, lenguaje, vestimenta Los jovenes cuestionan los valores éticos,

(mOda) con afirman su Imagen, adqumr religiosos y/o politicos, al mismo tiempo que

seguridad. _ -
desean incorporar sus propias ideas.

Etapa de rebeldia, relacion
padres, defienden derechos,
pero no siempre aceptan
obligaciones.




Crueldad romantica en
los Centinelas.

El amor mediado por el celular.
Seguridad o rechazo

La popularidad la cual demandan nuestros
preparatorianos, hoy se mide en likes en
sus comentarios, fotografias y sus gustos
musicales.

Tus 0jos ni siquiera voltearon
hacia mi.

Ghosting, benching, zoombing, stashing, stalking, haunting, terminos
utilizados de para designar a los comportamientos los cuales los
jovenes y no tan jovenes realizan en la red.




Centinelas=inmediatez, nacieron con la velocidad del internet, si pasa lo
contrario, sufren de ansiedad, no son tolerantes, gratificaciébn esa es su

moneda de cambio.

Funcion del tutor, acompafiamiento académico

Estos son los jévenes que se Funcién tutor conocer manera de ver
y actuar de los adolescentes.
Revision de temas en Seminarios o

encuentran en las aulas de la

reparatoria y con los que los . .
Prep y 9 cursos de actualizacion, favorece su

tutores  trabajan en la intervencion con los tutorados,
actualidad. tutoria grupal e individual.







- |a figura del tutor en el bachillerato €5 significativa

> la ENP establece algunas slternativas Y

recomendaciones para el manejo Y Jcompafiamiento

enTIy TG

- Se presentan grandes retos para el tutor en diversos

PASOS papy 1
RESOLUCIG e
P HDBL[MAS

aspectos



Indicaciones y recomendaciones para Ig Tutoria;

> Escucha activa Y una comunicacién asertiva

> Programa tutoria| flexible, tolerante Yy acorde a los momentos

actuales
> Informacidn veridica y al alcance

> Acompafiar=mediar

> Tutor capacitado (diversas adolescencias Y problematicas
actuales)

> Tutor puntual, résponsable, cumplido.... Acompafiar con el
ejemplo

> No ser predecible..... buscar estrategias grupales e individuales
novedosas y accesibles

> Conoceryactualizarsesobre los “adolescentes de hoy” - -




Desafios a los que nos enfrentamos:

Poblaciones grandes y diferentes escenarios
(presencial, semi-presencial y virtual)

Una tutoria dinamica, activa, motivadora: aplicacién
de diversas estrategias y recursos

Comprender al adolescente librando batallas en
bachillerato y transitado a licenciatura



L

Nuestros jovenes preparatorianos viven procesos de cambio, “estan en construccion y

desarrollo”

La figura del tutor y sus funciones es importante, “acompafa adolescencias en proceso”
La tutoria bajo un enfoque humanista

El tutor visualizando los “claros y oscuros” que existen en el adolescente, una tutoria
sensible y flexible

Un acompafamiento para apoyar a una juventud hacia la formacion integral y acorde a

los retos universitarios






