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Presentacion

El aislamiento social establecido en la Ciudad de México a finales de marzo del
2020, como medida de contencién de la pandemia de COVID — 19, nos ha
impedido la interaccion presencial en el espacio escolar, lo cual ha llevado a las
autoridades de la UNAM, a docentes, a estudiantes y a padres de familia a
buscar herramientas digitales para la comunicacion y la reflexién, y a promover
procesos de ensefianza - aprendizaje. En este contexto, la tutoria juega un
papel indispensable en la comunidad de la Escuela Nacional Preparatoria, por
lo que, el presente documento le servira a la tutora o tutor como guia para el

acompafamiento de sus tutorados.

El Plan de Accion Tutorial para el ciclo escolar 2020-2021 de la ENP, Plantel 5
“José Vasconcelos”, esta compuesto por una serie de actividades que serviran
a las y los tutores para implementar su accion tutorial. Dichas actividades estan
planteadas para cada una de las etapas de la tutoria, es decir, para la etapa de

diagndstico, de planeacion, de seguimiento y de evaluacion.

Es importante comentar que las actividades propuestas en el Plan de Accion
Tutorial son una guia de trabajo para el tutor, pues las necesidades de cada
grupo son diferentes; asimismo, habra actividades que se deberan cubrir de

manera obligatoria.
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Antecedentes

Desde los afios 90, se tenia en la Escuela Nacional Preparatoria los Programas
de Fomento a la Excelencia Académica y Alumnos de Alto Rendimiento donde
se brindaba atencion tutorial individual o en pequefios grupos. Después se
estableci6é el Programa Institucional de Atencion Diferenciada, el cual enfrenté
dificultades para su implementacion y seguimiento en todos los planteles. En
respuesta a dichas dificultades se credé el Sistema Institucional de
Seguimiento de Tutoria (SISeT) durante el ciclo escolar 2009 - 2010, y se
impulsaron acciones para fortalecer la actividad tutorial en la UNAM. (Valle M.,
2020)

En el 2013, se establecio el Sistema Institucional de Tutoria (SIT), durante la
gestion del rector José Narro Robles, con el objetivo de mejorar la calidad y
pertinencia de los programas de formacién de la comunidad estudiantil del
bachillerato y licenciatura. El SIT se concibié como el conjunto de acciones
articuladas para el desarrollo de Programas Institucionales de Tutoria (PIT) y
sus respectivos Programas de Accién Tutorial (PAT). (Gaceta UNAM, 23 de
mayo del 2013)

En el Plan de Desarrollo Institucional 2019 - 2023, del rector actual, el Dr. L.
Enrigue Graue Wiechers, se plantea revisar y fortalecer el SIT a nivel
bachillerato. En el Plan de Desarrollo Institucional 2018 - 2022, de la Directora
General de la ENP, la Biol. Ma. Dolores Valle Martinez, presenta el PIT-ENP
como parte del proyecto titulado Apoyo para Elevar el Rendimiento Académico,

donde plantea como metas:

e Cubrir al 100% de la comunidad estudiantil en el Programa de Tutorias
(modalidad grupal), y atender a las y los alumnos en riesgo en tutoria
individual y en pequefios grupos.

e Incrementar el nUmero de profesores tutores para cubrir el 100% de los
grupos, formar a los tutores y fomentar la actualizacién permanente.

e Establecer criterios para realizar el seguimiento y evaluacion del

Programa.



El presente PAT tiene como antecedente el trabajo que ha coordinado la
maestra Zaira Monroy Neri, asi como el esfuerzo de las subcoordinadoras por

grado y turno, y sobre todo de las y los tutores de la ENP 5.

Plan de Accion Tutorial (PAT)

El PAT es la programacion de actividades secuenciadas temporalmente,
determinadas a partir del diagnéstico de necesidades de los estudiantes y del
perfil de egreso, agrupadas por necesidades de informacion, formacién y de

orientacion (Rodriguez Espinar, 2008).

Diagndstico

El diagnostico de necesidades para elaborar el PAT debe estar sustentado en

el andlisis de los datos que aportan los siguientes instrumentos:

v Examen Diagnostico de Conocimientos.

v Examen Médico Automatizado para los alumnos de 4to afio.

v TICometro, el cual mide las habilidades en el uso de las tecnologias de
informacién y comunicacion.

Perfil del alumno del bachillerato.

indices de alumnos inscritos y promedio (regulares e irregulares)

< L <

indices de aprobacion y reprobacién por asignatura.

v Relacién de alumnos que egresan del Nivel Medio Superior.
La revision de estos datos le permite al tutor identificar las necesidades de
informacion, formacién y orientacion que pudieran apoyar a reducir la dificultad

detectada.

La Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5 “José Vasconcelos”, esta ubicada
en Calzada del Hueso 729 Colonia Ex-hacienda Coapa, Delegacion Tlalpan, y
es considerada como la mas grande del Nivel Medio Superior ya que alberga a
una poblacién aproximada de 9,115 alumnas y alumnos (en este ciclo escolar
ingresaron 2492). Por otro lado, en la generacion del 2016 - 2019 (ingresaron
2,952 y egresaron 2,400), lo que equivale aproximadamente al 81% de egreso
y 552 alumnos que quedan rezagados. (Portal de Estadistica Universitaria,
2019)



La mayoria de los alumnos estan distribuidos en el turno matutino (los

seleccionan de manera aleatoria en ambos turnos)

Los jovenes que ingresan, provienen de diferentes Alcaldias Politicas como:
Coyoacan, lztapalapa, Benito Juarez, Xochimilco, Venustiano Carranza, etc.,
incluso proceden del Estado de México, Cuernavaca, Guerrero, entre otros
Estados, por lo tanto tienen diferentes costumbres, valores, creencias y
condicibn econdémica. Asi mismo, la mayoria proceden de secundarias

publicas, de secundarias privadas y la minoria de iniciacion universitaria.

También se presentan diferentes estructuras familiares como: familias
integradas por ambos padres y hermanos, donde el Unico ingreso es el del
padre; familias integradas por ambos padres y hermanos, donde ambos padres
trabajan; familias integradas por un padre y hermanos; alumnos que viven con
los abuelos, tios, amigos de la familia e incluso algunos viven solos (casos muy

poco frecuentes).
La edad de los alumnos fluctia entre los 14 a 18 afios aproximadamente.

Los jovenes de nuevo ingreso estan experimentando muchos cambios que

afectan su estabilidad emocional, su conducta y su rendimiento académico.

El cambio de sistema escolar también puede provocar inestabilidad en el
estudiante ya que se enfrenta a una “LIBERTAD” que no habia experimentado
en la secundaria; por lo anterior lamentablemente muchos se quedan en el

camino por no saberla manejar.

En cuanto a la situacion actual de distanciamiento social, se han planteado
clases a distancia, donde las habilidades en el uso de las TIC y TAC, asi como
las normas sanas de convivencia en esta modalidad, seran indispensables

para autoridades, docentes y la comunidad estudiantil.

Objetivos



General

e Promover el desarrollo integral del estudiante de bachillerato mediante el
acompafamiento del tutor, y con ello impactar positivamente en su

permanencia, rendimiento y egreso.

Objetivo Especifico

e Orientar, apoyar y acompafiar a los alumnos de bachillerato durante su
proceso de formacién integral para desarrollar sus habilidades

cognitivas, emocionales y sociales.

e Acompaiar a la comunidad estudiantil en su proceso de integracion a su

nueva institucién y a su grupo académico.

e Realizar el seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de los
tutorados, colaborando en la deteccion de las dificultades de aprendizaje
y de las necesidades educativas especiales, con la finalidad de dar una

respuesta educativa pertinente.
Metas

® Que el 100% de la comunidad estudiantil de 4to afio y sus madres y
padres conozcan el Programa Institucional de Tutoria, a través de la

semana de bienvenida, del 21 al 25 de septiembre, de forma virtual.

e Que el 100% de los estudiantes de 5to y 6to afio conozcan el Programa

Institucional de Tutoria, a través de diferentes medios como son:

> Triptico Informativo
> Jefe de grupo
> Tutor
> PA&gina Web del Plantel 5 “José Vasconcelos”
® Que el 100 % de los grupos de cada grado (4to, 5to y 6to afio) y turno
(matutino y vespertino) de la Escuela Nacional Preparatoria Plantel 5

“José Vasconcelos” cuenten con una tutora o tutor.

® Que el 100% de las y los tutores programen sus acciones a realizar

durante el ciclo escolar 2020-2021.



e Que el 100% de las y los tutores, realicen como minimo 3 sesiones de
tutoria durante el ciclo escolar 2020-2021.
e Que el 100% de las y los tutores realicen el registro de su actividad
tutorial en los 3 periodos solicitados:
> 1ler. Registro del 30 de noviembre al 4 de diciembre de 2020.
> 2do. Registro del 22 al 26 de febrero del 2021.
> 3er. Registro del 26 al 30 de abril del 2021.
e Que el 100% de las y los tutores de recién ingreso al Programa
Institucional de Tutoria tomen algun curso de induccion a la tutoria, por
ejemplo:

Curso en linea “Induccion para Tutores”, coordinado por la CUAED.

El plantel cuenta con los siguientes grupos:

Turno Grado Grupos
4to 40
Matutino 5to 39
6to 33

Total de grupos | 112

4to 28
Vespertino 5to 23
6to 22

Total de grupos | 73

Total en ambos turnos | 185




Modalidades de Atencidn

En este ciclo escolar 2020 - 2021 se trabajara la modalidad grupal (Grupo-

Clase y Pequeiios Grupos).

Grupo-Clase: se asigné

una tutora o tutor a cada uno
de los grupos de 4°, 5° y 6°.
Algunas tutoras o tutores
tendran a su cargo dos

grupos. Las sesiones

deberan acordarse con las y

los tutorados. ' ) ,
Image by Henning Westerkamp from Pixabay

Pequenos grupos: si la tutora o

tutor detecta en su grupo clase, algunas
necesidades académicas similares, podra
trabajar con pequefios grupos. La tutoria

deberad ser fuera del horario de clase

(tutora o tutor y tutorados deberan

Image by truthseeker08 from Pixabay

acordar tiempos y medio de

comunicacion).



https://pixabay.com/users/vait_mcright-327613/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=386673
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=386673
https://pixabay.com/users/vait_mcright-327613/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=386673
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=386673
https://pixabay.com/users/truthseeker08-2411480/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1917895
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1917895
https://pixabay.com/users/truthseeker08-2411480/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1917895
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1917895

Disefio del PAT de acuerdo a las etapas de la tutoria

A lo largo del ciclo escolar 2020 - 2021 se cubrirdn los diferentes grados

escolares del bachillerato:

Profundizacién

En cada grado debe desarrollarse las cuatro etapas de la tutoria:

Etapa Diagnéstica

Etapa de Intervencién

Etapa de Seguimiento

Etapa de Evaluacion

10



Actividades Asignaciones y Cartas de asignacién

previas reasignaciones. ; .,
Se sugiere programar una sesion para

Presentacion frente al  presentarse con su grupo (via Zoom,
grupo Meet, WhatsApp 0 por correo
electronico)

Dar nombre y forma de contacto para
comentar las probleméticas o realizar
las actividades programadas.

Triptico Informativo (Ver Anexo 11).

11


http://www.prepa5.unam.mx/wwwP5_2019/index.php/tutoriasp5

Registro de las sesiones en el SISeT -

ENP (minimo 3 sesiones)

Tabla elaborada por Zaira Monrroy Neri. Coordinadora hasta el ciclo escolar 2020, y modificado
por Ana Patricia Garcia Garcia (2020)
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Dimensiones de la tutoria

La actividad de la tutora o tutor esta dirigida para favorecer que la comunidad
estudiantil tengan un mejor desempefio académico, asi como buscar entablar
una relacion de confianza con ellos, que permita detectar si hay situaciones
personales que estan afectando su desarrollo integral, ya que si se puede, el
tutor buscara orientar o canalizar a las o los alumnos para que puedan
reconocer y solucionar aquello que les genera problemas en cualquiera de las

areas de su crecimiento: personal, académico y/o profesional.

Ambitos de Intervencién

La planeacion de las actividades del PAT esta agrupada en torno a las

necesidades de:

Informacion: se refiere a los apoyos académicos
como asesorias, cursos y talleres. Apoyo
Psicopedagdgico, plan de estudios, reglamentos,
requisitos de egreso al bachillerato, canalizacion

interna, etc.

Formacion: actividades para el mejoramiento del
aprendizaje, estrategias y habitos de estudio,
motivacion personal para el estudio, planificacion de
actividades extracurriculares, actividades

complementarias, etc.

Orientacion: acciones para adaptarse e
integrarse a la institucion, mejora de la autoestima,
afrontar la toma de decisiones en &mbito académico

y personal, planificar el trabajo escolar y personal,

entrevista con padres de familia, etc.

13



Tipos de Intervencién

En el ciclo escolar 2020-2021 se realizardn acciones en los tres tipos de

intervencion:

Inductiva: se acompafiara a los alumnos en su
proceso de integracion a su nueva institucion y a

Su grupo académico.

Preventiva: se llevara a cabo el seguimiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje de los
tutorados, para que puedan fortalecer sus

habilidades intelectuales, sociales y emocionales.

Remedial: se apoyara en la deteccion de las
dificultades de aprendizaje y de las necesidades
educativas especiales, con la finalidad de dar una
respuesta educativa pertinente, con el apoyo de

los diferentes programas de la ENP.

14



Estrategias Didacticas

Se sugieren actividades que requiere hacer el tutor, de acuerdo al grado

escolar.

Alumnos de 4to ano

Descripcion Acciones Sugeridas ala Tutora o

Podria abarcar el primer afio, durante
el cual, las y los alumnos requieren
de una induccion a su entidad
académica y a la UNAM. En este
momento pasan por un proceso de
conocimiento y adaptacion a las
circunstancias particulares de la
Preparatoria y las demandas de sus
estudios. Este afio es importante
para continuar los estudios con éxito,

evitando el rezago.

El tutor puede brindar un apoyo muy
valioso para facilitar la adaptacién de

la comunidad estudiantil.

Tutor
Participar en la “Semana de
Bienvenida” a las y los
alumnos.
Informar sobre los programas
y servicios de apoyo
estudiantil (becas, programas
institucionales, idiomas,
asesorias, etc.).
Integrar al alumnado al nuevo
entorno de estudios.
Favorecer su permanencia en
la institucion.
Fomentar la participacion en
la vida universitaria y en sus
organos de gestion.
Orientar en aspectos
curriculares.
Orientar en aspectos

académico-administrativos.

15



Alumnos de 5to afo

Descripcion

Durante este momento, la alumna o
el alumno puede experimentar un
sentimiento de seguridad de que los
estudios que ha elegido es lo que
quiere estudiar y que su decision ha
sido adecuada, o bien puede
experimentar frustracion al sentir que
muchas de las materias que cursa,
no tienen nada que ver con sus

expectativas e intereses.

En este momento la o el tutor puede
promover un proceso de reflexion por
parte del estudiante, asi como
fortalecer la disciplina de trabajo y la
motivacién hacia la superacién

permanente.

Acciones Sugeridas ala Tutora o

Tutor
Seguimiento de la trayectoria
académica (historial
académico).
Integrar activamente al
estudiante en la vida
académica.
Orientar en aspectos
curriculares.
Informar sobre las
orientaciones formativas
contenidas en sus mapas
curriculares.
Complementar la formacién
con otras actividades
(culturales, deportivas y
recreativas).
Orientar sobre las opciones
de movilidad estudiantil
(idiomas).
Informar sobre los Estudios
Técnicos Especializados del
bachillerato.
Informar sobre las opciones
de eleccion de carrera en el
bachillerato.
Orientar en aspectos

académico-administrativos.

16



Alumnos de 6to afio

Descripcion

En el ultimo afio del plan de estudios, el
alumno debe elegir su carrera. El apoyo
que brinda durante este momento el
tutor es también importante puesto que
puede orientar al alumno de manera
muy valiosa para favorecer la
culminacion de sus estudios de manera
eficiente y oportuna.

Acciones Sugeridas ala Tutorao

Tutor

Seguimiento de la trayectoria
académica (historial académico).
Integrar activamente al
estudiante en la vida académica.
Complementar la formacion con
otras actividades (culturales,
deportivas y recreativas).
Informar sobre las opciones de
eleccion de carrera en el
bachillerato.

Orientar en aspectos académico-
administrativo.

Tablas elaboradas por la M. en D. Maria Patricia Huerta Ruiz, Coordinadora General PIT P9 (2017-2019) y modificada por Elsa

Mireya Alvarez Cruz, coordinadora PIT P5 (2018-2019)

Actividades a Realizar por la Tutora o Tutor en el Ciclo Escolar

2020 - 2021

1. Asistir a la Reunién de Tutoria, a distancia, el martes 27 de octubre de

2020, a través de la plataforma de zoom (https://cuaed-unam.zoom.us/j/
86317600559?pwd=cytCZWFSTC90aTdyREhvajNNRU9vZz09 Meeting ID:
863 1760 0559 Passcode: ENP5), en dos horarios, para el turno matutino a

las 12:00 hrs. y para el turno vespertino a las 16:00 hrs.

Presentacion de la Tutora o Tutor frente a su grupo de tutoria, se sugiere
acordar fechas, horarios y medio de comunicacién para las sesiones de
tutoria.

Dar a conocer los objetivos de la tutoria, asi como las diferencias entre
Tutoria y Asesoria.

Realizar el diagnéstico de necesidades del grupo.

La tutora o tutor y la comunidad estudiantil deberan establecer las metas
(personales, académicas y sociales) para lograr sus objetivos planteados.
Disefar y/o planificar las estrategias para cumplir los objetivos y metas

planteadas. Para ello debera elaborar su propio Plan de Accion Tutorial

17


https://cuaed-unam.zoom.us/j/86317600559?pwd=cytCZWFSTC9OaTdyREhvajNNRU9vZz09
https://cuaed-unam.zoom.us/j/86317600559?pwd=cytCZWFSTC9OaTdyREhvajNNRU9vZz09
https://cuaed-unam.zoom.us/j/86317600559?pwd=cytCZWFSTC9OaTdyREhvajNNRU9vZz09

(PAT del tutor). Las estrategias y/o actividades de trabajo se determinaran
segun las necesidades del grupo (antes detectadas), y del grado escolar del
alumnado.

7. Realizar el analisis de las calificaciones de los tres periodos:

a) Detectar a las y los alumnos en riesgo académico (se considera alumno
(a) en riesgo académico quien tenga mas de tres materias reprobadas).

b) Implementar el instrumento de “Factores de reprobacion” en las y los
alumnos en riesgo académico, sugerido en el Seminario Permanente de
Tutoria 2016-2017 (Ver anexo 2y 3).

c) Trabajar con las y los alumnos en situaciéon de riesgo de manera
individual o en pequefios grupos con situaciones parecidas (areas de
informacion, formacion y orientacion):

d) Sensibilizar a las y los alumnos sobre la importancia de:

e Establecer metas de aprendizaje.

e Promover la autorregulacion del aprendizaje.

e Acreditar las materias.

e Obtener un buen promedio para acceder al campus y carrera de
preferencia.

e) Canalizar a las y los alumnos a:

v Asesorias permanentes.

v Cursos y/o talleres.

v Orientacion Educativa.

v Secretarias correspondientes.

9. Hacer el seguimiento de la canalizacién. Se podra realizar en colaboracion
con las secretarias y/o con los servicios correspondientes.

10.Registro de las sesiones tutoriales en el Sistema de Registro SISeT - ENP
en las mismas fechas del Avance Programatico.

11. Implementar actividades relacionadas con el interés del grupo.

12.Realizar el cierre de la accion tutorial.

13.Explicar a los tutorados que evaluaran el proceso de Tutoria Grupal (Ver
Anexo 9).

14.Las y los tutores realizaran la Evaluacion del PAT General en el SISeT -
ENP y la Evaluacion de la Coordinacion del PAT en la entidad académica
(Ver Anexo 10).

18



Registro de Sesiones en el SISeT-ENP

El SISeT-ENP se considera una herramienta de gran utilidad para el
coordinador o coordinadora del Programa Institucional de Tutoria, ya que por
este medio se asigna a los coordinadores, subcoordinadores y tutores o

tutoras.

En lo que respecta a la tutora o tutor, permite realizar el registro de las sesiones
de manera cronolégica y organizada, en funcion del plan de trabajo que realiza

con sus tutorados, y que va desde su inicio hasta su evaluacion.

El registro se realizard en la pagina http://tutorias.dgenp.unam.mx/

programaTutoriasDG/loginTutoriasDGv1.php, en las fechas:

v ler. Registro del 30 de noviembre al 4 de diciembre de 2020.
v 2do. Registro del 22 al 26 de febrero del 2021.
v 3er. Registro del 26 al 30 de abril del 2021.

Evaluacion del PAT general

La coordinacién del PIT en el plantel 5
“José Vasconcelos” realizara un informe
sobre los resultados de la accién tutorial,
la evaluacion que realizan los alumnos de

su proceso grupal, la evaluacién de la

funcion de la coordinacion y el PAT en

general.

19
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Recursos e Infraestructura

Para que la tutoria tenga éxito, se requiere contar con una serie de recursos
materiales, humanos y fisicos. A continuacion se presentan los recursos con los

gue se cuenta en este ciclo escolar 2020-2021 y con los que se requieren.

1. Materiales y/o Tecnolbgicos

Estos se proporcionan a través de la Secretaria Académica y del Centro de
Computo:

Se cuenta con: Serequiere de:

e Equipos de computo de cada tutora o tutor. e Habilidades digitales
de tutoras, tutores,
tutoradas y
e Pagina de la tutoria de la Coordinacion, del tutorados.

Plantel, de la Tutoria-ENP, de la Tutoria-UNAM

entre otros recursos institucionales.

e Acceso a internet (particular).

2. Humanos
Se cuenta con: Serequiere de:
e Rector. e Se requiere de mas
e Directora General de la ENP. tutores
e Directora del Plantel. comprometidos con
e Secretarios: General, Académico, de Asuntos su labor.
Escolares y de Apoyo a la Comunidad. e Servicio psicolégico
e Coordinadores: Difusion Cultural, Educacion para atencion de los
Fisica y Mediateca. tutorados en
e Jefaturas: Unidad Administrativa y Oficina situacion de crisis.
Juridica.

e Se requiere que el

e Orientacién Educativa. _ i
trabajo de tutoria

e Coordinadores de Colegio de las diferentes
tenga un mayor

asignaturas.
peso en los

e Docentes.
Tut de ti ot anat Concursos de
e Tutores (de tiempo completo y asignatura
_ ( P P yas ) Oposicion, o que
e Estudiantes de 4to, 5to y 6to grado de _ .
_ exista algun tipo de
bachillerato. L 5
mini estimulo al afio.
e Coordinadores de tutoria: por grado y por

turno.
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Actividades Generales

Difusion del Programa Institucional de Tutoria y del Plan de
Accion Tutorial.

El Programa Institucional de Tutoria se difundira entre:

e Los alumnos de 4to afio del bachillerato y sus padres, durante la
semana de bienvenida, del 21 al 25 de septiembre, de forma virtual, a
cargo de la Directora del plantel Mtra. Velia Carrillo Garcia y el equipo de
Secretarios, y a través de los jefes de grupo y del folleto informativo de

tutoria.

e Los alumnos de 5to y 6to afio del bachillerato, a través de sus tutores
(as) de grupo, de los jefes de grupo, del folleto informativo y de la pagina

web del plantel.

e Lasy los tutores, en la primera reunion que se llevara a cabo el dia 27
de octubre de 2020, a distancia, en dos horarios, para el turno matutino

sera a las 12:00 horas y para el turno vespertino sera a las 16:00 horas.

e Este Programa también se dara a conocer a través de la pagina web de

tutoria del plantel http://www.prepa5.unam.mx/index.php/tutorias

Asignacion y/o Ratificacion de Tutores.

Se llevé a cabo la junta a distancia, por Zoom, con la Directora del plantel,
Mtra. Velia Carrillo Garcia, y la Secretaria Académica, Mtra Jocabed Ruiz

Guerra el 06 de octubre de 2020, por zoom, a las 12:30 hrs.

En dicha reunion, se hizo el analisis de los profesores que se fueron de
sabatico, de comisién y/o de algun tipo de permiso y de los que se reintegraron
a sus actividades académicas. Asimismo se hicieron los ajustes necesarios en
la base de datos de las y los tutores. La Secretaria Académica se encargara de

elaborar las cartas de asignacion de las y los tutores y de su entrega.
Nuevos Tutores

Se hizo la invitacion a algunos profesores de nuevo ingreso para participar

como tutores grupales en el ciclo escolar 2020-2021.
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Seminario Permanente de Tutoria en la ENP

El Seminario tiene como objetivo brindar un espacio para compartir tanto
informacion como las experiencias de la accién tutorial que permita al tutor

facilitar su trabajo con los tutorados.

En este ciclo escolar se realizard un solo Seminario Permanente de Tutoria,

para todos los planteles de la ENP, a distancia.

El programa completo, registro y plataforma se dara a conocer en cuanto se

tenga el cartel oficial, por lo pronto se tienen dos fechas confirmadas:

Fechas Horarios |Ponentes Tematica

Miércoles 4 13:40 a Mtra. Mariana Salud mental positiva
de 15:20 Fouilloux (autoconcepto,
noviembre Morales resiliencia,

compromiso,optimism
0 y satisfacciéon con la

vida)
Lunes 23 13:40 a Dra. Maria Prevencion de
de 15:20 Elena Medina adicciones

noviembre Mora

Cursos de Formacion para Tutores

Curso de induccioén para tutores (en linea)

http://tutoria.cuaed.unam.mx/

Disponible los 365 dias del afio y las 24 horas del dia.

Solo para académicos de la UNAM. Dicho curso de formacion esta basado en
el Taller para Tutores que ofrece la Direccion General de Evaluacion Educativa

y adecuado a los lineamientos del SIT.
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Curso de Induccién
para Tutores

—my

ACCESO

Usuario:

Password:

Curso en linea solo para
académicos de la UNAM.
Disponible los 365 dlas del ahoy
1 las 24 horas.

Forma de Ingreso. i
Usuarlo: Namero de trabajador |
en 8 digitos completando con
los ceros necesarios antes del
nuamero.

Contrasefia: RFC en mayusculas
y sin homoclave.

ez iniciado el
nte con 30

Q@TeadA

Desde las perspectivas nacional e internacional se ha visto la necesidad de superar el paradigma educativo
actual y promover una formacion integral que brinde a los estudiantes un aprendizaje significativo; dotandolos
de habilidades, destrezas, valores y actitudes, basados en una educacion de calidad que forme seres
humanos, ciudadanos con valores éticos y genere oportunidades legitimas de progreso personal y social. En
este contexto la tutoria es un gran recurso como modalidad de atencion personalizada al favorecer la
formacion integral y la permanencia con calidad durante la trayectoria escolar.

Al respecto, la UNAM desde hace mas de una década viene desarrollando experiencia en torno a la tutoria
que se concibe como una estrategia para fortalecer la formacion integral de los estudiantes y coadyuvar en la
solucién de ofros problemas de la educacion superior, como rezago, reprobacion, desercion y baja eficiencia
terminal. Asimismo, la UNAM busca dar respuesta a las nuevas condiciones del entorno nacional e
internacional, como la masificacion, el mayor uso de las tecnologias de informacion y comunicacion, los rasgos
cambiantes de los jévenes que en México acceden a estos niveles de estudio y la necesidad de brindar una

educacion en donde el estudiante sea el centro de atencion del sistema educativo -

Cursos para Tutores

En diversas areas de la Universidad se realizaran cursos para tutores, de los
cuales se les estara informando a los profesores por si llegan a estar
interesados en estos.

La Coordinacion del Sistema Institucional de Tutoria (SIT), con el apoyo de la
Direccion General de Orientacién y Atencién Educativa (DGOAE), cuenta con
diferentes cursos y talleres de formacion para los tutores.

https://orienta.unam.mx/oferta/CursosOnLine/

El Programa Institucional de Tutoria ENP-UNAM (PIT), con el apoyo de la
Direccion General de Coémputo y Tecnologias de la Informaciéon y
Comunicacion (DGTIC), han elaborado Cursos de Tutoria en Linea para el

Bachillerato, revisar las convocatorias.

http://tutorias.dgenp.unam.mx

https://tutoria.unam.mx/es/cursos

Cursos Interanuales

En cada ciclo escolar se programaran algunos cursos para los tutores, dichos

cursos estan coordinados por parte de la:
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Unidad de Investigacion y apoyo Pedagogico (UIAP) http://uiap.dgenp.unam.mx/

apoyo_pedagogico/login/SA.php

Direccién General de Asuntos del Personal Académico (DGAPA) http://

dgapa.unam.mx/

Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa (DGOAE)

http://www.dgoserver.unam.mx/portaldgose/actualizaorienta/index.html

Encuentro Nacional de Tutoria

Si se realizara pero queda pendiente las fechas, formato en la que se llevara a
cabo y el sistema de inscripcion.
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Directorio Institucional

UNAM

Dr. Luis Enriqgue Graue Wiechers

Rector de la UNAM

M. en C. Alejandro Hernandez

Rivera

Secretario de Apoyo a la Comunidad.

Biol. Maria Dolores Valle Martinez

Directora General de la ENP

Ing. José Carlos Tovar Ponce

Coordinador de Difusién Cultural.

ENP- Plantel 5 “José
Vasconcelos”

Lic. Francisco Villagdmez Guzman

Coordinador de Educacion Fisica

Mtra. Velia Carrillo Garcia

Directora del Plantel 5 “José Vasconcelos”

Ulises Juarez

Coordinadora de Mediateca.

Ing. Carlos Gonzalez Romero

Secretaria General

Biol. Juan Carlos Zorrilla Fullaondo

Coordinador de Materias Experimentales.

Mtra. Jocabed Ruiz Guerra

Secretario Académico

Mtro. Luis Eduardo Saenz Villa

Jefe de la Unidad Administrativa

Mtra. Celia Fabiola Huerta Jiménez

Secretario Escolar (Turno Matutino)

Lic. Guillermo Garcia

Oficina Juridica

Mtro. Jaime Ulises Ramirez Vega

Secretario Escolar (Turno Vespertino)
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Coordinadoras del Programa Institucional de Tutoria del Plantel

M. en C. Ana Patricia Garcia Garcia

Coordinadora General del Plantel 5

pitenpp5@gamail.com

Turno Matutino

Turno Vespertino

Mtra. Rosa Mendoza Valencia

Coordinadora de 4° grado

Mtra. Karime Elias Tesorero

Coordinadora de 4° grado

Lic. Maria de Jesus Castro Chavez

Coordinadora de 5° grado.

Mtra. Maria de la Luz Castellanos
Cardenas

Coordinadora de 5° grado

Mtra. Elsa Mireya Alvarez Cruz

Coordinadora de 6° grado

Mtra. Jocabed Ruiz Guerra

Coordinadora de 6° grado

Elaboracién del Plan de Accion Tutorial (PAT)

El PAT fue elaborado por las coordinadoras del PIT en el Plantel. Para este

ciclo escolar se pretende:

* Que en la primera reunién que se tenga con los tutores se les presentara la

propuesta del PAT, para que ellos comenten o propongan cosas al respecto

de este antes de terminarlo.

e En el caso de los alumnos cuando se realice la evaluacion final se les

solicitardn comentarios o sugerencias de lo que ellos proponen para la accion

de los tutores con ellos, las cuales se revisaran para considerar su posible

integracion en el PAT del siguiente ciclo escolar.
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Anexo 1. Formato de Deteccion de Necesidades.

Nombre:

Grupo:

Seccion:

Promedio del ciclo anterior:

Fecha:

Numero de Cuenta:
Materias Reprobadas:

Instrucciones: a continuacion se te presenta un cuadro para detectar tus areas
vulnerables y que pueden afectar tu rendimiento académico, el cual deberas
llenar de la manera mas honesta posible.

emocionales

Tipo de Enumera y/o Motivos de la ¢, Qué tipo de apoyo
problemétic | describe la problematica requieres para

as problematica solucionarlos?
Aprendizaje

Personales

ylo

Familiares

Otras
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Anexo 2. Instrumento de Factores de Reprobacion

PSIC. MARIA LUISA ESTRADA MENDEZ

Colegio de Orientacion Educativa

La finalidad de este cuestionario es la de que puedas identificar los aspectos que han
influido o intervenido en tu reprobacién o bajo rendimiento académico, por lo que te
solicitamos, lo realices de la manera mas honesta que puedas, ya que esto te
permitird conocer con claridad aquellos factores en los que tendras que trabajar para
mejorar tu participacion como estudiante preparatoriano y alcanzar asi el rendimiento
académico que requieres para aprobar tus materias.

Instrucciones

1.- Escribe en la hoja de respuesta, el nombre de una materia reprobada o que hayas
aprobado con baja calificacion.

2.- Lee con atencion el listado de factores que a continuacién te presentamos.

3.- Selecciona aquel o aquellos factores que consideres tuvieron que ver en tus
resultados, y escribelo (s) en la hoja de respuesta.

4.- Ahora jerarquiza los factores ordenandolos de mayor a menor influencia,
anotandole el numero 1 al factor que consideres fue mas decisivo en tu reprobacion, el
2 al que le sigue y asi sucesivamente.

5.- Este procedimiento lo tienes que hacer con cada una de las materias reprobadas o
con bajo rendimiento escolar. No puede ser en general ya que muchas veces los
factores que estan interviniendo en tu actividad escolar, pueden ser diferentes para
cada materia.

FACTORES

1. Tengo problemas con el alcohol 12. Los libros o apuntes de la materia no
son claros

2. No cuento con los materiales necesarios 13. No entré regularmente a clases

3. Le dediqué poco tiempo a esta materia 14. Tuve problemas personales con el
profesor(a)

4. El maestro(a) no explica claramente 15. El maestro(a) exige demasiado

5. Los amigos me influyeron demasiado 16. Tengo problemas con algunos alumnos

6. Tengo problemas econédmicos 17. Paso la mayor parte del tiempo con mi
novio(a)

7. No entregué tareas y/o ejercicios 18. No me interesa estudiar la preparatoria

8. Desinterés por la materia 19. Falté a clases por problemas de salud

9. El maestro(a) falta constantemente 20. Tengo problemas con las drogas

10. Tengo problemas familiares 21. No me he podido adaptar a este
sistema

11. Se me dificulté la materia 22. Otro (especifique)
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Hoja de Respuesta “Factores de Reprobacion”

Nombre:

Grupo: Seccién: No. de cuenta:

Correo Electrénico: Teléfono:
Numero de Materias Reprobadas: Fecha:

Periodo que reporta: ler. Parcial ( ) 2do. Parcial ()

Nombre del Tutor:

Materia: Compromisos:
Factores:
Materia: Compromisos:
Factores:
Materia: Compromisos:
Factores:

Firma del Alumno:

Nombre y firma del padre o tutor:




Anexo 3. Formulario “Deteccion de Necesidades y Factores de
Reprobacion”

Se puede elaborar un formulario en la cuenta de Google, con los Anexos 1y 2.

Si se comparte un formulario preelaborado, se sugiere:
1. Ingresar a su correo gmail en Chrome.

2. Hacer clic en el enlace del formulario, o copiar el enlace y pegar en otra
ventana del navegador.

3. Hacer clic en los tres puntitos a un lado de la opcion “Enviar”.
4. Seleccionar la opcién “Hacer una copia”

5. Se abrird una nueva ventana donde cada tutora o tutor puede editar el
formulario.

6. Una vez modificado el formulario, se puede compartir con la 3
3

B Copiade Cuestionario de nect £ ¥r @ @ ® H& 4 ©
Preguntas  Respuestas © Deshacer
i , Hacer una copia
Deteccion de necesidades y factores
reprobacion.
Objetivo del formulario. Recabar datos de la comunidad estudiantil, para conducir la: GD  Obtener enlace previamente rellenado
grupal y mejorar las habilidades académicas.
&  Imprimir
1. Grupo 2% Afiadir colaboradores

comunidad estudiantil de sus grupos de tutoria, al seleccionar la opcion de
“Enviar”, en la parte superior derecha, donde puede ingresar los correos de
los jefes de grupo o copiar el enlace y compartirlo por Classroom, Moodle,
WhatsApp, entre otros.

7. Las respuestas llegaran a su cuenta de google, donde las puede descargar
en excel.
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Anexo 4. Guia para elaborar el PAT del tutor

Elementos que debe tener el Plan de Accion Tutorial:
Caratula
indice

Presentacion

1. Objetivos (General y particulares)

Sus funciones como tutor grupal son:

Escuchar Identificar Canalizar
‘ *;Qué apoyo necesitan? +¢Con quién canalizar?
«;,Qué problematica reporta .| Informacién sobre becas, «Secretaria académica
el grupo? ~| asesorias «Coordinacion de tutores

«contactar a un profesor
= Servicios de Orientacion

__Atencién psicolégica
Dar seguimiento Evaluar
« ¢ Se atendi6 el problema? - ¢ Las acciones realizadas
- ¢Necesit6 canalizaraotra | apoyaron al grupo?
instancia? ~ | =¢qué falté?

2. Etapas y/o acciones
a) Inicio ( diagnostico)

b) Desarrollo (Reportes de trabajo en el SISeT http://
tutorias.dgenp.unam.mx/programaTutoriasDG/loginTutoriasDGv1.php)

c) Cierre (evaluacion)
3. Recursos (Materiales y Humanos)
4. Evaluacion

a) Inicial (diagnaostica)

b) Desarrollo (Autoreflexiva)

c) Cierre (Autoreflexiva)
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Anexo 5. Calendario Escolar

4 @B 4

A

e AGOSTO 2020 wawsr SEPTIEMBRE 2020 wwwr OCTUBRE 2020 waweer NOVIEMBRE 2020 v

o ABRIL 2021 “Swwawbewa™™  \AYQ 2021 =it JNIO 2021 et

L M L ] v s o t ~M ™ ] v s o L L M 1 v s o L L A ' v 5 o
1|a 1|a|s|a]s|s 1 3 e @
s|afs|a|v|n|o] 7| 8|S 2 B s 6 7 8 © 1 ¥ el s 2 |
1 m o2 B w1 @@. 0 12 1B e 13 16 v 1| 9 W M 12 B W1
7 o1 19w 0 n 2 on Ilgn B M 23 % 2 19 20 n n B M B 7 w1 w0 on 2
[TETSETI N ST JENCNCH % 27 2 3 2 N B u 3 % u B B
n 2
|| wawr DICIEMBRE 2020 =" ENERO 2021 wwsttr® EEBRERO 2021 ="  MARZO 2021 wewe
L -~ L J v 5 o L ~ M ! v s o L -~ ™M 1 v s o [ »m ~ 4 v s o
1 [2|s|w]s|s m 2|3 @ 2| s|lals|sw|a) v|als|als |62
7 8 9 1w ou @ wya|s|e (709 |w| 8 ol s/ wial o|9|m0 s ||l
PR 3 2| n 121w w15 16|75 1617 e 2w N @ ¥ 17 1B 19 20 n
% 2 1 19 20 N n B M 3 op 2w 3w % v ow| 2 B M B % D B
% % ¥ W » W M m

JULIO 2021 =

Llmim) v!s|p L |ne| ™| 2 v 5|0 R AR 1) v s o L ™M M v s o
|=iv|;a @2 1|23 |a|s|% . ke sl B
s |8 | 2|8 |9|win s$ |6 |72 89| 3 (g|9||n|lnln ) | 10 n
2 13 1\ 1 17 18 u 2 13 n@u 2 15|28 172 18| 19 2 18
Wi s 28 2 By 2 s u s v =
277 8 3 30 35 29 3
n
Reinscripciones 2021-0 24 8 28 agosto, 2020 —
e AGOSTO 2021w Bienvenida de alumnos de Primer Ingreso 10 al 18 de septiembre, 2020 —
LT i D Ex. Extraordinarios EA/2021-0 21 3ep. 3l 2 oct., 2020 —
Ex. Ordinarios 20210 19 abril al 4 mayo, 2021
1 Ex. Extraordinarios EB y EC / 2021-0 19 al 26 mayo, 2021 —
2l | wchalll e | all bl a Vacaciones administrativas —
Asveto académico ——
Em n oz oB oW Inicio de ciclo escolar 2021-0 21 septiembre, 2020 D
o 10 | i sl P Limite cambios de turno Primer Ingreso 2 octubre, 2020 o
Limite para cambios de situacion escolar 9 octubre, 2020 o
n 2w 23 2 ¥ B D Dias inhabiles o
0 n Fin de ciclo escolar 2021-0 16 abril, 2021 a
Iniclo de cido escolar 2022.0 9 agosto, 2021 56
Entrega Proyecto Anual 2020-2021 14 al 29 de septiembre, 2020 Ter. Reporte del Avance Programético 30 nov. al 4 de dic., 2020
Captura Informe Anual 2019-2020 3 al 17 de noviembre, 2020 2do. Reporte del Avance Programitico 22 al 26 de febrero, 2021

Entrega Primera Evaluacion Parcial 20 de noviembre, 2020
Entrega Segunda Evaluacién Parcial 12 de febrero, 2021
Entrega Tercera Evaluacion Parcial 16 de abril, 2021

3ar. Reporte del Avance Programitico
Registro Examenes Extraordinarios:
EA/2021-0

26 al 30 de abril, 2021

31 agosto al 4 sept,, 2020
11y 12 de mayo, 2021
13 y 14 de mayo, 2021

EB/2021-0 (Primer bloque)
EC/2021-0 (Segundo bloque)

Aprobado en la Sesidn Extraordinaria de la

do A dela

29 de mayo de 2020.

Liga de DGENP: http://dgenp.unam.mx/calendarios/2021/
calendarioE2020_21.pdf
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Anexo 6. Formato de Registro Tutor Grupal, el cual se captura en el

SISeT - ENP (http://tutorias.dgenp.unam.mx/programaTutoriasDG

loginTutoriasDGv1.php).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

FORMATO DE SEGUIMIENTO DE TUTORIA GRUPAL

Tumeo: metutine [ )

Teléfono:

vespertino( ) emboz{ )

Correo electronico:

Nombre del tutor:
Apellido Patarno Apellido Materno Nombre(s)
Categoria: Fecha
Azigneture / Tiempo completo
Colegio: PO e
No.de alumnos
Azigneture(z) gue imperte: Periodo que reporta:
No. de sesiones: ____

DE INFORMACION DE FORMACION DE ORIENTACION
( ) Do adaptacién e integracién e
[ ) Servicios de la ENP. .( | Mejora del aprendaaje. |ta 24
( ) Apoyca scadémicos { ) Estrategias y hébitos de " I autoestl
(ssesorias, curses, talleres, etc).  estudio. A( ! 5 s
Apoyo Pl d { ) Motivads lparael () Afrontar y resolver conflictes
_( ) s estudio. _escclares y personales.
estud ( ) Planificacién en actividades () Afrontar la toma de
_( IPionde extracurriculares. ded on Ambio académ
Actividadk 2 e | )Planificar ol trabajo escoler y
( ) Reglamentos. () co
( ) Requisitos de egreso al ( ) Entrevista con padres de
bachillerato. famila.
( ) Canalizackén interna.

[
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Anexo 7. Formato de canalizacion (proceso de aprobacion)

;: ’ :‘ UNIVERSIDAD NMACIONAL PROGRANMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA (‘ﬂ T
AUTONOMA DE MEXxD ENP PMantal § “Sesd Vascontelus” (.ﬁl ‘J_-"
Formato de Canalizacion
Fecha:
Nombre del slumno:
Grupo: Sacclon: Numero oe cuenta:
Teléfono de casa: Celular:
Correo slectronico:
Tutor:
Servicios a los que se canaliza
~ATenclon Paicologics Servicio adico
ATenclon Psicopedagogica Oficina Juridica
"Orleniaclon Educativa Ofro
Eepechicar
Motivo de Ia canalizacion
Sugerencias y/o recomendaciones
Nombre y Firma del Tutor Nombre y Firma o8l Responaabile

que entrega que racibe




Anexo 8. Seriacion de Materias

4° Afio

Dibujo

Educacion Est. Y Art. IV __,

Educacion Fisicalv ____

Geografia

Historia Universal lll ——»
Informatica

LenguaEspanola _____

Lengua Exiranjera

Matematicas IV ______

Fisica Ill

Orientacion Educ. IV —*

5°. Afio

6°.Afo

—p ' Comunicacion Visual
Dibujo Constructivo

Educacion Est. Y Art. V

Educacion Fisica V

—

Historia de México Il

Com—r

Cosmografia
Geografia Economica
Geografia Politica

Informatica Aplicada

Lengua Universal ______ Literatura Méx. E lbe.

Lengua Extranjera

Matematicas V

Biologia IV

Lengua Extranjera

™ Matematicas VI
Estadistica y Probabilidad
Temas Selectos de Mat.
S—

Biologia V

Jemas Selectos de Biol.

Educ. Para la Salud — Temas Selectos de M. y F.

—

Quimica Ill

Orientacion Educativa V

(Fisica IV
>_F isico-Quimica

Quimica IV

S
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Anexo 9. Formato de Evaluacion de la Tutoria Grupal, el cual se

captura en el SISeT - ENP (http://tutorias.dgenp.unam.mx/
programaTutoriasDG/loginTutoriasDGv1.php).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS \

o B Y

EVALUACION DEL ALUMNO A LA TUTORIA GRUPAL

Nombre del tutor:

QGrupo: Fecha:

Lee con etencién ¥ contesta de acUerdo & la siguients escale:

1 3 . L]

1. (B twior s mostrd respetuoso en las
sesiones de tutorie grupel?

2.5 AL Ayl
grupe?

3 Mostrd interds y apoye ol grupo en le
solucién de problemas?

4. Brindé ayuda pam mejorer ls planeacién de
actividedes escolares? (Uso de agends escolar
y administracién del empo).

5. ; Ovlentd sobre estrateglas y hibitos de
estudio?

6. i Motivé para mejorer ol d o p dy
escoler del grupo?

7. i Consideras que ol trabajo del tuter fue
favorable?
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Anexo 10. Formato de Registro de Evaluacion del PAT y la
Coordinacion, el cual se captura en el SISeT - ENP (http://
tutorias.dgenp.unam.mx/programaTutoriasDG/

loginTutoriasDGv1.php).

DE MEXICO
ESCURLA NAGONAL FRMASIORA
) | REGISTRO DE EVALUACION DEL PAT PIT

Nombre del tutor
Turme: Matitina [ ) Vespertino ( ) Ambos( )
Modekded Tueoria grupel ( ) Turoris individuel ()
Fecha:
PREQUNTA o ~o

1. {Conackt usted ol PIT y PAT de fs Escusls Nackonal Prepecstoria?

2. ;50 reskzd ls difusion del PAT en su entided scadémice?

3. (Conté con ol doles

40 PAT do o ko dola
entided scadbmica?

5 En s
tetores?

6 {Tovo sigen problema con sus registros en el plantel?

7.4

L

o DE MEXICO
ESCUBLA NACIONAL PREPARATORA
PROORAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS U
L A PAT EN LA ENTIOAD ACADEMICA

PIT

Les con stencién y conteste de ecUerdo & le siguients escals.

1 (e Coordinecstn establects comunicecsin
con los wiores?

2 (s Coordinecstn mentuvo scttudes de
respero buene daposscin y cordabded?

3 (La Coordinacién laching los recursos
necesarica pars Lo reslizacsin de s Suteria?

4. (La Coordinacién apoyo en s gestiény
sehocstn de problemas de los Sores?

TOTAL

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS:
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ACCIONES DE LA
TUTORIA

Informacién
Servicios de la ENP.
Apoyos académicos.
Reglamentos.

Plan de estudio.
Requisitos de egreso,

Formacién

Mejora del aprendizaje.
Planeacién del tiempo.
Metodologia de estudio.
Motivacion para el estudio.
Actividades complementarias.

Orientacién

De integracidn a 1a institucion,

Mejora de la autoestima,

Afrontar resolucion de conflictos y toma de deci-
SIONES.

Planificar el trabajo personal.

Referencias
Flores, 1, Suaste, G., Baldoras, A. et.al. (2014).
Plan ge Accion Tutorial. México, UNAM/CCH Sur.

Programa Institucional de Tutoria. (Triptico, 2014-2015).
México, UNAM/FESC,

Programa de Tutoria, base.
2010). México, UNAM/ENP,

Anexo 11. Triptico Informativo

Direccion
Mtra. Velia Carrillo Garcia

Secretaria General
Ing. Carlos Gonzalez Romero

Secretaria Académica
Mtra. Jocabed Rulz Guerra

Secretaria Escolar
Mtra, Celia Fabiola Huerta Jiménez
Mtro. Jaime Ulises Ramirez Vega

Secretaria de Servicios y Apoyo a la
Comunidad
M. en C. Alejandro Hernandez Rivera

Coordinacién de Difusién Cultural
Ing. José Carlos Tovar Ponce.

Coordinadoras del PIT en el Plantel

Coordinadora General del Plantel
Mtra. Ana Patricia Garcia Garcia

Turno Matutino
Coordinadora de 4° grado
Mtra. Rosa Mendoza Valencia

Coordinadora de 5° grado
Mtra. Maria de Jesds Castro Chavez

Coordinadora de 6° grado
Mtra. Elsa Mireya Alvarez Cruz

Turno Vespertino
Coordinadora de 4° grado
Mtra. Karime Elias Tesorero

Coordinadora de 5° grado
Maria de la Luz Castellanos Cardenas

Coordinadora de 6° grado
Mtra. Jocabed Ruiz Guerra

Universidad Nacional Auténoma de México
Escuela Nacional Preparatoria

Plantel 5 "José Vasconcelos”

Programa Institucional
de Tutoria

Bienvenida Generacién 2020-2021

Estimados alumnos y alumnas de nue-
Vo ingreso:

Les damos la més cordial bienvenida,
al inicio de esta etapa de su vida, en la
que enfi 1 retos, proyect
metas, tanto en el dmbito académico
como en el social. Favorecer este pro-
ceso de integracion es la meta del
quehacer universitario de la comuni-
dad de Coapa.

LA ACCION
TUTORIAL
LQUE ES LA TUTORIA? “Es el espacio donde un tutor y su grupo
trabajan conjuntamente sobre una de-
terminada tematica, vinculada con la
Sies yectoria y/o di per démico”.

“La tutoria es una actividad pedagé- ! )

gica que tiene como proposito orien- * Un proceso formativo y de acompaiiamiento

tar y apoyar a los alumnos durante durante |a trayectoria escolar del estudiante.

su proceso de formacion” « Una forma de comunicacion entre docente y
. alumnos.

Funciones del Tutor

« Supervisar el desempefio académi-

* Un recurso que fortalece la formacién inte- ezl aimno.
i iti ral estudiantil ¢ Promover su autonomia, responsa-
Busca impactar positivamente en la g g o bilidad y autorregulacién académica.
permanencia, rendimiento y egreso * Un medio para conocer la situacion del alum- « Establecer comunicacion entre au-
¢ et nado y poder orientarlo y canalizarlo. toridades, profesores y padres de
de las y los estudiantes. « Un medio para fortalecer una actitud positiva familia.

ante los retos académicos y personales.
Una orientacion en la busqueda de altemativas

ante los problemas. Responsabilidades del Alumno

« Asistencia y puntualidad.

. iSO.

Noos « Participacion en las sesiones de la

tutoria.
Una terapia psicoldgica. » Evaluacion establecida por el Siste-
Una mediacion de conflictos interpersonales. ma Institucional de Tutoria (SIT).
Un sustituto de los padres de familia.
Una asesoria académica.
Un medio que busque el control o que se ‘.f:

oponga a la autonomia del estudiante.
« Un gestor de tramites escolares.




Anexo 12. Concentrado de Calificaciones

1. Las calificaciones se pueden

descargar desde el SISeT http:// SISET-ENP V1.5
tutorias.dgenp.unam.mx/programaTutoriasDG/

loginTutoriasDGv1.php.

Universidad Nacional Auténoma de México
Escuela Nacional Preparatoria
Programa de Seguimiento de Tutoria Grupal

T 2. En el menu de la
chmmossiianii izquierda, se encuentra
g hasta abajo la opcion

- “Imprimir concentrado de
calificaciones”

47D Universidad Nacional Auténoma de México
y Escuela Nacional Preparatoria
s Programa de Seguimiento de Tutoria Grupal s

Profesce : ANA PATRICIA GARCIA GARCIA - Piantel :0025 - Rol : 2

Concentrado de calificaciones por grupo / periodo

3. Se debera seleccionar cada i i

2 Presiona el biton de enviar

grupo de tutoria y los periodos .
asignados. Después se debe i
seleccionar “Enviar”

pstrarCalificacionesPorGrupoPDF.php

4. Se desplegara la
@ et 7 lista como documento

“José Vasconcelos' I

S et PDF (se puede

Grupo: 0555, Perfodo: Teccero

oty Ao

| ALONSO GONZALEZ CLAUDIO ANGEL FRANCISG
| ALONSO PEREA CARLOS ARTURO

BAUTISTA GOMEZ DANIEL AGUSTIN

CARBAJAL AMADOR PABLO EMILIO

i

imprimir o descargar).

alaleln
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