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Plan de Accién Tutorial Plantel 7

Presentacion

El presente Plan de Accidn Tutorial tiene el propdsito brindar una orientacion para ejercer
la labor tutorial de los profesores del Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez” de la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP) con base en los objetivos y lineamientos institucionales del Sistema
Institucional de Tutoria (SIT) de la UNAM y del Programa Institucional de Tutoria (PIT) de la
ENP.

Este plan describe las acciones estratégicas que el profesor tutor debe llevar a cabo para la
atencién y acompafiamiento de los alumnos a fin de contribuir en su formacién integral. La
propuesta surge de las necesidades y recursos especificos del plantel, considerando las
observaciones de los tutores y de los propios estudiantes, en el ejercicio del PIT durante el
pasado ciclo escolar y las condiciones actuales que nos obligan a llevar a cabo la accién

tutorial en la modalidad en linea debido a la pandemia mundial de COVID-19.

Es importante sefialar que los logros obtenidos hasta ahora por el Programa Institucional
de Tutorias del plantel son gracias a la participacién comprometida y responsable de cada

uno de los tutores, asi como por el apoyo recibido por parte de las autoridades.

Antecedentes

En elaio 2013, el Dr. José Narro Robles expidié el Acuerdo por el que se establece el Sistema
Institucional de Tutoria de bachillerato y licenciatura en los sistemas presencial, abierto y a
distancia en la UNAM, con el propdsito de atender los retos de la UNAM relativos a la
permanenciay eficiencia terminal. Segun el acuerdo, el Sistema Institucional de Tutoria (SIT)

€s:

“el conjunto de acciones articuladas para el desarrollo de Programas
Institucionales de Tutoria (PIT) y sus respectivos Programas de Accion Tutorial

(PAT) cuyos objetivos son los siguientes:
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I. Contribuir al desarrollo académico, a la superacion personal y profesional
de los alumnos;

Il. Favorecer el proceso de integracion de los alumnos al quehacer
universitario;

. Apoyar a los alumnos en la deteccion de problemas que se le presentan
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el objeto de analizar
posibles soluciones;

IV. Contribuir a la eficiencia terminal de los alumnos y

V. Favorecer el desarrollo integral de los alumnos de bachillerato y
licenciatura, a través de acciones articuladas que impacten positivamente

en la permanencia, el rendimiento y el egreso.”

Asimismo, dentro de los Lineamientos del Sistema Institucional de Tutoria de bachillerato y
licenciatura en los sistemas presencial, abierto y a distancia en la UNAM (2013), se define

el Sistema Institucional de Tutoria (SIT) y al Plan de Accién Tutorial (PAT) como:

“El SIT es el conjunto de acciones y actores que se articulan para alcanzar el
desarrollo de los Programas Institucionales de Tutoria y sus respectivos Planes

de Accion Tutorial.

El PAT es el documento elaborado en las entidades que contiene el conjunto
de acciones especificas a través de las cuales se disefia el contenido y la
ejecucion de la tutoria en el contexto de las necesidades e intereses de los
alumnos, tomando como base los recursos humanos y materiales que tiene la

escuela o facultad”.

El Programa Institucional de Tutoria (PIT) de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) tiene
como propodsito disminuir los indices de abandono, rezago y bajo rendimiento escolar, asi
como contribuir al incremento de la eficiencia terminal. Este programa deriva del Plan de

Desarrollo Institucional de la UNAM 2015-2019 y del Plan de Desarrollo Institucional de la
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ENP 2018-2022, donde se reconoce a la tutoria como una actividad educativa sustantiva y

relevante contemplada en la Misién de la ENP.

Los objetivos generales del PIT de la ENP establecidos en su plan de accién tutorial 2020

son:

a) Ayudar a los alumnos en su formacion personal integral (cardcter,
personalidad, autoestima, capacidades, hdbitos, actitudes) de acuerdo
con los objetivos del proyecto educativo de la ENP.

b) Apoyo a la continuidad educativa de los alumnos en las distintas etapas
que se imparten en la ENP.

¢) Garantizar una guia y ayuda personalizada a cada uno de nuestros
alumnos y especialmente a aquellos que presenten alguna necesidad
educativa.

d) Favorecer procesos de mejora educativa a través de la programacion de
actividades formativas por parte de los tutores y los coordinadores del PIT
en la ENP.

e) Establecer los cauces de colaboracion, apoyo y asesoramiento con las

familias para el logro de un desarrollo integral de sus hijos.

Concepto de tutoria

El Sistema Institucional de Tutoria de la UNAM define la tutoria como la “actividad formativa
y de acompanamiento durante la trayectoria académica del alumno, cuya finalidad es la de

mejorar su aprovechamiento escolar y promover su desarrollo integral”.

Para la ENP, la tutoria es una actividad educativa en la que un profesor tutor hace el
acompafiamiento académico de un grupo escolar, con la finalidad de que los tutorados
desarrollen una comprension critica de su proceso de formacién, asi como un dptimo

aprovechamiento del mismo (ENP, 2020).
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Concepto de accidn tutorial

Se entiende por accidn tutorial al conjunto de actividades que un profesor realiza con un
grupo de alumnos para mejorar su aprovechamiento académico e incidir en la toma de
decisiones asertiva para abordar los conflictos de una manera positiva y coadyuvar a su

desarrollo integral.

Tipos de intervencién en la accién tutorial

El Programa Institucional de Tutorias (2013) establece tres tipos de intervencién:

Preventiva. Cuando el tutor implementa estrategias que eviten la aparicion de alguna

problematica de caracter académico.

De desarrollo. El tutor establece estrategias para que los alumnos fortalezcan sus

conocimientos y habilidades para el aprendizaje auténomo.

Remedial. Son el conjunto de estrategias que el tutor establece cuando un alumno presenta

problemas relativos a su rendimiento escolar o desarrollo personal.

Etapas de la tutoria

La tutoria en la ENP se desarrolla en las siguientes etapas:

a) Diagndstico
b) Planeacion
c) Seguimiento
d) Evaluacion

La Figura 1 describe las principales acciones a realizar en cada etapa:
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Diagnostico

Recabar informacién para identificar las necesidades
de los alumnos y determinar las estrategias de
intervencién mds convenientes.

Planeacion

Con base en el diagndstico, se disefia un plan de trabajo que
integre las necesidades de informacion, orientacién y formacién
del alumno.

Seguimiento
Conjunto de acciones para valorar los avances respecto a los
objetivos del programa y realizar los ajustes pertinentes.

Evaluacion
Determinar si se cumplieron los objetivos del programa.

Figura 1 Etapas de la tutoria

Diagndstico

Durante el ciclo escolar 2019-2020, alrededor de 4700 estudiantes fueron beneficiados por
el Programa Institucional de Tutoria del Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”. De los 99 grupos
existentes, 94 fueron atendidos por 82 profesores, quienes colaboraron como tutores
grupales, de los cuales el 67% son profesores de asignatura y 33% profesores de tiempo

completo.

Tabla 1 Estadisticas generales del Programa Institucional de Tutoria del Plantel 7

Datos estadisticos Tutoria Grupal
No. de Tutores 82
Profesores de asignatura 55
Profesores de tiempo completo 27
Grupos con tutor 94
No. de tutorados beneficiados (alumnos) 4700
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Las estadisticas por grado sefalan que el porcentaje de grupos que tuvieron asignado un

tutor durante el ciclo escolar 2020-2021 fueron:

e 4to. Grado: 100% turno matutino y 83% turno vespertino
e 5to. Grado: 94% turno matutino y 87% turno vespertino

e 6to. Grado: 100% turno matutino y 100% turno vespertino

Las actividades registradas por los tutores del Plantel 7 en el SISeT ENP muestran que el
34% de las sesiones de tutoria grupal se relacionaron con necesidades de informacion, el
34% con necesidades de formacion y el 32% con necesidades de orientacion de los

tutorados.

Ambitos de intervencidn tutorial

m De informacion = De formacion De orientacién

Grafica 1 Ambitos de intervencién tutorial

Los porcentajes de actividades de tutoria realizadas en cada dmbito de intervencién

tutorial se pueden observar en las graficas 2, 3y 4:
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Actividades de informacion

¢ m Sevicios de la ENP

= Apoyos académicos
= Apoyo psicopedagdgico

Plan de estudios

= Reglamento
= Requisitos de egreso

m Canalizacién interna

Grafica 2 Actividades tutoriales de informacién

Actividades de formacién

0,
= Mejoras del aprendizaje

= Estrategias y habitos de
estudio

= Motivacidén personal para el
estudio

Planificacién de actividades
extracurriculares

= Actividades complementarias

Grafica 3 Actividades tutoriales de formacion
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Actividades de orientacion

= De adaptacion e integracion a
la institucién

= Mejora de la autoestima

Aforntar y resolver conflictos
escolares y personales

Afrontar la toma de decisiones
en el dmbito académico y

personal
= Planificar el trabajo escolary

personal

= Entrevista con padres de
familia

Grafica 4 Actividades tutoriales de orientacién

En los espacios de reflexion de la acciéon tutorial que se tuvieron a lo largo del afio, los
tutores manifestaron su preocupacién por la falta de apoyo psicopedagdgico en el plantel,
asi como su interés por conocer y profundizar en temas relacionados con los derechos
humanos, el Protocolo para la atencidn de casos de violencia de género de la UNAM vy la
tutoria en la modalidad a distancia. También se sefaldé la importancia de ofrecer

conferencias, cursos y talleres a los estudiantes sobre los mismos temas.

Los objetivos del Programa Institucional de Tutoria del Plantel 7 para el presente ciclo

escolar son:
Objetivo General

Favorecer el desarrollo integral de los alumnos, a través de acciones articuladas con los
demas programas institucionales de la ENP y que impacten positivamente en la

permanencia, rendimiento, egreso y eficiencia terminal.
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Especificos

Orientar a los profesores tutores en el ejercicio de su practica tutorial.

e Proporcionar a los profesores tutores los recursos y apoyos necesarios para realizar
con éxito su labor tutorial.

e Coordinar las solicitudes de canalizacidén de las situaciones problematicas de los
alumnos identificadas por los profesores tutores y darles seguimiento.

e Planear y disefar actividades de formacién que promuevan el desarrollo y
crecimiento de los académicos en beneficio del alumnado.

e Ofrecer conferencias, cursos y talleres a los estudiantes que favorezcan su desarrollo

integral.

Las metas del Programa Institucional de Tutoria del Plantel 7 para el ciclo escolar 2020-2021

son:

e Que el 100% de los estudiantes conozcan el propdsito y las funciones del Programa
Institucional de Tutoria a través de distintos medios de difusién como: platicas
durante la semana de bienvenida de los alumnos de nuevo ingreso, pagina web del
PIT ENP, pagina web del PIT Plantel 7, infografias del SIT, jefes de grupo y profesores
tutores.

e Que el 100% de los tutores del PIT realicen al menos 3 sesiones de tutoria durante
el presente ciclo escolar.

e Que el 100% de los tutores reporten sus sesiones de tutoria en el SISeT ENP.

e Que el 100% de los tutores que participan por primera vez en el PIT tomen algun

curso de induccién a la tutoria que ofrezca la UNAM.
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Modalidades de atencidn de la tutoria

En el Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”, la tutoria se ejerce en dos modalidades:

Tutoria grupo-clase. En esta modalidad el tutor atiende a todos los alumnos que conforman

un grupo de una asignatura.

Tutoria grupal. Cuando el tutor requiere atender por separado a un conjunto de alumnos

de su grupo tutorado con necesidades académicas similares.

Ambitos de necesidades de los tutorados

Como profesor tutor, es muy importante identificar los tipos de necesidades que tienen los
alumnos a fin de seleccionar las estrategias de intervencién y canalizarlos a las instancias
correspondientes. La intervencidon del tutor se realiza en tres diferentes dmbitos:

necesidades de informacion, de orientacion y de formacién.

En general, las necesidades que se observan durante la trayectoria escolar del alumno

preparatoriano se muestran en la Figura 2:

Informacion Orientacion Formacién

) ) Brindar apoyo a los Acciones para el desarrollo de
IAcciones para que los estudiantes . s rrs . .
estudiantes para la solucion habitos y actitudes que permitan
conozcan sus derechos y de situaci t | estudiante diriai
obligaciones asi como los servicios e situaciones concretas. al estudiante dirigirsu
que ofrece la UNAM. aprendizaje en forma auténoma.

Programas institucionales
Reglamento y legislacion
universitaria

Técnicas de manejo efectivo
del tiempo
Estrategias de aprendizaje

Resolucion de conflictos
escolares

o ) Facilitar la vinculacion con las
Actividades extracurriculares

Seguros de salud
Becas

Manejo del estrés

instancias y programas
Canalizacion

Figura 2 Necesidades de los alumnos preparatorianos
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Estrategias de intervencién tutorial por grado

Cada grado de estudios presenta necesidades especificas de acuerdo con el momento de la
trayectoria académica del estudiante. Por lo anterior, el tutor deberda dar mayor relevancia
a determinadas estrategias de intervencion segun el grado que cursa su grupo tutorado. A

continuacion, se describen las principales acciones de tutoria para cada grado:

La intervencion del tutor de alumnos de cuarto grado

La meta de los tutores de cuarto grado consiste en ayudar a los
alumnos a integrarse al ambiente grupal y al contexto escolar, asi
como acompafarlos durante su trayectoria escolar para evitar que

reprueben o deserten en su primer afo en la preparatoria.

El tutor de los alumnos de nuevo ingreso a la ENP se enfocara en dar
a conocer a sus tutorados los reglamentos universitarios, los derechos y obligaciones que
tienen como miembros de la comunidad universitaria, los procedimientos para realizar
trdmites académico-administrativos, los servicios que ofrece tanto el plantel como las
diversas entidades de la UNAM, asi como brindar informacién acerca de los programas

institucionales que coadyuvan a su desarrollo integral.

También, promoverd el uso de estrategias de aprendizaje para desarrollar de forma
paulatina habilidades de autorregulacién que permita a los alumnos aprender de manera

autonoma.

Antes de concluir el periodo escolar, el tutor informara a los alumnos de los procedimientos
para presentar examenes ordinarios, tramites de reinscripcidon, inscripcion a examenes

extraordinarios y actividades extracurriculares que ofrece la preparatoria durante el

periodo interanual.
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La intervencion del tutor de alumnos de quinto grado

El propdsito del tutor de quinto grado es acompafiar y orientar a los
alumnos para mejorar su rendimiento académico, motivar el
aprendizaje y fortalecer los habitos de planificacion y organizaciéon

del trabajo escolar.

El tutor debe disefiar estrategias preventivas y remediales para
conservar o recuperar la regularidad académica, a fin de coadyuvar a mejorar la eficiencia

terminal.

En este grado, es muy importante que se identifiquen a los alumnos en condiciones de
adeudo de materias de cuarto afio, desde el inicio del ciclo escolar, a fin de realizar una

intervencion remedial para lograr su pronta regularizacidén académica.

Ademas, se sugiere realizar un diagndstico para identificar a los alumnos con calificaciones
aprobatorias bajas (6 6 7) en alguna asignatura de cuarto grado, con objeto de realizar una
intervencion preventiva orientdndolos sobre las acciones remediales que les permitan

resolver las dificultades que originaron su bajo rendimiento académico.

Otra accién muy importante del tutor de quinto grado es ayudar al alumno a identificar sus
fortalezas personales que le faciliten el proceso de eleccidon del drea de conocimientos y

perfilar su proyecto de vida.

En este afio, también se sugiere incentivar la participacion de los alumnos en actividades
extracurriculares (culturales, deportivas y recreativas), informarlos acerca de los estudios

especializados técnicos que ofrece la ENP, asi como las opciones de movilidad estudiantil y

becas.
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La intervenciodn del tutor de alumnos de sexto grado

En este grado, el tutor acompanara al alumno durante su ultimo afio
escolar y el propdsito primordial de la tutoria serd apoyarlo y

orientarlo en el proceso de egreso de la preparatoria.

Las estrategias de intervencion sugeridas estan dirigidas a fortalecer

el aprendizaje auténomo, la toma asertiva de decisiones, creacion de

un plan de vida y definicién de metas académicas.

Asimismo, es importante informar al alumno sobre los tramites académico-administrativos

para su ingreso a nivel licenciatura.

Recursos humanos y materiales

Para implementar el PIT en el plantel, se disponen de los siguientes recursos humanos:

Autoridades universitarias

Las distintas areas de la Universidad que apoyan y orientan este programa son: las
autoridades del Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”: Direccion General, Secretaria Académica,
Secretaria de Asuntos Escolares, Secretaria de Servicios y Apoyo a la Comunidad, asi como
los responsables de los diferentes programas institucionales que se interrelacionan con el

Programa de Tutoria.

También se cuenta con el apoyo de la Coordinacién del PIT de la ENP a cargo del maestro

José Alberto Gasca Salas.

Coordinadores

Para dar continuidad a los trabajos y proyectos del PIT, asi como aprovechar la experiencia
de los profesores que participaron en la coordinacion del ciclo escolar pasado, el equipo de

coordinadores del ciclo escolar 2020-2021 se mantiene sin cambios. A continuacidon se

enuncian sus nombres y el turno o grado de coordinacién a su cargo:
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Coordinadora
General

Rebeca Guillermina

Villegas Salas
|
| |
Coordinador turno Coordinador turno
7 vespertino
matutino
David Leén Salinas Alejandro Villagémez
Diaz
[ | 1 [ 1 1
’ | ¥ ) T T ¥ -
4 5 & & 5 6

Viridiana Angélica Gloria Patricia Patlani David Le6n Salinas Rosario Santillan Fernando Leyva Maribel Eluani
Olmedo Gonzalez Huerta Baltazar Martinez Cabrera

Figura 3 Organigrama de Coordinadores del PIT Plantel 7

Alumnos

En cuanto a la poblacién estudiantil que serd atendida, la Tabla 2, muestra que

aproximadamente 4950 alumnos serdn beneficiados con este programa institucional.

Tabla 2 Alumnos beneficiados con el Programa Institucional de Tutoria

Turno Grado Numero de grupos Numero de
alumnos’

Matutino Cuarto 19 950
Quinto 17 850
Sexto 17 850

Total turno matutino 53 2650

Vespertino Cuarto 18 900
Quinto 15 750

Sexto 13 650

Total turno vespertino 46 2300

TOTAL DEL PLANTEL 99 4950

Tutores

Como se indicé anteriormente, en el Plantel 7 solo existe la modalidad de tutoria grupo-

clase, por lo que se requiere la participacidon de 99 tutores, sin embargo, es conveniente

1 Célculo considerando grupos de 50 alumnos en promedio
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sefialar que algunos profesores son tutores de dos grupos y que varios grupos tienen

asignados dos tutores, uno por seccién.

Con estas consideraciones, la designacién de tutores del ciclo escolar 2020-2021 se realizé
dando preferencia a los profesores que participaron el afio pasado y que manifestaron su
deseo de continuar como tutores del grupo y después, con la integracion de nuevos
profesores que cubrirdn los grupos de aquellos profesores que solicitaron alguna licencia o

permiso, o bien, ya no quisieron continuar participando en el programa de tutoria.

Espacios para la tutoria

Normalmente, las sesiones de tutoria en la modalidad grupo-clase se desarrollaban en las
aulas asignadas para la asignatura que imparte el tutor del grupo. Durante el presente ciclo
escolar, al impartirse las clases en la modalidad en linea, sera el profesor tutor quien elija la

herramienta tecnoldgica por medio de la cual hard sus sesiones virtuales de tutoria.

La comunicacién con los tutores serd via correo electrénico, un aula virtual y un grupo de
WhatsApp. Para las reuniones de trabajo con los tutores se utilizarad la herramienta de

videoconferencias Zoom.

En el caso de que volviéramos a la modalidad presencial, el tutor que requiera un espacio
para realizar sesiones grupales (grupos pequefos de alumnos con necesidades académicas
similares), o bien reuniones con padres de familia, puede solicitar a su coordinador de grado

el apoyo para reservar los espacios pertinentes.

Para las reuniones de trabajo de los tutores se podran utilizar los audiovisuales, laboratorios
de cdmputo, o salas de juntas segun su disponibilidad.
Recursos materiales

Se creara un aula virtual que serd un espacio abierto de informacion y reflexion de la labor

tutorial.
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Plan de trabajo

Las actividades generales que realizardn los participantes del PIT durante el ciclo escolar

2020-2021 son:

Actividades de los coordinadores

FECHA ACTIVIDAD COORDINADOR DESCRIPCION

21-25 de Difusidn del PIT La difusiéon del PIT entre los alumnos de
septiembre nuevo ingreso se hard durante la semana de
de 2020 bienvenida y para todos los alumnos del

plantel una vez iniciado el curso, a través de

los coordinadores y tutores del programa.

La difusion y coordinacion de las actividades
del PIT entre los tutores se realizara
mediante el sitio web de tutorias, correo

electrdénico, un grupo de WhatsApp y un aula

virtual.
21-25 de Designacion del equipo de La Secretaria Académica del Plantel 7 y la
septiembre trabajo del PIT Coordinadora General del PIT designaran el
de 2020 (coordinadores de turnosy  equipo de trabajo para el presente ciclo
grados) escolar.

Septiembre Designacion de los tutores Por acuerdo de la Secretaria Académica y la
de 2020 grupales Coordinacion del PIT del plantel, se ratificara
el nombramiento de tutor durante el
presente ciclo escolar a aquellos profesores

gue hayan cumplido con la entrega de su
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FECHA ACTIVIDAD COORDINADOR DESCRIPCION

PATy los tres reportes de avances de Tutoria

del ciclo escolar 2019-2020.

Se propondran nuevos tutores para los
grupos que estén vacantes y se les invitara a
participar en el programa, previa

autorizacion de la Direccion del plantel.

Octubre de Diseiio del plan de accién La Coordinaciéon del PIT P7 realizard el
2020 tutorial diagnodstico de necesidades generales de los
alumnos y tutores del plantel y con base en
los recursos humanos y materiales
disponibles, se definiran los objetivos de la
accién tutorial, las estrategias, acciones e

instrumentos de evaluacion.

14 de Reunién con la La coordinadora general se reunird con la

octubre de coordinacion del PIT de la Coordinacién del PIT ENP para establecer los

2020 ENP acuerdos de trabajo del ciclo escolar 2020-
2021.

23 de Reunidn de coordinadores  Reunidn para definir los lineamientos de

octubre de  PIT Plantel 7 trabajo del ciclo escolar 2020-2021.

2020

5de Reunién de presentacion Se realizara una reunién con todos los

noviembre del PIT y PAT a los tutores tutores para darles la bienvenida al PIT,

de 2020 presentar el PAT del plantel.



FECHA

23-27 de
noviembre

de 2020

23-27 de
noviembre

de 2020

30-4 de

diciembre

22-26 de

febrero

Diciembre
de 2020 a
enero 2021

Noviembre
2020 a
abril 2021

ACTIVIDAD COORDINADOR

Capacitacion para el uso del

SISeT ENP

Capacitacion para el uso del

aula virtual del PIT Plantel 7

Estadisticas de rendimiento

escolar

Disefio y estandarizacion de
formatos de actividades de

tutoria

Seguimiento y evaluacion
de la accidn tutorial en el

plantel
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DESCRIPCION

Se capacitard a los tutores en el uso del SISeT
ENP, programa informdtico en el que se
hardn los reportes de la accién tutorial y la

evaluacion del PIT.

Se capacitara a los tutores en el uso del aula
virtual del PIT Plantel 7 como un espacio de

informacién y reflexién de la labor tutorial.

Se obtendran las estadisticas de rendimiento

escolar por parcial de <cada grupo,

identificando los casos de alumnos en

situacién de riesgo académico?.

Se revisaran los formatos actuales de las
diferentes actividades de tutoria para su
adaptacidon a las necesidades del plantel,
cumpliendo con la normatividad establecida

por el PIT de la ENP.

Se realizara el seguimiento y evaluacién
continua de las acciones de los tutores
grupales. Se orientard y apoyara a los tutores

para facilitar y agilizar los procesos

relacionados  con otros  programas

institucionales y con las autoridades del

plantel.

2 Se considera que un alumno estd en situacidn de riesgo académico cuando reprueba mas de tres materias
en un periodo de evaluacién.



FECHA

Noviembre
2020 a
abril 2021

Noviembre
2020 a
abril 2021

Noviembre
2020 a
abril 2021

Mayo 2020

Noviembre
a abril de

2020

Mayo 2021

ACTIVIDAD COORDINADOR
Seguimiento y evaluacion

de las canalizaciones

Actividades de formacion

de tutores

Actividades para alumnos

Evaluacion del PIT

Sitio web de tutoria del

plantel 7

Elaboracién y presentacién

del informe anual del PIT
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DESCRIPCION

Se realizara el seguimiento y evaluacién
continua de los casos canalizados a otras

areas o programas institucionales.

Se hard la planeacidon, organizacién y
evaluacién de actividades de formacién de
tutores, asi como la difusiéon de cursos
la accion tutorial

relativos a por otras

instancias de la UNAM.

Se hard la planeacién, organizacion vy

evaluacién de actividades dirigidas a
alumnos para promover habitos de estudio,
salud y cuidado personal a fin de contribuir a

su desarrollo integral.

Se realizard la evaluacién anual del PIT
considerando aspectos como rendimiento
escolar, reflexiones y acuerdos del
Seminario Permanente de Tutoria de la ENP

y reportes de atencion de canalizaciones.

Se actualizara y dara mantenimiento al sitio

web de Tutoria del plantel.

Se elaborard el informe anual del PIT con

base en los resultados obtenidos, para



FECHA ACTIVIDAD COORDINADOR

Mayo a Constancias de tutoria
agosto

2021

Mayo 2021 4to. Encuentro de tutoria
de la ENP
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DESCRIPCION

entregarse a la Direccion del Plantel y a la

Coordinacion del PIT de la ENP.

Se dard seguimiento a la emisién y entrega
de las constancias por la labor como tutor de
grupo-clase, por la participacion en el
Seminario Permanente de Tutoria ENP y por
la asistencia a cursos y talleres que se

gestionen en el marco del PIT.

Se participard en la organizacién del 4to.
Encuentro de Tutoria, si asi se requiere, y se

invitard a los tutores a participar como

ponentes y asistentes.




Actividades de los tutores

FECHA

5de
noviembre

de 2020

9al13de
noviembre

de 2020

9al 13 de
noviembre

de 2020

16 al 20 de
noviembre

de 2020

20 al 27 de
noviembre

de 2020

ACTIVIDAD DEL TUTOR

Reunidn de presentacion

del PIT y del PAT

Presentacion del PIT al

grupo tutorado

Diagnéstico de
necesidades del grupo

tutorado

Definiciéon de los objetivos

de la tutoria

Elaboracion del PAT
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DESCRIPCION

Participacién en la reunién virtual de
informacién del PIT 2020-2021 donde se
presentard el equipo de coordinadores del
PIT, los lineamientos de trabajo y las
actividades que el tutor debe realizar

durante el ciclo escolar 2020-2021.

Se presentara ante su grupo tutorado,
explicard qué es el PIT, y comentard las

funciones del tutor.

El profesor detectara las principales
necesidades del grupo mediante la aplicacidn
del instrumento diagndstico de su

preferencia.

El tutor y los alumnos estableceran los
objetivos de la tutoria de acuerdo con los

resultados del diagndstico de necesidades.

El tutor disefiard estrategias y actividades
gue le permitan cumplir los objetivos de la

tutoria, y acordara con sus tutorados el plan

de trabajo para realizar la labor tutorial.




FECHA

Diciembre
2020,
febreroy

abril 2021

Noviembre
2020 a abril
2021

Noviembre
2020 a abril
2021

Noviembre
2020 a abril
2021

Noviembre
2020 a abril
2021

ACTIVIDAD DEL TUTOR

Andlisis de rendimiento

escolar del grupo

Disefio de planes de
accion remedial de los
alumnos en situacion de

riesgo académico

Seguimiento de los planes

de accion remedial

Seguimiento de las

canalizaciones

Seguimiento del PAT
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DESCRIPCION

El tutor analizard las calificaciones de los tres
periodos de evaluacidon para detectar a los

alumnos en situacién de riesgo académico3.

Realizard sesiones grupales de tutoria con los
alumnos en situacidon de riesgo académico
para crear un plan de accion remedial y el
establecimiento de compromisos para
resolver las dificultades que inciden en su

bajo rendimiento escolar.

De ser necesario, se orientard y canalizara al
alumno a las instancias correspondientes con

el apoyo de los coordinadores del programa.

Dard seguimiento al cumplimiento de los
compromisos adquiridos por el estudiante en

su plan de accion remedial.

Se informara con la Coordinacién del PIT y las
secretarias correspondientes sobre el estado
de la situacién que origind la canalizacion del

alumno.

Dard seguimiento al cumplimiento de los
objetivos de su PAT y realizard los ajustes

necesarios.

3 Se considera que un alumno estd en situacién de riesgo académico cuando reprueba mas de tres materias
en un periodo de evaluacién.
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FECHA ACTIVIDAD DEL TUTOR DESCRIPCION
30 al 4 dic Reportea de avance de Llenard el reporte de avance de tutoria de los
22 al 26 feb tutoria tres periodos de evaluacién en las mismas
fechas establecidas para los Reportes de
26 al 30 abr
Avance programatico.
Mayo 2021  Evaluacién del PIT del Llenara el Cuestionario de evaluacién del PAT

plantel del plantel.

Calendario de entrega de reportes de tutores

Las fechas de entrega del PAT, los avances de tutoria y la evaluacién de tutoria se muestran

en la Tabla 3:

Tabla 3 Calendario de entrega de reportes de tutores

Actividad Fecha de entrega
Plan de Accién Tutorial 27 de noviembre de 2020
ler. Reporte de Tutoria 30 de noviembre al 4 de diciembre de 2020
2do. Reporte de Tutoria 22 al 26 de febrero de 2021
3er. Reporte de Tutoria 26 al 30 de abril de 2021
Evaluacion de Tutoria 26 al 30 de abril de 2021

Todos los reportes se entregaran a través del Sistema Institucional de Seguimiento de
Tutoria (SISeT) de la ENP. En caso de alguna falla técnica u operativa en dicho sistema, se

disefiaran instrumentos locales para el acopio de la informacion solicitada.
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Formacion de tutores

A continuacion, se describe la oferta de diplomados, seminarios, encuentros, cursos y

talleres para los tutores:
Taller La tutoria en linea
Modalidad: En linea
Duracién: 20 horas

Objetivo: Reflexionar y compartir experiencias de la accién tutorial en el Plantel 7

durante el ciclo escolar 2020 - 2021.
Instancia organizadora: Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”
Fecha: Del 5 noviembre de 2020 al 5 de abril de 2021
Curso de capacitacion del SISeT
Modalidad: En linea
Duracidn: 4 horas

Objetivo: Capacitar a los tutores en el uso del Sistema Institucional de Seguimiento de

Tutoria de la ENP (SISeT).
Fecha: 23 al 27 de noviembre de 2020.
Horario: Dos sesiones: matutina y vespertina
Curso de capacitacion Aula virtual PIT P7
Modalidad: En linea
Duracién: 4 horas

Objetivo: Capacitar a los tutores en el uso del Aula virtual del Programa Institucional

de Tutoria del Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez".
Fecha: Semana del 23 al 27 de noviembre

Horario: Dos sesiones: matutina y vespertina



Otros cursos

A continuacidn, se listan algunos cursos de interés para los tutores disponibles todo el afio:

Curso de induccién para tutores

Ayudando a mi familiar o amigo a evitar el
consumo de alcohol y drogas

Efectos fisicos y psicoldgicos del uso de drogas
psicoactivas

Aprende a decir no

Deteccion de conductas adictivas

Etica y felicidad

La letra con noviolencia juega

La moral y la responsabilidad en nuestra toma
de decisiones

La ultima y nos vamos

Sin tristeza... ¢COmo superar la depresion
Uno, dos tres... por los derechos humanos
Prevencién de adicciones: consejo breve
Proyecto de vida

Tiempo libre ¢Para qué? iNo tengo tiempo!
éEmociones al limite? Prevencién de
autolesiones y suicidio

¢Como controlar mi estrés? Atencion a

trastornos de ansiedad

A distancia

A distancia

A distancia

A distancia
A distancia
A distancia
A distancia

A distancia

A distancia
A distancia
A distancia
A distancia
A distancia
A distancia

A distancia

A distancia

CUAED
Aprendo+ UNAM

Aprendo+ UNAM

Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM

Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM
Aprendo+ UNAM

Aprendo+ UNAM
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Formacion de tutorados

Micro talleres para alumnos

Se disefiaran una serie de micro talleres para apoyar la accién tutorial, por ejemplo: manejo
del estrés, administracién del tiempo, estrategias de aprendizaje, etc. Los temas y fechas

estan por definir, en espera de la aceptacion de las propuestas realizadas a los ponentes.

Conferencias para alumnos

Se organizaran videoconferencias dirigida a alumnos que apoyen la accién tutorial, por
ejemplo: manejo del estrés, administracidn del tiempo, estrategias de aprendizaje, etc. Los

temas y fechas estan por definir, en espera de la aceptacion de las propuestas realizadas a

los ponentes.
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Anexo 2 Formato oficial PIT Plantel 7 - Plan de Accién Tutorial
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Anexo 3 Formato oficial del PIT ENP - Registro de Tutoria Grupal

FORMATO PARA L TUTOR.
—

URIVERSIDAD NACIOHAL AUTONOMA DE MEXICO
ERCUELA NACIONAL PREFARATORIA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

MEGISTRO DE TUTORIA GRUPAL

CICLO ESCOLAR 301% - 2018

Apeliido Paterno Apelido Materno Nombre(s)

Categoria

Asignatura/Tiempo completo
[~ S —
Tumo: matuting vespartino ambos
Teléfono




Dt INFORMACON O FORMACION

DEORIENTACION
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Anexo 4 Formato oficial del PIT ENP - Registro de canalizacién

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA MACIONAL PREPARATORIA
PLANTE .
»
REGISTRO ASESORIAS | CANALIZACIONES TUTOR
Nombre Tutor, Grupall. ) Individual ( )
Numero asesorias CANALZACIONES
NOMBRE DEL ALUMNO MATERIA . INSTANCIA ASISTIO
ASESOR ler. parcial | 2%. parcial SEGUMIENTO

1 SIf )
NOL )

2 SiC )
NOL )

3. SIC )
NOL )

4. SIC )
NOL )

L 9 SIL )
NOL )

6. SIC )
NOL )

7. SIC )
NOL )
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Anexo 5 Formato oficial del PIT ENP. Evaluacién Tutoria Grupal

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS
Escuela Nacional Preparatoria

Tutoria grupal
FORMATO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DR MEXICO
B Nacional Pre il
Programa Institucional de Tutorias

REGISTRO DE TUTORIA GRUPAL

CICLO RSCOLAR 2018 - 2016

EVALUACION DE LA TUTORIA GRUPAL

Nomive al ume
Cirupe Fecha

Lex com smemcun y comments de acucedo 3 & sapuonte oxcals

P e e et e
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Anexo 6 Formato oficial del PIT ENP - Registro de evaluacién del PAT

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
“ PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

REGISTRO DE EVALUACION DEL PAT

CICLO ESCOLAR 2015 - 2016 »‘ AL

i
P I T e T wtan

Nombre del tutor:

Tuma: Matusno ) Vespertino Ambos ()
Modalidad  Tutoria grupal () Tusoria indivicual ()
PREGUNTA st NO

1 Conocid usted of PIT y PAT de la Escueia Nacional Preparatoria |

Se reafizo la dfusion del PIT Y PAT en su entidad academica

3 Com con el apoyo de las autoridades en su entidad académica.

IS

£ PAT estd vinculado 3 los programas institucionales y servicios de la
entidad académica

La entidad académica cuenta con un programa de formacion y
actualizacion para tutores.

& Tuvo sigun problema con sus registros en ef SISET J

£l Coordinador cuenta con un espacio para realizar su funcién.

-

Los utores cuentan con un expaco para sesiones indicsles ‘

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
“ PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

REGISTRO DE EVALUACION DEL PAT

CICLO ESCOLAR 2018 - 2016

PIT

PReguATA

1 Ls Coordinaciém establecid comunicacion con los

— \

2 La Coordinacin mantuvs actitudes de respeto.
buens dispomcen y cordiskdad.

3. La Coordinaciém facilito los recursos necesarios. |
para la reakizacién de la tutoria. |

4 La Coordinecién apoyo en la gestién y sohucién ‘ ’

e problemas de los tutores.
mu—x—riir

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS.
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