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PRESENTACION

El presente documento es una propuesta que servird como guia para el tutor(a) en su labor tutorial, cuyo propdsito es contribuir a mejorar
la calidad de los aprendizajes y evitar el rezago académico de los alumnos mediante el acompafiamiento permanente a lo largo de su
trayectoria escolar, coordinado en el contexto del Sistema Institucional de Tutoria de la UNAM, y como programa prioritario en el Plan de
Trabajo del Director General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades.

“El Programa Institucional de Tutoria (PIT) da forma y sentido a una serie de practicas de intervencién del Colegio, que han probado su
eficacia y que conviene sistematizar para que nuestros jovenes logren planear mejor su tiempo vy, a la vez, aprovechar todos los apoyos
gue estan a su servicio, para conseguir la regularidad académica, evitar la desercién y mejorar el egreso” (Barajas, 2019, p. 5). Las
estrategias propuestas en el PAT del primer afio se apegan al Modelo Educativo, por lo tanto, responden a las diferentes necesidades de
informacion, formacién y orientacién que requieren nuestros tutorados.

En la actualidad, es necesario articular las acciones del Programa por medio de orientaciones que den mas claridad a su
organizacion, operacion y evaluacién, con la finalidad de que todos los que participen en la labor tutorial —coordinacion central,
coordinaciones locales, tutores, tutorados, profesores de grupo y padres de familia— cuenten con pautas de trabajo para
orientar el desarrollo de la Tutoria, particularmente en lo que se refiere a las responsabilidades, funciones y compromisos que
permitan el logro de los objetivos esperados, que consisten en acompaiar, prevenir, dar seguimiento y evaluar las practicas
de tutoria en el Colegio (ENCCH/UNAM, 2019. p. 9).

En primer y segundo semestre, se realiza la intervencion de forma inductiva en la cual se llevan a cabo acciones para facilitar la adaptacion
de los alumnos al Modelo Educativo del Colegio, las estrategias de aprendizaje, los habitos de estudio y el trabajo en equipo, con el proposito
de generar las condiciones que favorezcan la creacion de un ambiente adecuado para el aprendizaje.
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INTRODUCCION

La ensefnanza es una de las tareas sustanciales de la Universidad en el nivel medio superior, en este marco, el apoyo a la formacién de los
alumnos “dirigido al seguimiento, acompanamiento y fortalecimiento de la formacién integral de los alumnos para favorecer la permanencia,
el buen desempenio, la continuidad y la conclusién satisfactoria de los estudios universitarios” (Barajas, 2018); es un eje prioritario en el
Plan de Desarrollo Institucional 2019-2023, del Rector Dr. Luis Enrique Graue Wiechers y del Plan de trabajo para la Escuela Nacional

Colegio de Ciencias y Humanidades 2018-2022, del Dr. Benjamin Barajas Sanchez, el cual pone énfasis en la calidad del egreso.

De esta manera, la Tutoria es un apoyo prioritario a la docencia en las aulas y laboratorios, cuyos resultados buscan elevar la calidad del
aprendizaje y reducir el rezago escolar de los alumnos. La tutoria se entiende como un proceso de acompafiamiento personalizado para
llenar o completar algunas necesidades que tenga el educando, “el Programa ha elaborado un conjunto de principios y acciones relevantes
qgue contribuyen a la formacion de los alumnos, mediante una variedad de estrategias educativas en el terreno de las habilidades de
"

razonamiento, habitos de estudio, formas de integracién académica y social que necesitan los alumnos de este bachillerato universitario.
(ENCCH/UNAM, 2019, p. 5).

El PAT es la herramienta principal en la accién tutorial, por esta razén esta disefiado para acompaiar al tutor/a en cada una de las etapas

de la tutoria y ademas pretende ser un portafolio de trabajo y evidencias, con el objetivo de realizar un trabajo sistematizado y organizado.

De acuerdo con el PIT, se han determinado cuatro fases de la tutoria, mismas que se realizan cada semestre, a través de las cuales es
posible establecer el plan de trabajo del tutor y de la accion tutorial. Para organizar las actividades a desarrollar durante el ciclo escolar en

cada una de las etapas encontrara:
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1. Tabla con los objetivos particulares de cada actividad, area de intervencidn y necesidades de atencion.

2. Descripcion de las actividades propuestas para cada etapa, materiales y/o recursos, actividades previas, tipo de sesién (individual,
pequenos grupos o grupales).

3. Algunos documentos sugeridos para la realizacidon de las sesiones.

4. Sugerencias de aplicacion para la tutoria en linea.

Asimismo, se incluyen algunas actividades para el tutor disefiadas con base en las disposiciones normativas del PIT del Colegio de Ciencias
y Humanidades cuyo objetivo es auxiliar al tutor/a en sus responsabilidades dentro del programa. A continuacién, se describen estas
herramientas de gestién administrativa por cada fase de la tutoria.

Diagndstica

Concierne al acopio de informacion para determinar las estrategias de intervencidon adecuadas, identificar aquellos alumnos en riesgo, de

acuerdo con la lista ddlmata y otros instrumentos que nos permitan atender las necesidades de cada estudiante.

En esta etapa se sugiere realizar un diagndstico académico cuantitativo y una ficha con datos relevantes del alumno (diagnodstico cualitativo).
Con los resultados de esta etapa se pueden identificar de uno a tres alumnos en riesgo de rezago académico, para brindar una atencion

personalizada o individual.

En conjunto le permitiran trazar un panorama de la situacion grupal y permitira contar con informacién importante para tratar en la jornada

de balance académico y en las reuniones con padres de familia.
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Planeacion

En esta etapa corresponde la accién reflexiva para trazar las acciones, teniendo como referencia el analisis del diagnodstico realizado; el plan
de trabajo debe contemplar los diferentes ambitos de intervencion de la tutoria y las necesidades de atencidn de los estudiantes, en el
marco del PIT. En esta etapa el docente-tutor traza las acciones que realizara y las acciones grupales. Se sugieren algunas herramientas

de planeacion y una agenda de trabajo.

Seguimiento

Esta etapa comprende aquellas acciones que permiten valorar los avances respecto a los objetivos y metas planteadas con cada grupo, asi
como ajustar el plan de accién de acuerdo con la valoracidn de los resultados en la Jornada de Balance Académico y la trayectoria académica.

Particularmente, el seguimiento se ve enriquecido con el uso del PSI y la canalizacion a las diversas instancias.

Se incluyen actividades para el tutorial de estrategias de aprendizaje, una propuesta de seguimiento para la reunion con padres de familia,

reforzamiento de algunas técnicas de estudio y el empleo de algunos formatos para realizar el registro de asistencia e informes.
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Evaluacion

Representa el analisis de los resultados del avance académico del grupo, la autonomia de los estudiantes, la apropiacion del modelo
educativo y la integracién al Colegio. Permite conocer si se cumplieron los objetivos planteados respecto del avance académico: disminucion
de los indices de reprobacion, rezago y desercion escolar, y en general si la accion tutorial generd un impacto en la formacién integral del

estudiante.

En esta etapa es relevante usar los instrumentos que proporciona el Colegio y hacer una autoevaluacién de la labor tutorial. Una actividad
fundamental en esta etapa es la elaboracién del informe del tutor/a que se entrega a la Coordinacion del PIT y en algunos casos al Consejo

Técnico.

Esperamos que este Plan de Accidn Tutorial se convierta en un recurso valioso de apoyo para el desarrollo de las actividades de los tutores

de primer y segundo semestre, asi mismo se agradecen las sugerencias por medio de la Coordinacién Local de Tutoria.

Los autores.
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OBJETIVOS DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA (PIT)

e Coadyuvar al fortalecimiento del aprendizaje de los alumnos en todas las materias/asignaturas del Plan de Estudios, especialmente
del primer ingreso y la reinscripcion a tercer semestre.

e Promover acciones que permitan fortalecer la integracion, formas de trabajo académico y autonomia de los alumnos, en concordancia
con el Modelo Educativo del Colegio.

e Contribuir a la formacion integral de los alumnos que permita disminuir el riesgo de reprobacién y abandono escolar.

PLAN DE ACCION TUTORIAL (PAT)

El Plan de Accion Tutorial (PAT) es una herramienta de apoyo al trabajo del tutor/a a través de una programacion de actividades
secuenciadas para atender las necesidades de los alumnos de primer y segundo semestre en diferentes momentos. Estas actividades seran
determinadas a partir del diagndstico de necesidades de los estudiantes y del perfil de egreso, agrupadas por necesidades de informacion,
de formacién y de orientacién (Rodriguez Espinar, 2008) llevadas a cabo por el tutor a lo largo del ciclo escolar.

El Programa Institucional de Tutoria (PIT) y el Plan de Accidn Tutorial (PAT), en cada plantel, constituyen el marco normativo que comprende
la planeacion, ejecucion y seguimiento del conjunto de actividades académicas formativas de caracter tutorial, que se realizaran a lo largo
de la trayectoria escolar de los alumnos.

De acuerdo con los Lineamientos del PIT en su Articulo 1°, se entendera por:
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Sistema Institucional de Tutoria en la Universidad Nacional Autdonoma de México. Es la instancia encargada de coordinar, organizar y
realizar un conjunto de acciones articuladas para el desarrollo de Programas Institucionales de Tutoria y sus respectivos Planes de Accidn
Tutorial.

Programa Institucional de Tutoria. Es un documento base para los cinco planteles del CCH; elaborado por la Coordinacidon General del
PIT y por las Coordinaciones Locales, en el que se establecen los elementos de orden estratégico (objetivos, vision, mision), se definen y
organizan los propdsitos, procesos y acciones que deben realizar los actores centrales de la tutoria y todos los implicados en su desarrollo
(autoridades, funcionarios, académicos y alumnos).

Plan de Accidn Tutorial. Es un documento elaborado por las Coordinaciones Locales, donde se definen un conjunto de acciones y
tareas especificas, mediante las cuales se disena el contenido y la ejecucidn de la tutoria, en el contexto de las necesidades académicas por
turno y semestre, tomando como base los recursos humanos y materiales que tiene cada plantel del bachillerato del CCH. Constituye un
eje de trabajo necesario para especificar criterios y procedimientos basicos que permitan articular las acciones de tutoria a lo largo del ciclo
escolar.

Es la atencion que un profesor de tiempo completo y/o de asignatura da a dos grupos curriculares completos, a lo largo de un
ciclo escolar. Se concibe como el proceso de acompafiamiento y orientacidn que un profesor brinda a los alumnos desde los primeros
semestres, durante su trayectoria o en camino al egreso, con el fin de acompanarlos en la integracién al Modelo Educativo del CCH, apoyarlos
en la superacion de dificultades académicas y reforzar las potencialidades para el estudio y habilidades de razonamiento necesarias, para
lograr una trayectoria regular y exitosa en el bachillerato del CCH.
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MODALIDADES DE LA TUTORIA

De acuerdo con los Lineamientos del PIT la tutoria tiene las siguientes modalidades, el Docente-Tutor:

Grupo-clase: Grupos pequenos:

Acompana y realiza el Atiende a un grupo de alumnos
_ seguimiento de la 3ue comparten dificultades
integracion académica de los académicas. Planea actividades en
alumnos que conforman dos funcion del semestre que
grupos curriculares corresponda, y se comunica con
completos. Se inicia con los los demas profesores del grupo, o
de nuevo ingreso y prosigue en su caso, canalizara a los
en los semestres alumnos a la asesoria que
subsecuentes. corresponda.

[} ' : .
Individual: En linea:

Acompana vy realiza el
seguimiento de las actividades
académicas del alumno, identifica
las dificultades de aprendizaje o

de integracion al trabajo. Estas herramientas como: chat, foros,
actividades estaran planeadas en WhatsApp, video, correo

funcion del semestre que electronico, y redes sociales. Con
corresponda, de la comunicacion el fin de agilizar la comunicacidn
con los demas profesores, o en su i el e e e
caso, canalizar a los alumnos a la gctividades eriTE Al
asesoria que corresponda. decisioX'les.

Orienta e interactua con los
alumnos de sus grupos
tutorados, con el apoyo de las
tecnologias de la informacion y
comunicacion, utiliza

Estas modalidades no son excluyentes una de otra, estan en funcidon de la etapa de desarrollo académico de los alumnos, su nivel de
integracidn a las actividades de aprendizaje y las necesidades de atencidn detectadas por el tutor y los profesores del grupo.

12
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TIPOS DE INTERVENCION

INDUCTIVA

Referida a las acciones que se realizan para Facilitar la adaptacion de los
alumnos al Modelo Educativo del Colegio, las estrategias y habitos de estudio,
el trabajo en equipo, con el propésito de generar las condiciones que
Favorezcan la creacion de un ambiente adecuado para el aprendizaje. Se lleva a
cabo con alumnos de primer ingreso.

PREVENTIVA

Se dirige a los alumnos de los grupos tutorados que requieren orientacion y
apoyo académico para superar dificultades de aprendizaje en alguna(s)
asignatura(s). Se realiza antes de la Jornada de Balance Académico (JBA), con
el fin de anticipar riesgos de ausentismo, falta de cumplimiento con las
actividades de aprendizaje, o en su caso, posible reprobacion de asignaturas.

REMEDIAL

Esta dirigida a alumnos que no lograron acreditar alguna(s) asignatura(s) en el
semestre inmediato anterior y que, a través de distintas opciones de
acreditacion, reciban la orientacion adecuada por parte del tutor.

13
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FASES DE LA TUTORIA

2

PLANEACION

1

DIAGNOSTICA

FASES DE LA TUTORIA

3

SEGUIMIENTO

4

EVALUACION
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Diagnostica

Para identificar las necesidades académicas de cada grupo, el docente tutor obtiene un reporte de diagndstico con los datos disponibles en
el Programa de Seguimiento Integral (PSI), que se encuentra en la pagina de cada plantel. Los resultados de este reporte ayudaran al tutor
a elaborar una estrategia de intervencion que permita identificar las fortalezas y debilidades del grupo en cuestion.

Planeacion

Corresponde a la accion reflexiva para trazar las estrategias, tomando como referencia los resultados del diagndstico se elabora un plan de
trabajo que tome en cuenta los diferentes ambitos de intervencion: informacion, formacion y orientacion académica en el marco del
Programa de Seguimiento Integral (PSI) para cubrir las necesidades del grupo de manera individual y grupal. La planeacion abarca las
modalidades de atencion y al menos cuatro estrategias presenciales o en linea de acuerdo con el semestre, asistencia y colaboracién en la
Jornada de Balance Académico (JBA) como medida preventiva, reuniones con tutores del mismo turno, con docentes del mismo grupo y
padres de familia.

Seguimiento
Esta comprendido por aquellas acciones que permiten valorar los avances respecto a los objetivos del Programa, asi como replantear las
estrategias en caso de ser necesario. El seguimiento se realizara de manera permanente con apoyo de la evaluacion inicial y del PSI.

Evaluacion

Es el resumen de los resultados cualitativos y cuantitativos de la actividad tutorial con el fin de conocer si se cumplieron los objetivos
planteados respecto al avance académico: Disminucién del indice de reprobacién, rezago y desercion escolar en el marco del PSI.
Ademas, se realiza el cuestionario de evaluacién del SISeT, por parte de los alumnos tutorados y el docente tutor.
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FUNCIONES DEL TUTOR

Los Lineamientos del PIT, en el Capitulo V (ENCCH, 2019, p. 16), describen el perfil del docente tutor, sus funciones y responsabilidades
dentro del programa, entre los que destacan:

e Haber mostrado compromiso, responsabilidad y comunicacidon hacia las formas, estilos y tiempos de trabajo de los alumnos

e Estar al tanto de las dificultades académicas mas frecuentes de los alumnos, a través de los examenes diagndstico (EDI, EDA) y el
Programa de Seguimiento Académico (PSI);

e Mantener una comunicacion constante con la Coordinacién Local del PIT de su plantel, mediante la asistencia a las reuniones
convocadas

e Cumplir con las actividades de tutoria establecidas en el Programa Institucional de Tutoria y en el Plan de Accion Tutorial

e Establecer un plan de trabajo congruente con la modalidad tutorial, sobre las acciones a desarrollar con el alumno en el contexto
académico de sus necesidades e intereses

e Realizar, en forma presencia o en linea, al menos cuatro sesiones por semestre, que estaran en funcion de las fases de la tutoria:
diagndstica, planeacién, seguimiento y evaluacion

e Asistir, colaborar y preparar la Jornada de Balance Académico (JBA) con la informacion necesaria de los alumnos en comunicacién
con la Coordinacion Local del PIT

e Registrar, a lo largo del semestre, las actividades de tutoria en el Programa de Seguimiento Integral (PSI), actividad fundamental
para validar su labor tutorial

e Participar en los cursos de formacién para tutores, establecidos por la Secretaria Académica, la Coordinacion General y Local del
Programa Institucional de Tutoria

e Participar en la evaluacion de la actividad tutorial y entregar un informe semestral a la Coordinacion Local del PIT, de acuerdo con
los formatos establecidos por el Programa.
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NECESIDADES ACADEMICAS DE LOS ALUMNOS

En primer y segundo semestre esta orientado al Modelo Educativo del Colegio con sentido de pertenencia, habitos de estudio y tramites

escolares.
Los ambitos en los que interviene el tutor responden a las diferentes necesidades que los alumnos presentan a lo largo de su trayectoria

escolar, estan distribuidas en necesidades de informacién, de orientacién y de formacion.

Servicios del Colegio
Apoyos académicos
Reglamentos

Plan de estudios
Requisitos de egreso
Pase Reglamentado

INFORMACION

NECESIDADES

ACADEMICAS .
DE LOS ORIENTACION

ALUMNOS

Integracion a la institucién
Mejora de autoestima

e Afrontar resolucion de
conflictos
Afrontar toma de decisiones
Planificar el trabajo personal

FORMACION

17
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PROGRAMA DE SEGUIMIENTO INTEGRAL (PSI)

Es un sistema de informacidn que incorpora, a partir de fuentes diversas, datos actualizados, fidedignos y confiables, para apoyar la toma
de decisiones en torno a la trayectoria escolar de los estudiantes del CCH.

Tiene como funcién proporcionar informacidn relevante sobre el perfil académico de los alumnos. A través de este sitio web, los profesores,
alumnos, tutores y padres de familia pueden consultar datos como el historial académico, horario, horario de asesorias, obtener una cita
para asesoria académica, consultar la trayectoria escolar por generacidn, evaluaciones parciales, contacto con la mediateca y con
psicopedagogia, entre otros.

B39 59Ps|

INICIO 2 ALUMNOS * PROFESORES ACERCA DE .

Instrucciones:

Alumnos: La clave de usuario es tu nimero de cuenta y tu fia es tu fecha de en formato MMDD (cuatro para el afio,dos para el mes y dos
digitos para el dia, es decir si naciste el 3 de abril de 1988, tu contrasefia seria 19880403).

Profesores: la clave de usuario es su RFC (con homoclave y sin guiones), y su contrasefia es su nimero de trabajador de la UNAM

Picopedagogia

Para profesores o tutores se puede ingresar al sitio identificdndose con el RFC y el nimero de trabajador en la liga:
https://psi.cch.unam.mx/login.php
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Direccién Edificio de la Direccidn. 55531855 39 al 41 DR. JAVIER CONSUELO HERNANDEZ
Secretaria General Edificio de la Direccidn. general.azcapotzalco@cch.unam.mx JDERSUJS CONCEPCION BARRERA DE
Secretaria Académica Edificio de Audiovisual. academica.azcapotzalco@cch.unam.mx MTRA. BEATRIZ ALMANZA HUESCA
Secretaria Estudiantil  Edificio “A”, planta baja escolares.azcapotzalco@cch.unam.mx LIC. ANTONIO NAJERA FLORES
Control Escolar Edificio “"A”, planta baja escolares.azcapotzalco@cch.unam.mx LIC. MARCO A. GARCIA ROJAS

ggc/:‘;f;faﬁifxg;gjje Edificio “T”, planta baja.  apoyoalaprendizaje.azcapotzalco@cch.unam.mx MTRA. MAGDALENA CARRILLO CUEVAS
LIC. ANA CRISTINA MENDOZA SOLANO
Y LIC. ANTONIO GIL RUIZ GQERRERO
Biblioteca A un costado del edificio “T” biblioteca.azcapotzalco@cch.unam.mx LIC. HUGO BARRERA DE JESUS

Estudios Técnicos

Unidad Juridica Edificio de la Direccion juridico.azcapotzalco@cch.unam.mx

Especializados Edificio “Q”, planta alta. ot.azcapotzalco@cch.unam.mx MTRA. VERONICA VIQUEZ PEDRAZA
Centro de Cémputo A un costado de SILADIN ING. JOSE LUIS GUTIERREZ VAZQUEZ
Difusién Cultural A un costado del edificio X  dicucchazc@gmail.com LIC. MARIA FERNANDA OCHOA ARANA

e . . - LIC. SONIA LILIA RANGEL GRIMALDO.
Educacion Fisica En el complejo deportivo sonialilia.rangel@cch.unam.mx MTRO. ALFREDO VALDOVINOS.

Departamento de psicopedagogia.azcapotzalco@cch.unam.mx

Psicopedagodia Edificio T, planta alta becas.azcapotzalco@cch.unam.mx MTRA. NAYELI HERNANDEZ ZAMUDIO
pedagog FB: Psicopedagogia CCH Azcapotzalco )
. I FB: Mediateca CCH Azcapotzalco, MTRO. GERMAN ALEJANDRO MONTES
Mediateca Edificio F, planta alta Twitter: @Mediateca, THOMAS

Programa Institucional
de Asesorias

FB: PIA Azcapotzalco Oficial
pia.azcapotzalco@cch.unam.mx

FB Pit Cch Azcapotzalco, correo:

Edificio G, planta alta pit.azcapotzalco@cch.unam.mx

Equipo en TEAMS: PIT Tutores de azcapotzalco

Edificio G, planta alta ING. JUAN CARLOS PALMILLAS URIBE

LIC. CLAUDIA IVETT GONZALEZ
VARGAS

Programa Institucional
de Tutorias
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1" y 2° semestre

ALTERNATIVAS DE REGULARIZACION

PIT Azcapotzalco

EXTRAORDINARIOS
Periodo Publicacion d € Fef:ha _d’e Requisitos Observaciones
convocatoria aplicacion
EA
Alumnos de 3° y 50 Septiembre Diciembre % Inscribirse en la fecha establecida, no
semestre. hay prorroga.
EB Tener 50 NP en la < Se puede elegir el turno de aplicacién
Alumnos de 290, 40 y 6° Enero Marzo materia al momento del examen.
semestre. de la inscripcion. < Acudir a asesorias y resolver guia de
EZ extraordinario.
Alumnos de 6° Abril-Mayo Mayo < Hasta cuatro examenes por periodo.
semestre.
PAE (SABATINOS)
Periodo Publicacion d € Fef:ha _d’e Requisitos Observaciones
convocatoria aplicacion
Septiembre a
noviembre
Sabatino EM Agosto (10 sesiones, cada % Cumplir con el 100% de asistencia y
sesion de cuatro Tener 50 NP en la actividades encomendadas por el
horas) materia al momento profesor.
Febrero-abril de la inscripcion. +“ Hasta dos asignaturas por periodo.
Sabatino ES Enero (10 sesiones, cada

una de cuatro horas)
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PAE EsPeCIAL (ULTIMO ESFUERZO)

PIT Azcapotzalco

. Publicacion de Fecha de . . .
Periodo . . .. Requisitos Observaciones
convocatoria aplicacion
Tener 5 0 NP en la materia al < Cumplir con el 100% de asistencia y
- momento de la inscripcion. actividades encomendadas por el

ET Mayo Mayo-junio .

Exclusivo para alumnos de 6° profesor.

semestre. +“ Hasta dos asignaturas por periodo.
RECURSAMIENTO

Publicacion de
convocatoria

Descripcion

Requisitos

Abril
Asignaturas de lery 3°
semestre.

Posibilidad de cursar de manera ordinaria, por

Noviembre
Asignaturas de 20y 40
semestre.

segunda y ultima ocasion una asignatura
reprobada.

« Duracion un semestre.

% Horariode 13 a 15 h.
% No haber recursado la asignatura.
+“ Hasta dos asignaturas por periodo.

RECURSAMIENTO INMEDIATO (POR INVITACION)

Publicacion de
convocatoria

Descripcion

Requisitos

A los candidatos se les
hace una invitacion a
través de llamada
telefonica.

Posibilidad de cursar de manera ordinaria, por
segunda y ultima ocasion una asignatura
reprobada del semestre inmediato anterior.

+ Deber una asignatura.

« Duracion un semestre.
% Horario de 13 a 15 h.
% No haber recursado la asignatura.
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ACTIVIDADES DEL TUTOR /A

Como parte de las responsabilidades del tutor y de los requisitos para obtener una constancia de participacién en el PIT, se llevan a cabo
las siguientes actividades:

1. Al inicio del ciclo escolar el tutor/a debe solicitar a los alumnos que respondan el Cuestionario de inicio de semestre y al concluir el
mismo también deberan realizar el Cuestionario final de semestre, los profesores pueden consultar el reporte de estos.

2. El tutor/a que realiza durante el semestre con alumnos, padres de familia y profesores. Es importante
resaltar los ACUERDOS como una forma de asumir un compromiso entre el tutor, padres de familia y tutorados.

3. La Jornada de Balance Académico es importante para detectar los avances y dificultades de los alumnos y compartir la informacion con
otros profesores, cada tutor debe Registrar las evaluaciones parciales con la finalidad de que las instancias correspondientes realicen
planes de accidn para evitar la desercion o reprobacion.

4. Al finalizar el ciclo escolar el tutor debe contestar el Cuestionario de evaluacion PIT y autoevaluacion.

5. Al finalizar el ciclo escolar el tutor debera realizar el Informe de la tutoria.

B89 5PSI

& INICIO ALUMNO

Programa Institucional de Tutoria PIT
| Informe de trabajo anual en linea 2021-1y 2021-2. | §

£ INICIO %2 ALUMNOS

Programa Institucional de Tutoria PIT
Cuestionario de inicio de semestre
Cuestionario final de semestre 1

Tutorial Estrategias de Aprendizaje Registro de evaluaciones parciales JBA
Reporte del Tutorial Estrategias de Aprendizaje

Histoérico de sesiones
Evaluaciones parciales Reqgistro de sesiones en linea

Asesorias Mediateca en Linea

Registro de evaluaciones parciales JBA -Tutor-

Alumnos

Profesor-tutor

22
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En esta seccidn se proponen una serie de actividades y documentos elaborados de manera colegiada en grupos de trabajo institucionales,
disenados para planear, organizar, documentar e informar las estrategias tutoriales y tener una mejor vision al momento de implementarlas
y de analizar su eficacia, que sera de gran utilidad para evaluar, corregir y mejorar las funciones de la tutoria.

| —————

rrograma de Seguimiento Integral

23
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ACTIVIDAD 1. DIAGNOSTICO ACADEMICO

Objetivo: Acopio de informacidn para identificar a los alumnos en riesgo, para determinar las estrategias de intervencién
adecuadas a las necesidades de cada estudiante.

Recursos

e Acceso al listado de perfil académico (dalmata), ubicado en el portal PSI en https://psi.cch.unam.mx/profesor.php
e Tabla Diagndstico Académico

e Formato: Alumno en riesgo de rezago académico

La actividad de diagndstico esta basada en un analisis cuantitativo de los datos que proporciona el listado de perfil académico (dalmata),
disponible en el sitio del Programa de Seguimiento Integral (PSI). Este concentrado de grupos sirve para detectar posibles casos en situacion
de riesgo y realizar un seguimiento mas puntual.

El registro de datos considera los antecedentes académicos como el promedio de secundaria, puntaje del examen de ingreso, resultado del
examen diagnostico; posteriormente se puede retomar la informacidn para considerar las materias adeudadas e informacién que se generé
mediante la Jornada de Balance Académico o el Programa Institucional de Asesorias. A continuacién, se incluye la tabla diagndstico
académico para el registro de informacion.

Con base en la siguiente tabla, el tutor debe dar prioridad a los alumnos en situacion de riesgo y fomentar el uso éptimo de los recursos
del Colegio Ciencias y Humanidades. Se propone que realice la actividad tutorial “Conociendo los servicios”. Por otra parte, es importante
que el tutor registre la informacion en la pagina del PSI con la intencién de compartirla con los profesores.
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TABLA DIAGNOSTICO ACADEMICO

Numero Total de Alumnos

Nimero de Alumnos

: Promedio . Promedio Con riesgo de no egreso > 3 ainos
Promedio . Promedio .
Secundaria >=9 geﬁct;ngagna entre Secundaria entre ;e(;::n;ia;na entie
GRUPOS Alta probabilidad M . n:a 7.6a8.5 IViuy : baja
cefEgresanienis probabilidad Baja _probabilidad probabilidad PS<8.

anos Egresar en 3 afios ExI<7 EDI<6 NO HICIERON EDI

Egresar en 3 afios Egresar en 3 afios | 5

Casos Especiales (Recursadores/Repetidores)

Asignaturas . 0
Nombre del Alumno No. Adeudos Adeudadas Estrategias de Intervencion
Alumnos de Alto Rendimiento
Nombre del Alumno Promedio Becas

En el segundo semestre, el analisis de la informacidn se debe centrar en el nUmero de materias adeudadas y el promedio obtenido hasta el
momento, asi como dar seguimiento a las canalizaciones y a la informacidn que proporcionen las evaluaciones parciales en el PSI. Se
propone la siguiente tabla para su realizacion.
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PIT Azcapotzalco

DIAGNOSTICO ACADEMICO

Numero Total de Alumnos

Numero de Alumnos

Regulares con
Regulares (no Regulares (no calificacion Conlaz2
GRUPOS adeudan materias) y adeudan materias) baja materias Ad: lliwdachr?ag d AdeLr:?aotgr?ag 0e Adeuncigtceltrei;sa b
promedio >= 8.0 y promedio <= 7.9| en alguna reprobadas
asignatura
Casos especiales (Alto Riesgo, mas de 3 adeudos)
No. Asignaturas Estrategias de
el s T Adeudos Adeudadas Intervencion
Alumnos de Alto Rendimiento
Nombre del Alumno Promedio Becas
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Instrucciones para el Tutor/a

1. Acceder al portal del PSI y generar el listado de perfil académico (dalmata) del o los grupos tutorados en formato Excel de preferencia,
para un manejo eficaz de la informacién por medio de filtros.

2. Con base en esta informacion llenar la tabla “Diagndstico Académico”.

Revisar la informacién y detectar a los alumnos en situacion de riesgo.

4. Tomar en cuenta los resultados en la fase de Planeacion.

w

Referencias de consulta para el tutor.

CCH/UNAM. (2016, junio). Programa Institucional de Tutoria [Institucional]. Colegio de Ciencias y Humanidades.
https://www.cch.unam.mx/pit

ENCCH/UNAM.  (2021).  Perfil académico  (dalmata)-Tutor  [Institucional]. @ Programa de  Seguimiento  Integral.
https://psi.cch.unam.mx/profesor.php

Salazar A., Fabregat D (2021). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos del CCH Azcapotzalco: Grupo de trabajo
MUUK'. Informe de area complementaria. [Académico]. ENCCH/UNAM.
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PIT Azcapotzalco

ACTIVIDAD 2. FICHA DE DATOS PERSONALES

Objetivo: Acopio de informacién para identificar a los alumnos en riesgo, para determinar las estrategias de intervencion

adecuadas a las necesidades de cada estudiante.

Recursos
e Ficha personal de alumnos tutorados, impresa o digital.

Es el cuestionario a través del cual se obtiene informacién del alumno, acerca de sus
relaciones familiares, estado de salud, antecedentes académicos, entre otros temas. El
tutor debe revisar la informacidon que el tutorado proporcioné y detectar signos de
alarma que pongan al estudiante en situacion de riesgo, con el fin de identificar y
canalizar a los departamentos o instancias adecuadas para realizar un seguimiento
cercano. Cabe destacar que esta informacion puede ser utilizada en la JBA.

Esta ficha de datos personales puede aplicarse utilizando un cuestionario o un
formulario, siendo esta Ultima una forma mas eficaz para su aplicacion y analisis de
resultados. A continuacion, se incluye un cuestionario muestra que se puede tomar
como referencia para elaborar el propio, de acuerdo con las caracteristicas de cada
grupo. https://acortar.link/iYMsde

FICHA PERSONAL pE ALUMNOS TUTORADOS

Lps datos que consignes en e:
sinceridad a las Preguntas qu.
respuesta puedes dejarla sin
*

'Ste cuestionario tendran caré
€ se plantean. En algunos cas
responder; es necesario conte:

Cter reservado. Responde con
0s, sino estas seguro de la
star las preguntas marcadas con

*Obligatorio >

Correo *

Tu direccién de correo electrénico

Grupo *

Nombre(s):

Tu respuesta
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Instrucciones para el Tutor/a

1. Seleccionar, editar y redactar las preguntas que incluira la ficha de datos.

2. Proporcionar a los estudiantes la ficha, resaltando que los datos que se incluyan seran confidenciales y de indole informativo para el
tutor.

3. Analizar las respuestas de los estudiantes, detectando los criterios que ponen en riesgo académico a los estudiantes.

Referencias de consulta para el tutor.

CCH/UNAM. (2016, junio). Programa Institucional de Tutoria [Institucional]. Colegio de Ciencias y
Humanidades. https://www.cch.unam.mx/pit

ENCCH/UNAM. (2021). Perfil  académico  (dalmata)-Tutor  [Institucional. Programa de  Seguimiento  Integra.
https://psi.cch.unam.mx/profesor.php

Martinez-Rodriguez, A. E., & Echeveste-Escobar, L. I. (2018). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos pertenecientes
al CCH Azcapotzalco. Informe de area complementaria. [Académico]. ENCCH/UNAM.

Salazar A. & Fabregat D. (2021). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos del CCH Azcapotzalco: Grupo de trabajo
MUUK'. Informe de area complementaria. [Académico]. ENCCH/UNAM.
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ACTIVIDAD 3. PLANEACION

Objetivo: Proporcionar al tutor/a un instrumento organizador que concentre las actividades y estrategias de tutoria que
se le aplicaran en el semestre.

Recursos.

e Calendario de actividades.

e Andlisis cuantitativo y cualitativo del diagndstico académico y de la ficha de datos personales.
e PAT correspondiente al semestre de tutoria.

e Estrategias de tutoria (incluidas en este PAT).

Es recomendable que el tutor cuente con un instrumento organizador, en el cual estén concentradas las actividades y sesiones de tutoria
gue se aplicaran en el semestre, se le propone una Agenda con el propdsito de ayudar al desarrollo de su labor tutorial.

e La Agenda debe ser completada con las estrategias que se seleccionaron para su aplicacion (por lo menos cuatro) que requieran los
estudiantes con base en el diagndstico académico; es recomendable incluir los objetivos de las estrategias y las instancias que brinden

apoyo en su ejecucion.

e Las estrategias que el tutor selecciond deben ser distribuidas en los meses como posibles fechas de aplicacién, junto a estas, se
encuentran las actividades administrativas de tutoria que son necesarias para una formacion integral del estudiante.

De esta manera la Agenda estara conformada por las estrategias, las actividades administrativas de tutoria, las instancias fisicas y virtuales
en las que se llevaran su aplicacion y los materiales que se requieren durante el periodo.
El formato de la Agenda puede ser consultado en el repositorio del PIT en Teams.
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Diagnostico
cualitativo

Segunda junta con
padres de familia

Estrategia de
tutoria: (eleccién
del tutor)

Presentacién con los grupos
tutorados. Encuadre de las

Cuestionario de inicio

académico | Ficha

n al modelo educativo

Es necesario:

Presencial: En plenaria.
Linea: Plataformas de

sesiones de tutoria videoconferencias.
Diagnostico académico Ingreso al PSI y analizar
cuantitativo las listas dalmatas

Estudiante ingresa al
PSly responde el
cuestionario

Se sugiere:

personal  de
alumnos, aulas virtuales.

Es necesario:
Presencial: En plenaria.
Linea: Plataformas de
videoconferencias
Se sugiere:
Aulas virtuales para su aplicacion,
recoleccidn y retroalimentacion.

1¢r y 2° semestre

Agenda de Primer Semestre

n de programas, departamentos y servicios
Objetivo de la estrategia

Estrategia
tutorial

Es necesario:
Primera junta con
padres de familia

Se sugiere:
Estrategia de
tutoria:

(eleccion del tutor)

Presencial: En plenaria.
Linea: uso de plataformas de
videoconferencias

Aulas virtuales para su aplicacién,

recoleccion y retroalimentacion.

Es necesario

de desercién

PIT Azcapotzalco

rezago escolar.
Departamento
De apoyo

Jornada de Balance

(eleccion

Es necesario:

Linea: Plataformas de
videoconferencias

Se sugiere:
de | Aulas virtuales para
aplicacion, recoleccion

retroalimentacion.

Presencial: Grupos de trabajo.

su

Evaluacion de la tutoria.

Aulas virtuales para su
aplicacién, recoleccién y
retroalimentacion.

Se sugiere:
Estrategia de tutoria: | Aulas virtuales para su
(eleccién del tutor) aplicacién, recoleccion y

retroalimentacion.

Formatos para canalizaciones

Formatos de seguimiento

Lista de alumnos tutorados (con fotografia)

PROGRAMA
INSTITUCIONAL
DE TUTORIAS

Elaborado por: Roman Trejo Jardén
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Agenda para el segundo semestre.

Para el segundo semestre las estrategias que el tutor seleccione tendran sustento en el informe de tutoria y del diagndstico académico,
también es necesario continuar con el seguimiento de los estudiantes canalizados a algin departamento; de manera analoga, se propone
el llenado de la Agenda con adecuaciones necesarias.

Agenda de Segundo Semestre

programas, departamentos y servicios, prevencién de desercién y rezago escolar.
Objetivo de la estrategia

Necesidad
detectada

Departamento
Estrategia De apoyo

tutorial

I N T [— R

Es necesario: Es necesario: Es necesario:
Presentacion con los Presencial: En plenaria. Primera junta con Presencial: En plenaria. Jornada de Balance | Presencial: Grupos de trabajo.
grupos tutorados. Linea: Plataformas de padres de familia Linea: uso de plataformas de académica Linea: Plataformas de
Encuadre de las sesiones | videoconferencias. videoconferencias videoconferencias
de tutoria Se sugiere:
Diagnostico académico = Ingreso al PSI y analizar las o Estrategia de | Aulas virtuales para  su
cuantitativo listas dslmatas Se suglere: . S tutoria:  (eleccién | aplicacién, recoleccion Yy
Se sugiere: Estrafegla de | Aulas v!r‘tuales par.a su a.pllcaaon, del tutor) retroalimentacion.
" : H N tutoria: recoleccién y retroalimentacion.
Diagnostico académico Aulas virtuales para su

cualitativo

Estrategia de tutoria:

(eleccién del tutor)

aplicacién, recolecciéon y
retroalimentacién.
Aulas virtuales para su
aplicacién, recoleccion y
retroalimentacion.

Es necesario:

Tercera junta con
padres de familia

Presencial: En plenaria.
Linea: Plataformas de
videoconferencias

(eleccion del tutor)

Evaluacién de la tutoria.

Es necesario
Aulas virtuales para su
aplicacidn, recoleccién y
retroalimentacién.

Formatos para canalizaciones

Formatos de seguimiento

Listado de alumnos tutorados (con fotografia)

Cuestionario de | Los alumnos lo contestan en el
evaluacién PSI. Informe del tutor para el PIT ~ Plataforma del PSI.

Se sugiere:
Estrategia de Aulas  virtuales para su rr:‘s‘,ﬁ?scuoum.
tutoria: (eleccién aplicacién, recoleccién y DE TUTORIAS
del tutor) retroalimentacion.

Elaborado por: Roman Trejo Jardén
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Referencias de consulta para el tutor.

CCH/UNAM. (2016, junio). Programa Institucional de Tutoria [Institucional]. Colegio de Ciencias y
Humanidades. https://www.cch.unam.mx/pit

Salazar A., Fabregat D (2021). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos del CCH Azcapotzalco: Grupo de trabajo
MUUK'. Informe de Area complementaria. [Académico]. ENCCH/UNAM.




PAT 1°"y 29 semestre PIT Azcapotzalco

ACTIVIDAD 4. JUNTA CON PADRES DE FAMILIA

Objetivos:
. Dar a conocer el Programa Institucional de Tutoria con el alumno y su familia.
o Invitar a los padres de familia a apoyar en las labores de tutoria.

Recursos

e Saldn de clases o aplicacion de videollamada.

e Equipo de computo.

e Invitacidn a la junta, presentacion con la orden del dia y lista de asistencia.

La junta con familiares del alumno es una excelente oportunidad para dar a conocer el compromiso que tiene el Colegio de Ciencias y
Humanidades y el docente-tutor respecto a la actividad tutorial, permite hacer extensiva la importancia de contar con su participacion como
un recurso fundamental para cumplir con esta gran labor.

Es importante tomar en cuenta que una de las funciones del tutor es mantener la comunicacion con los padres de familia de los grupos
tutorados, con la finalidad de informar los avances y/o dificultades observadas (CCH/UNAM, 2019).

Instrucciones para el Tutor/a

Como tutor en importante llevar a cabo la planeacidn de la junta, a continuacion, se recomiendan los siguientes pasos:

1. Determinar la fecha, el horario, el aula o la aplicacion en que se llevara a cabo.

2. Informar al PIT la fecha y horario de la junta, en caso de que requieras que el coordinador esté presente en la reunion es importante
se lo comuniques con anticipacion.

3. Elaborar y difundir con anticipacion la invitacion a los padres de familia, se incluye una propuesta.

4. Realizar una presentacion para la exposicion, que indique el propdsito y la orden del dia.
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Si es la primera junta se recomienda tratar los siguientes temas, que son fundamentales para dar a conocer la accién tutorial
« Los objetivos del Programa Institucional de Tutoria.
« Las funciones del tutor.
« Los limites de la tutoria.
« La importancia de los padres dentro de la tutoria.
« Los servicios con los que cuenta el Colegio de Ciencias y Humanidades.
« Los resultados del diagndstico realizado del desempefio académico.
« Incluir datos de contacto.
5. Disenar un formato o formulario para hacer el pase de lista de los padres asistentes y para recabar los datos con los cuales podras
mantener una constante comunicacion con ellos, incluido.
6. Llevar a cabo la junta, establecer acuerdos como, por ejemplo: la forma de comunicacion, horarios de atencion, fecha estimada para la
siguiente junta.
7. Elaborar el informe de la junta, se recomienda anexar evidencias como fotografias de la reunién (bajo consentimiento), lista de asistentes
(obligatoria), entre otros.

Referencias de consulta para el tutor.

CCH/UNAM (2019). Lineamientos de PIT y PIA. https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/suplemento Lineamientos PIT PIA.pdf

CCH/UNAM (2021). Padres de familia. Tutorias. CCH/UNAM https://www.cch.unam.mx/padres/tutorias

Zaragoza, M. (2014). Consejos practicos para las reuniones con los padres de
alumnos. https://educarparaelcambio.com/2014/01/05/consejos-practicos-de-cara-a-las-reuniones-con-los-padres-de-los-alumnos/
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Universidad Nacional Auténoma de México
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco
Programa Institucional de Tutoria

ATENTA INVITACION A PADRES DE FAMILIA

Estimados Padres de Familia del grupo:

La Direcciéon del Plantel tiene el agrado de solicitar su amable presencia el dia
,alas con motivo de la Reunién con padres de
familia del Programa Institucional de Tutores, por parte del Profesor (a)
. asignado al grupo de su hijo(a), con la siguiente:

ORDEN DEL DIA

3.

La reunién se llevara a cabo en

Le solicitamos su puntual asistencia.

ATENTAMENTE

“Por mi raza hablara el espiritu “
Azcapotzalco D.F. a

Nombre del tutor(a):
Tutor(a) de los grupo

36
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL AZCAPOTZALCO
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

LISTA DE ASISTENCIA PROGRAMA

INSTITUCIONAL
DE TUTORIAS

Nombre de Tutor:

Grupo: Fecha:
# Nombre del Alumno Nombre del Padre, Madre o Tutor Firma Teléfono de
: Contacto

37
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ACTIVIDAD 5. EVALUACION DE LA ACCION TUTORIAL

Objetivo: Realizar una serie de actividades de evaluacion para comprobar si los propdsitos planteados se han cumplido y
valorar el impacto de la accion tutorial.

Recursos
e Cuestionario de Autoevaluacion
e Acceso al portal del PSI_https://psi.cch.unam.mx/

Como primera actividad se propone un cuestionario de autoevaluacion con el cual se pretende que el tutor reflexione sobre su desempefio
durante el primer semestre.

Instrucciones para el Tutor/a.
Contestar el Cuestionario de Autoevaluacién, elija el rango donde se encuentra:

Casi Con Rara

Concepto Siempre ) . Nunca
siempre frecuencia vez

Se disefié un plan de trabajo conforme a los lineamientos del PIT.

En las estrategias se consideraron las necesidades del grupo.

Se elabord el diagnostico académico.

Se genero un ambiente seguro y de confianza para el alumno.

vl B W N

Se mostrd una actitud empatica con los alumnos.

38
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6. Hubo comunicacién activa para escuchar las inquietudes de los alumnos.

7. Hubo comunicacién activa para escuchar las inquietudes de los padres de familia.

8. Se brindd orientacion para los alumnos que presentaron dificultades académicas
y/o personales.
9. Se realizaron canalizaciones a las instancias correspondientes.

10. Se dio seguimiento a las canalizaciones.

11.Se promovieron los servicios que ofrece el Colegio (conferencias, talleres, cursos,
atencion psicoldgica, medica, académicas).
12. Cuando se requirio, se realizaron entrevistas con padres de familia.

13. Particip6 activamente en la Jornada de Balance Académico.

14. Se recopilo informacidn de los tutorados con los demas profesores.

15. El grupo tutorado es participativo.

En caso de segundo semestre es necesario que el tutor/a ingrese a la plataforma del PSI para contestar el Cuestionario de evaluacién
PIT y Autoevaluacion, en las fechas que indique la Coordinacion Local de Tutoria. Cabe mencionar que estos cuestionarios son un requisito
para la obtener la constancia de participacion en el Programa Institucional de Tutoria.

Reporte del cuestionario final de semestre
Cuestionario de evaluacion PIT y Autoevaluacion
Reporte del cuestionario evaluacion PIT y Autoevaluacion

Tutorial Estrategia

wn

de Aprend

N

aje
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Otra de las actividades de cierre de ciclo escolar es el Cuestionario final de semestre en el cual el alumno contesta una serie de preguntas
referente al acompafamiento del tutor/a.

Se solicita a los alumnos que ingresen al portal del PSI en el apartado de Cuestionario final del semestre, para responder todas las preguntas.
Es recomendable supervisar que todo el grupo complete el cuestionario, el tutor/a puede visualizar el Reporte del cuestionario final del
semestre.

Registro de evaluaciones parciales JBA
Registro de evaluaciones parciales JBA -Tutor-
Registro de sesiones en linea

Reporte del cuestionario de inicio de semestre

Programa Institucional de Tutoria PIT
Cuestionario de inicio de semestre

Cuestionario final de semestre Cuestionario de evaluacion PIT y Autoevaluacion
Tutorial Estrategias de Aprendizaje Reporte del cuestionario evaluacion PIT y Autoevaluacion <:I

Reporte del cuestionario final de semestre

Reporte del Tutorial Estrategias de Aprendizaje Tutorial Estrategias de Aprendizaje
Historico de sesiones Reporte del Tutorial Estrategias de Aprendizaje
Evaluaciones parciales Constancias

Alumnos detectados en la JBA
Profesores (grupo y correos electrénicos)

Registro de sesiones (RIIL) 2021-2

Referencia de consulta para el tutor.

CCH/UNAM. (2016, junio). Programa Institucional de Tutoria [Institucional]. Colegio de Ciencias y
Humanidades. https://www.cch.unam.mx/pit

CCH/UNAM. (2020). Plan de Accion Tutorial (PAT) 2020 1° y 20 semestres. Colegio de Ciencias y Humanidades Sur.
https://tutoria.unam.mx/sites/default/files/archivos/documentos/pdf/PAT%201er%20y%2020%?20Plantel%?20Sur.pdf
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ACTIVIDAD 6. INFORME DEL TUTOR

Objetivo: Elaborar el informe final (anual o semestral) con base en las disposiciones normativas del PIT y sus Lineamientos.

De acuerdo con UNAM/CCH. (2020). Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del
Colegio de Ciencias y Humanidades) el tutor/a:

Debera entregar un informe con los siguientes apartados: a) planeacion; b) diagnostico académico del o de los grupos
atendidos; c) el registro de asistencia a las reuniones realizadas con alumnos, profesores y padres, con la relacién de
puntos tratados y acuerdos tomados; d) el andlisis de las calificaciones de los grupos atendidos con relacion al impacto
de la tutoria; e) la evaluacion de la accidn tutorial, asi como la vinculacion con el programa de asesorias; f) una reflexion
de una cuartilla de extensién sobre los aspectos que incidieron en el trabajo y sobre las actividades de formacion
requeridas para el mejoramiento de la tutoria y g) la evaluacion de los grupos tutorados. Para ser considerada de Nivel C
el profesor-tutor debera atender dos grupos curriculares.

Recursos
e Acceso al portal del PSI_https://psi.cch.unam.mx/profesor.php
e Informes de las diferentes actividades tutoriales.
e Archivos con las listas de asistencia de las sesiones tutoriales.
e Evidencia de una actividad novedosa que se aplicé durante el ciclo escolar.
e En el caso de haber tomado cursos de formacion para el tutor/a, se requieren las constancias en formato PDF.
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Instrucciones para el Tutor/a.

Al realizar el informe, se recomienda los siguientes pasos:

e Antes de empezar tenga a la mano todas las actividades para poder contestar, ya que a veces se vence la sesion y hay que volver a
empezar.

e Es importante tener las evidencias en formato PDF, con antelacion, para cuando se le soliciten pueda subirlas a la plataforma.

e Realice una introduccion y una conclusion de las actividades elaboradas en el periodo.

1. Acceder al portal del PSI, en el apartado “Informe de trabajo anual en linea”.
2. Contestar lo que se le solicita.
3. Una vez concluido el informe, descargar y atender las instrucciones de entrega de la Coordinacion Local de Tutoria.

El contenido del informe sigue los lineamientos institucionales con base en el Protocolo de Equivalencias del Colegio, de manera que
considera el alcance de la tutoria.

Programa Institucional de Tutoria PIT
Informe de trabajo anual en linea 2021-1 y 2021-2.

Listados de perfil académico (dalmata)

Listados de perfil académico (dalmata) -Tutor-
Referencias de consulta para el tutor.
UNAM/CCH. (2020). Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocién de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de

Ciencias y Humanidades. Gaceta CCH, 17 de enero 2020.
CCH/UNAM (2019). Lineamientos de PIT y PIA. https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/suplemento Lineamientos PIT PIA.pdf
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SESIONES DE TUTORIA DE PRIMER SEMESTRE

PIT Azcapotzalco

CONOCIENDO LOS SERVICIOS

Sesion 1 de tutoria para primer semestre

DATOS GENERALES

OBIJETIVO

TIPO DE
INTERVENCION
MODALIDAD DE
ATENCION
NECESIDAD DE
ATENCION
FASE DE LA
TUTORIA

TIEMPO

RECURSOS

Promover acciones que permitan fortalecer la integracion, formas de trabajo académico y autonomia de los
alumnos, en concordancia con el Modelo Educativo del Colegio. Contribuir en la formacidn integral de los alumnos

que permita disminuir el riesgo de reprobacion y abandono escolar.

Inductiva.

Pequefios grupos.

Informacion, orientacién y formacion.

Diagndstica.

Dos horas, distribuidas en clase y extraclase.

Sitio web del plantel: https://www.cchazc.unam.mx/

Recorrido virtual del CCH Azcapotzalco: https://nahui-ocelotl.github.io/rv-azcapo2/

Hoja de trabajo por equipo
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INTRODUCCION

La educacion es un proceso de socializacién, los jovenes requieren de aprendizajes muy diversos, de conocimientos, habilidades,
normas y valores. El Colegio busca respaldar esa formacion con diversos programas como el de asesoria, tutoria, orientacion vocacional
y también tiene a su disposicion los servicios de la Mediateca, los Estudios Técnicos Especializados y mdltiples actividades culturales,
asi como el apoyo de un cuerpo administrativo. La presente actividad pretende que los estudiantes de primer semestre conozcan los
distintos servicios y departamentos que existen en el plantel y que reflexionen acerca de su importancia, al mismo tiempo se fortalece
su integracion a la comunidad.

APERTURA

1. El tutor/a expone brevemente algunos de los servicios que ofrece la UNAM vy las ventajas que representan para los estudiantes.

2. Mediante participaciones voluntarias, en plenaria, los alumnos nombran algunos de los servicios que conocen.

3. El tutor/a comparte el enlace de la pagina del plantel, para revisar el contenido, haciendo énfasis en la seccidn inferior, en donde
se encuentra el mapa y el recorrido virtual del CCH Azcapotzalco.

4. Los alumnos se organizan en equipos de 3 a 5 integrantes.

DESARROLLO

5. El tutor/a explica la finalidad de la estrategia, la hoja de trabajo y el tiempo del que se dispone para su realizacion.

e Si se cuenta con un aula virtual o sitio de tareas, se pueden colocar las instrucciones y los materiales requeridos.
6. Cada equipo realiza una recopilacion de informacién para la Hoja de trabajo. Reflexiona y contesta las preguntas planteadas.
7. En plenaria o mediante un foro se comparte el trabajo de cada equipo.

CIERRE

8. El tutor/a guia una plenaria para intercambiar opiniones acerca de los departamentos y servicios mas importantes en el Colegio.
9. Resume la actividad y comparte conclusiones.
10. Se elabora el informe de la actividad.
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ANEXOS

CONOCIENDO LOS SERVICIOS EN CCH AZCAPOTZALCO
Hoja de trabajo por equipo
Alumnos: Grupo:

1. En equipo, recorran el plantel y visiten las distintas areas que existen en el Colegio, agreguen los
datos en el siguiente cuadro. Pueden complementar la informacién con el tour virtual.

e Agreguen las filas que consideren necesarias.

2. En equipo, reflexionen y contesten honestamente las preguntas a continuacion.
i. ¢Cudl es la utilidad de conocer al responsable, ubicacién y el servicio que brinda cada uno de
los departamentos y Secretarias en el Colegio? éPor qué lo consideran asi?

ii. De todos los servicios, departamentos y secretarias, ¢cudles son los tres principales que
consideran mas Utiles o imprescindibles conocer? Ordénenles segiin su grado de importancia.

iii. Mencionen tres servicios, departamentos o secretarias que ya conocian o hayan utilizado antes
de esta actividad y tres que desconocian totalmente.

Ya conocian No conocian

3. Por favor, agreguen alguna imagen o foto como evidencia de que realizaste la actividad.
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LA NASA

Sesion 2 de tutoria para primer semestre

PIT Azcapotzalco

DATOS GENERALES
OBJETIVO ) ., ) ) .
GENERAL Reflexionar sobre la solucion cooperativa de conflictos y toma de decisiones consensuadas.
TIPO DE )
i Inductiva.

INTERVENCION
MODALIDAD DE -

, Pequenos grupos.
ATENCION
NECESIDAD DE .,

i Formacion.
ATENCION
FASE DE LA .,

) Planeacion.
TUTORIA
TIEMPO 90 minutos.

. Hoja de trabajo: La Nasa documento para alumnos.
RECURSOS . Hoja de respuestas de valoracion de la NASA.
. Pizarron o libreta.

INTRODUCCION

En los grupos de aprendizaje, el tutor debe formar a los alumnos para que sean capaces de tomar decisiones por consenso, esto los
motivara, a formular ideas, expresarlas, fundamentarlas, esclarecerlas, pero también, a escuchar, comprender, analizar, comparar,
evaluar, y obtener conceptos que los lleven ampliar su marco de referencia.
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En general, se piensa que tomar decisiones por votacion es lo ideal, cuando, por ejemplo, en un grupo de siete personas, cuatro votan
“si” y tres “no”, prevalece la opinidn de la mayoria, sin embargo, queda un ambiente de inconformidad, los que no salieron favorecidos
reconozcan su derrota, pero no asumen la decision grupal.

APERTURA

1. El tutor/a reparte la hoja de trabajo La Nasa documento para alumnos, pide que lean detenidamente las instrucciones y respondan
la columna “Decision personal”, se explica, que en este primer tiempo el trabajo es de manera individual otorgando un tiempo
prudente para ello.

2. En la siguiente etapa, el tutor/a informa al grupo que tomaran decisiones por consenso, explica en qué consiste, asi como la
importancia que tiene para la realizacion de un trabajo en grupo.

DESARROLLO

3. El grupo se organiza en equipos de cinco a siete participantes y nombran un coordinador por cada equipo. Cada integrante
argumenta su decision individual, por equipo discuten y llegan a una decision grupal, se anota en la columna “decisién grupal”. El
tutor hace hincapié en no borrar las respuestas anteriores.

e Si la actividad de tutoria se aplica en la modalidad en linea, se recomienda la formacion de equipos aleatorios.

4. El tutor explica a los alumnos que el consenso no se obtiene facilmente, por ende, no todas las decisiones contaran con la total
aprobacion de sus integrantes, pero estaran de acuerdo con los argumentos. El tutor les recuerda no defender decisiones sin
fundamento, se tiene que evitar tanto el azar como la votacion, y apreciar que diferentes posiciones conllevan a un enriquecimiento
de puntos de vista y, por lo tanto, ampliar los esquemas referenciales.

5. En esta segunda etapa, el grupo debe contar con tiempo suficiente para terminar de analizar todos los puntos.

6. En la tercera etapa, el tutor proporciona a los alumnos la “Clave de respuestas segun la NASA” y la fundamentacion que ésta expone
para su jerarquizacion, los alumnos anotaron los niUmeros correctos en la columna con el nombre “clave”.

7. El tutor pide a los alumnos que obtengan las diferencias tanto individuales como grupales con relacidn a la clave. Para ello se resta
el nimero menor del mayor. Por ejemplo, si a las pistolas se les asigné el nimero 14, y en la clave estan como 11, la diferencia
individual es 3. Si en el grupo a las pistolas se les asignd el 9, la diferencia grupal es de 2. Ejemplo:
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14 1 15 a 15
& 2 4 4 8
4 2z & 4 i3
i5 7 8 2 6
11 2 13 6 7
2 Z i1 3 4
10 2z iz 8 4
2 1 1 Z 3
2 a 3 2 1
2 & g 7 Z
12 2z i4 3 i1
1 1 Z 3 )
8 2z i 1 g
7 a 7 5 12
5 a 5 5 10
Total 24 58

En el ejemplo se vera que la diferencia personal (58), es mayor que la
diferencia grupal (24); por lo tanto, el trabajo mejoro cuando fue realizado
en forma grupal.

8. El tutor escribe en el pizarrdn, el siguiente cuadro segun el nimero de equipos y participantes que hayan trabajado; posteriormente
solicita a cada equipo que escriba sus diferencias grupales (DG) e individuales, por ejemplo, suponiendo que en cada equipo habia
cinco participantes:
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Equi : (1-58 Equi 5 (1-20

quipO 2-472 QuUIPO 2-22

DG 24 <3_34 DG 18 <3_31
4-43 4-19
5-30 5-17
\. \.

La puntuacion con menor magnitud refleja una mejor concordancia con las
respuestas que da la NASA, por lo que una menor magnitud representa una
mejor respuesta.

CIERRE

9. Con las respuestas en el pizarron (pizarra digital en modalidad linea), el tutor dirige una plenaria, no se insistira tanto en los nimeros
y resultados sino en el proceso que se viviod a través de la realizacidon del trabajo con las siguientes preguntas:
e (A qué conclusiones llegaron con este ejercicio?
e (Sus decisiones fueron tomadas por consenso?
e (Se escucharon?
e ¢Se fundamentaron?
e (¢Qué aprendieron?
10. Se destinan algunos minutos para que cada alumno conteste las preguntas en su hoja de trabajo.
11.El tutor hace las consideraciones necesarias para que el grupo avance en su proceso de aprendizaje.

REFERENCIAS
Briggs, B. (2013). Introduccion al proceso de consenso. BookBaby.
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Chehaybar y Kuri, E. (2012). Técnicas para el aprendizaje grupal. Grupos numerosos (4a.). UNAM, Instituto de Investigaciones sobre

La Universidad y la Educacién. https://bit.ly/2YILRfH

Puig, M. M., & Garcia, M. O. M. (2002). Estrategias didacticas para la solucidon cooperativa de conflictos y toma de decisiones
consensuadas: mejorar la convivencia en el aula. Revista electrénica interuniversitaria de formacion del profesorado, 5(3), 11.

Salazar A., Fabregat D (2021). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos del CCH Azcapotzalco: Grupo de trabajo
MUUK'. Informe de area complementaria. [Académico]. ENCCH/UNAM.

ANEXOS

Clave de respuestas segunla NASA

Objetivo
Caja de fosforos
Alimento concentrado

15 metros de cuerda de nylon
Seda de paracaidas

Unidad portatil de calefaccion
Dos pistolas calibre 45

Una caja de leche en polvo
Dos tanques de oxigeno
Mapa estelar

Bote salvavidas

Brajula

20 litros de agua

Senales luminosas

Botiquin de primeros auxilios
Transmisor-receptor F.M.
accionado por luz solar

Clave
15
4

T VO
o w MMW%U\

Fundamentacion

En la lunano hay oxigeno

Se puede vivir determinado tiempo sin
comer

Puede servir para viajar por terreno aspero
Para cargar algo

Estan en la parte iluminadade la luna
Pueden ser para propulsion

Necesita agua para ser utilizada

En la lunano hay aire para respirar

Es necesario para orientarse

Puede servir para proteccion o para cargar
algo

El campo magnético lunar es diferente del
terrestre

No se puede vivir mucho tiempo sin ella
No hay oxigeno

Podria ser necesario

Sirve para comunicarse
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Documento para el estudiante.

Hoja de trabajo La Nasa documento para alumnos.
ACTIVIDAD TUTORIAL: LA NASA.

PRIMERA ETAPA. INDIVIDUAL.

Instrucciones:

Usted forma parte de la tripulacidn de una nave espacial que se dirigia a una estacion
que se encuentra en la superficie iluminada de la luna. Debido a dificultades
mecanicas, su have se vio obligada a descender a unos 320 kildmetros de la estacion.
Durante el descenso y alunizaje se dand gran parte del equipo de salvamento.
Sobrevivir en ese medio ambiente depende de poder llegar a la estacién, de modo
que es necesario escoger los objetos mas Utiles para realizar el viaje de 320
kildmetros.

Enseguida encontraras una lista de 15 objetos que quedaron en buenas condiciones.
La tarea consiste en ordenarlos de acuerdo con su importancia para realizar tal viaje.
Coloque el nUmero uno en el objeto que considere mas importante, el dos en el
siguiente, y asi sucesivamente, hasta el niUmero 15 en el menos importante. Use la
columna "Decision individual”.
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Caja de fosforos
Alimento concentrado

15 metros de cuerdanylon
Seda de paracaidas
Unidad portatil de
calefaccion

Dos pistolas calibre 45
Una caja de lecheen
polvo

Dos tanques de oxigeno
(45 kilos cada uno)
Mapa estelar (de la
constelacion lunar)

Bote salvavidas

Veinte litros de agua
Botiquin de primeros
auxilios
Transmisor-receptor F.M.
accionado por luz solar
TOTAL

(sumar columnasde
diferencias)

Decision Diferencia Clave
grupal grupal

Diferencia
individual

Decision
individual
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SEGUNDA ETAPA: EQUIPOS.
Instrucciones:

Se formaran equipos de 5 a 7 participantesy nombraran un coordinador. Por turnos,
expongan la fundamentacion que los llevé a tomar la decision individual y por
consenso tomen una decision, anotenla en la columna “Decision grupal”.

Nota. Atiendan las instrucciones del tutor, respecto al tiempo de elaboracion, inicio
y detalle de instrucciones.

TERCERA ETAPA.
Instrucciones:

1. Atienda la clave y la fundamentacion del tutor, respecto a la jerarquizacion.
Anote los numeros correctos en la columna “Clave”.

2. Obtenga las diferencias tanto individuales como grupales.

3. Posteriormente anoté en el pizarron, de acuerdo con las instrucciones
particulares del tutor, su propia diferencia individual. El coordinador de cada
equipo anotara la diferencia grupal.

Resuelva las siguientes preguntas y comparta sus respuestas en la plenaria grupal.

a) ¢A que conclusiones llegaron con este ejercicio?
b) ¢Sus decisiones fueron tomadas por consenso?
¢) ¢Se escucharon?

d) ¢Se fundamentaron?

e) ¢Qué aprendieron?

PIT Azcapotzalco
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SEGUIMIENTO AL TUTORIAL DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Sesion 3 de tutoria para primer semestre

DATOS GENERALES

OBIJETIVO
GENERAL

TIPO DE
INTERVENCION
MODALIDAD DE
ATENCION
NECESIDAD DE
ATENCION

FASE DE LA
TUTORIA
TIEMPO

RECURSOS

e Dar a conocer el Modelo Educativo del Colegio y propiciar la autonomia del aprendizaje en los estudiantes.
¢ Apoyar y difundir el Tutorial de Estrategias de Aprendizaje y trabajar con los tutorados.

e Reforzar los aprendizajes obtenidos a través del TEA.

¢ Apoyar los aprendizajes correspondientes a la disciplina que imparte el profesor-tutor.

Preventiva e inductiva.
Pequefios grupos y grupal.
Formacion e informacion.

Seguimiento.

Once horas divididas en sesiones

e Acceso al sitio “Tutorial de estrategias de aprendizaje” disponible en https://tutorial.cch.unam.mx/
e Aplicacion para elaborar organizadores graficos: infografia, mapa conceptual, mapa mental.

e Foro de discusion o carpeta de almacenamiento de archivos en linea.

¢ Cuestionario de control de actividad.
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INTRODUCCION

EL CCH Y SU MODELO

EDUCATIVO APRENDER A APRENDER

TICPARA APRENDER

iQue tengas mucho éxito en este nuevo ciclo escolar!

Pagina de inicio del TEA

Cada afo, la Direccion General a través de las instancias de cada plantel promueven y difunden el Tutorial de estrategias de aprendizaje,
TEA. “El propdsito del Tutorial de Estrategias de Aprendizaje es incidir positivamente en el indice de acreditacion de las asignaturas del
primer afno” (ENCCH/UNAM, 2020, p. 15).
Fue disefiado con el propdsito de impactar positivamente en el indice de egreso al brindarles un panorama general de los aspectos mas
significativos del Colegio, ofrece informacion acerca de la institucidn, actividades de autorreflexion sobre el proceso de aprender habitos
de estudio y herramientas Utiles que ayudan al alumno a aprender a aprender y a integrarse al modelo educativo del Colegio. Los
profesores, tutores y alumnos tienen acceso al TEA en la direccion https://tutorial.cch.unam.mx/ pueden acceder usando su nimero
de cuenta y fecha de nacimiento o RFC y numero de trabajador UNAM.
El TEA esta dividido en bloques con el siguiente contenido:

e Bloque 1: El CCH y su Modelo Educativo

e Bloque 2: Aprender a Aprender.

e Bloque 3: Recursos para aprender.

e Bloque 4: TIC para aprender.
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Selecciona el blogue que te gustaria revisar:

El CCH y su modelo educativo

e EICCH
* Modelo Educativo
* Asignaturasy areas

Aprender a aprender

* ;Qué es aprender? Buisqueda de informadion
Estilos de aprendizaje Lectura
Cuestionario Honey-Alonso Escritura
Estrategias de aprendizaje Organizadores graficos
Técnicas de estudio Habitos de estudio

Recursos para aprender
Area de Giencias Experimentales
Area de Mateméticas
Area de Talleres
Area Historico - sodial
Idiomas

Todos los temas se presentan por medio de recursos multimedios, incluyen definiciones y una buena cantidad de ejemplos y
cuestionarios formativos. De acuerdo con la difusion que se hace del sitio, se estima que el alumno requiere de 10 horas para completar
la revision de todo el material, sin embargo, en la practica y de acuerdo con el compromiso del estudiante, es usual que se requiera
mas tiempo; se sugiere que el alumno revise el material con el orden establecido en el indice, aunque la navegacion es libre para que
pueda recorrer y regresar cuantas veces sea necesario.
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De forma complementaria, el Programa de Seguimiento Integral proporciona un reporte del TEA por grupo, donde es posible consultar
el avance por bloques, de cada alumno.

Programa Institucional de Tutoria PIT

Informe de trabajo anual en linea 2021-1 y 2021-2.

Listados de perfil académico (daimata)

Listados de perfil académico (daimata) -Tutor-
Registro de evaluaciones parciales JBA
Registro de evaluaciones parciales JBA -Tutor-
Registro de sesiones en linea

Reporte del cuestionario de inicio de semestre

Reporte del cuestionario final de semestre
Cuestionario de evaluacién PIT y Autoevaluacion
Reporte del cuestionario evaluacion PIT y Autoevaluacion
Tutorial Estrategias de Aprendizaje

Reporte del Tutorial Estrategias de Aprendizaje
Constancias

Alumnos detectados en la JBA

Profesores (grupo y correos electronicos)

Registro de sesiones (RIIL) 2021-2

133

333
34318203%85 Ol

GAY AN
20318186254 GOMEZ CRISANTO JOSE MAURICIO
8583 GONZALEZ GUTIERREZ ROBERTO TONATIUH

RTINE. JULISSA
32318235479  MORALES PINZON MARIA DEL ROSARIO
3 EGADANIELA

0 | ALUMNOS | PROFESORES | ESCUELA | LIGAS | ACERCA DI

A MICHELLE

DOCOCCOOCOOCOCOCOOOCOO0OO OO RN

Es conveniente que el tutor/a revise el contenido de los bloques ya sea para apoyar a los alumnos que presenten dudas, para establecer
fechas de conclusion de cada bloque o bien, para recuperar los aprendizajes y resultados durante las sesiones de tutoria.

APERTURA

1. Indicar al grupo la importancia de realizar el Tutorial de Estrategias de Aprendizaje, TEA. Asimismo, sefalar el tiempo que se
dispondra para la actividad.

2. Solicitar a los alumnos ingresar al TEA, revisar los contenidos y realizar las actividades que éste contiene.

3. Se sugiere especificar fechas compromiso para finalizar cada bloque.
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4. Aplicar el Cuestionario de control de actividad. De acuerdo con la planeacion del tutor, es posible plantear las preguntas en un foro
de discusion para que cada estudiante contribuya a la solucién, por bloque o el cuestionario completo.

5. Una vez concluida la primera parte de la actividad, organizar al grupo en equipos de 3 a 5 integrantes.

6. Dar las indicaciones pertinentes para que cada equipo elabore un organizador grafico (infografia, mapa mental o mapa conceptual)
acerca del contenido del TEA y publica su organizador en el foro del grupo o en una carpeta compartida.

Sugerencias de aplicacion en linea. Las distintas plataformas virtuales, redes sociales y areas de trabajo en equipo poseen
herramientas que permiten al tutor/a encontrar alternativas que faciliten la realizacion de esta actividad. A manera de sugerencia
se mencionan algunas posibilidades:

e Las preguntas del cuestionario del control pueden programarse en formularios/cuestionarios por bloques, con fechas especificas
de entrega cada uno; en Zoom puede configurarse como encuesta.

e Para saber los estilos de aprendizaje de cada alumno, es posible elaborar una pregunta de opcidn multiple para facilitar el conteo
por grupo o una votacién en Zoom.

e En Moodle es posible usar la herramienta base de datos para que el grupo conozca y comente el trabajo de todos los equipos.

7. Retroalimentar y hacer sugerencias durante la actividad en equipos.
8. Revisar y comentar los resultados de la actividad con el grupo.
9. Registrar la actividad en el PSI.

Alba, T. (2017, agosto 29). Cémo hacer una infografia: Tipos, elementos y herramientas [Blog]. Javi Pérez.
https://javiperezcm.com/hacer-infografia-tipos-elementos-y-herramientas/
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CCH/UNAM. (2016, junio). Programa Institucional de Tutoria [Institucional]. Colegio de Ciencias y Humanidades.
https://www.cch.unam.mx/pit

ENCCH/UNAM. (2020). Guia para padres y alumnos. Colegio de Ciencias y Humanidades. Generacion 2021.
https://gaceta.cch.unam.mx/es/editorial/suplementos/guia-para-padres-y-alumnos-colegio-de-ciencias-y-humanidades-
generacion2021

ENCCH/UNAM. (2021, julio). Tutorial de estrategias de aprendizaje [Educativa]. Portal Académico del CCH. https://tutorial.cch.unam.mx

Otto-Reus, C. (2013, agosto 29). Cinco paginas (gratuitas) para hacer infografias de manera profesional [Blog]. TecnoXplora.
https://www.lasexta.com/tecnologia-tecnoxplora/internet/cinco-paginas-gratuitas-hacer-infografias-manera-
profesional 2013082657f77b370cf2fd8cc6aa700a.html

ANEXOS

Cuestionario de control de actividad: Tutorial de estrategias de aprendizaje
Adaptado de Aplicacion y evaluacion del TEA?

Bloque 1

1. ¢Cuales son los tres tipos de aprender (principios) que el Colegio estda comprometido en ofrecerte para tu formacion critica?
2. Menciona tres paises en donde la UNAM tiene sedes.
3. Menciona cuales son las cuatro areas de conocimiento en las que se agrupan las asignaturas del Colegio.

! Martinez-Rodriguez, A. E., & Echeveste-Escobar, L. 1. (2018)
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Bloque 2

4. ¢Cuales son tus dos principales estilos de aprendizaje que te arrojaron los resultados del cuestionario Honey-Alonso? Especifica
cuales son sus caracteristicas principales.

5. ¢Qué son las estrategias de aprendizaje?

6. ¢Cudles son las dos principales condiciones para el estudio? Explica cada una

Bloque 3

7. éQué se aprende en el area de [especificar el area académica]?
8. ¢éCon qué recursos cuentas para aprender mejor en el area de [especificar el area académica]?

Bloque 4

9. ¢Qué son las TIC?
10. ¢éQué es el Cloud Computing?
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LA NARRACION: MI HISTORIA EN EL CCH

Sesion 4 de tutoria para primer semestre

DATOS GENERALES

OBJETIVO
GENERAL

TIPO DE
INTERVENCION
MODALIDAD DE
ATENCION
NECESIDAD DE
ATENCION

FASE DE LA
TUTORIA
TIEMPO

RECURSOS

INTRODUCCION

Fortalecer la identidad de los estudiantes del CCH, identificando los valores y suefios que los acompafian en este
proyecto. A través de expresar sus sentimientos y que esto facilite la modificacion de su comportamiento.

Inductiva y preventiva.
Grupal.
Orientacion y Formacion.

Evaluacion.

Una hora.

¢ Revistas.

e Tijeras.

e Media cartulina por estudiante.

Desde nifios la narracion esta presente en nuestras vidas, por ejemplo, escuchamos a nuestros padres o familiares platicar sus anécdotas
y contarnos cuentos. Es a través de la narracion oral, escrita e incluso iconografica que aprendemos y comprendemos sobre lo que nos
rodea, ya que nos ayuda a interpretar la realidad y a dar sentido a lo que conocemos a través de la experiencia.
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La narrativa es evocativa en tanto que logra generar en el lector emociones e identificacion de valores que ha sostenido a partir de sus
propias experiencias, es a través de ellas que puede hacer una construccion o reconstruccion de los hechos en la cual elige qué omitir,
disminuir o enfatizar, otorgandole un sentido y significado subjetivo a la propia historia.

Atendiendo a esta visidn se propone la narracién como herramienta de autoconocimiento, ya que, a partir de la reconstruccion de los
hechos, los participantes pueden situarse como observadores de su propia historia, reflexionar sobre los hechos, expresar sus
verdaderos sentimientos e indagar en su interior para encontrarse con sus fortalezas y narrar a través de imagenes la historia de su
llegada, su permanencia y egreso del Colegio, el cual constituye una aspiracion para ellos y sus familias.

APERTURA

Previamente el tutor pide el material a utilizar.
1. El tutor presenta la actividad al grupo, solicita elaborar un collage para contar su propia historia en el CCH.

2. Se pide a los participantes que se sienten durante algunos minutos, recuerden su llegada y estancia en el CCH, pensando en

¢Cuando vy a través de quién conocieron el CCH?

¢Por qué razon decidieron que esa podria ser una opcion para estudiar el bachillerato?
¢Qué tuvieron que hacer para lograrlo?

¢Quiénes los acompanaron en esa aventura (pueden ser amigos, hermanos u otro familiar)?
¢Qué ha significado para ellos estudiar el bachillerato?

¢Por qué es importante para ellos que pertenezcan (los participantes) a esta institucion?
¢Como ha sido su estancia en el CCH?

¢Han logrado sus objetivos?

¢Su desempenio ha sido el mejor?

3. Posteriormente, el tutor/a indica que comiencen a realizar el collage.

DESARROLLO
4. Los estudiantes elaboraran su collage, buscando en las revistas las imagenes que se adapten a sus ideas.

5. Al terminar, los estudiantes comparten su collage con el resto del grupo.
6. Se da la oportunidad a algunos alumnos de exponer su trabajo.
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CIERRE

7. El tutor/a presenta las siguientes preguntas en plenaria para la reflexion:
a. ¢Como se sintieron al recordar y escribir esta historia?
b. Cudl es el valor de esta experiencia en su vida?
c. £Como se fortalecerian para continuar en este proyecto?

REFERENCIAS

Hernandez R. M., & Pintos A. A. (2012). Manual de Habilidades para la Vida para Facilitadores Institucionales de HpV del Instituto de
Ensefianza M. DR. Instituto para la Atencién y Prevencion de las Adicciones https://acortar.link/wgFMHv
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SESIONES DE TUTORIA DE SEGUNDO SEMESTRE

ZCUANTO CONOCES A TU HIJO?

Sesion 1 de tutoria para segundo semestre

DATOS GENERALES

OBJETIVO
GENERAL

TIPO DE
INTERVENCION
MODALIDAD DE
ATENCION
NECESIDAD DE
ATENCION
FASE DE LA
TUTORIA
TIEMPO
RECURSOS

INTRODUCCION

Incentivar relaciones familiares positivas, fomentar la comunicacion y relacién padres-alumnos
Inductiva.

Individual.

Formacion e informacion.

Diagndstico

Una hora, dividida en cuatro sesiones.
Documento para estudiantes ¢Cudnto conoces a tu hijo?

La actividad es un cuestionario aplicado a los padres del tutorado, esta disefiada para incentivar las relaciones familiares positivas,
fomentar la comunicacidon y provocar reflexion de los padres acerca de las preferencias de sus hijos; se recomienda al tutor/a su
aplicacion en un breve espacio dentro de la primera junta con padres de familia y su posterior seguimiento en clase.
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APERTURA

Primera sesion (junta de padres de familia).

1. El tutor/a informa a los padres de familia sobre la tematica y los objetivos que se pretenden alcanzar con esta actividad para
solicitar su participacion.
2. El tutor/a entrega de manera impresa el documento éCudnto conoces a tu hijo?
3. Solicita que los padres de familia lean y sigan las instrucciones para contestar la actividad.
e Para la aplicacion en linea, se facilita el archivo a los estudiantes ¢Cudnto conoces a tu hijo?, para imprimirlo, leerlo y entregarlo
fisicamente a sus padres.

DESARROLLO

Segunda sesion.
4. Los estudiantes emiten su respuesta al cuestionario, en el mismo documento.
5. Los alumnos asignan los puntos a cada una de las respuestas que dieron sus padres.

Tercera sesion.
6. El tutor/a explica que el cuestionario con la puntuacion final se llevara para una reflexion en familia considerando las preguntas
finales, marcadas con letras.

CIERRE

Cuarta sesion.

7. El tutor/a solicita los cuestionarios para su posterior analisis, se otorga la oportunidad a algunos participantes de compartir su
experiencia con el grupo.
e Para su aplicacion en linea, se sugiere el uso de un foro o un breve espacio en sesidn sincrona.

REFERENCIAS

Salazar A., Fabregat D (2021). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos del CCH Azcapotzalco: Grupo de trabajo
MUUK. Informe de area complementaria. [Académico]. ENCCH/UNAM
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ANEXOS

Actividad de tutoria: ¢Cuanto conoces a tu hijo?

Documento para estudiantes.

La siguiente actividad, es un cuestionario aplicado a los padres del tutorado,
esta disefiada para construir relaciones familiares positivas, fomenta la comunicacion
y actualiza de cuanto sabemos de nuestros hijos.

Participantes: Papa, Mama, hijo (tutorado), hermanos.

1. El cuestionario debe contestarse primeramente (de preferencia de manera
privada) por los padres. También se puede involucrar a los hermanos.

2. Posteriormente el hijo responde las mismas preguntas anotando su
respuesta.

3. Se califica el cuestionario, de acuerdo con el siguiente criterio.

+ 1 punto, si la respuesta es correcta.
¢ 1/2 punto, si la respuesta es parcialmente correcta.
+ 0 puntos, si la respuesta es incorrecta.

4, Si se obtiene menos de 15 puntos, vale la pena conocer mas a los hijos, y
dedicarles tiempo.
5. Las preguntas marcadas con las letras A)- D) se responden en familia.

Cuestionario:

Pregunta Acerté | No acert6 | Puntos
1. ;Cudl es el color preferido de su hijo(a)?
Respuesta del o los padres:
Respuesta del hijo:
2. ¢(Cudl es su nimero preferido?
Respuesta del olos padres:
Respuesta del hijo:
3.¢Cémo son las vacaciones preferidas de su hijo(a)?
Respuesta del o los padres:
Respuesta del hijo:
4. ;Cudl es su profesor(a) preferido(a), actual y en el pasado?
Respuesta del olos padres:
Respuesta del hijo:

5. ;Cual es su programa de TV favorito?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

6. ;Quién es su mejor amigo?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

7. ;Cual es su comida predilecta?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

8. ;A qué es lo que mas miedo le tiene?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

9. ;Qué quiere hacer cuando sea mayor?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

10. ;Qué es lo que mas triste lo pone?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

11. ;Cuales la actividad que mas le gusta hacer con su papa?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

12. ;Cual es la actividad que mas le gusta hacer con su mama?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

13. ;Cual es la época mas feliz en la vida de su hijo(a)?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

14. ;Cual ha sido la pelicula que mas le ha gustado?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:
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15. ;Quién es el familiar que prefiere diferente de padres y hermanos?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

16. ;Cual ha sido el libro que mas le ha gustado?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

17. ;Cual es su juego preferido? ;Cual fue su juguete mas especial?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

18. ;Si pudiera cambiar algo de si mismo, que cambiaria?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

19. ;Cuales la parte preferida de su cuerpo?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

20. ;Cual es la parte que mas odia de su cuerpo?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

21. ;Si pudiera cambiar algo de su personalidad?, ;que seria?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

22. ;Si pudiera cambiar algo de su personalidad?, ;que seria?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

23. ;Cual es el recuerdo masremoto que tiene de su infancia? los padres anotan
el que cree que el (ella) recordara.

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

24. ;Qué es lo que mas odia hacer?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

PIT Azcapotzalco

25. ;Cudl es la caracteristica de su personalidad mas especial?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

26. ;Con que fantasea mas a menudo?
Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:
27. ¢Si su hijo(a) pudiera cumplir un deseo?, ;cual seria?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:
28. ;Si pudiera cambiar algo de su papa?, ;qué cambiaria?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:
29. ;Si pudiera cambiar algo de su mama?, ;que cambiaria?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:
30. ;Cual ha sido el regalo de navidad que mas recuerda?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:
31. ;Qué momento en familia recuerda de manera especial?

Respuesta del o los padres:

Respuesta del hijo:

67

Total, de puntos

A) ¢De alguna manera este cuestionario ayuda a conocer a su hijo{(a)?
B) éPor qué, en que forma?

C) ¢Las preguntas le parecieron faciles de contestar?

D) éPor que?
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PROYECTANDO EL FUTURO

Sesion 2 de tutoria para segundo semestre

DATOS GENERALES

OBIJETIVO
GENERAL

TIPO DE
INTERVENCION
MODALIDAD DE
ATENCION
NECESIDAD DE
ATENCION
FASE DE LA
TUTORIA
TIEMPO

RECURSOS

INTRODUCCION

Promover acciones que permitan fortalecer la integracion, formas de trabajo académico y autonomia de los
alumnos, en concordancia con el Modelo Educativo del Colegio y con ello contribuir a disminuir el indice de
reprobacién y abandono escolar.

Preventiva.

Individual.
Orientacion, formacién e informacion.

Planeacion.

Cuarenta minutos.

* Hoja de trabajo Proyectando el Futuro.

* Historial académico.

e Folleto Mi primer acercamiento a las carreras de la UNAM, CCH Azcapotzalco, 2021.
» Folleto ¢Qué onda con el pase reglamentado?, DGAE, UNAM.

La actividad consiste en que los tutorados reflexionen alrededor de las preguntas: ¢éQué carrera me gustaria estudiar? ¢Por qué me
gustaria estudiar esa carrera? ¢En qué asignatura tendria que poner mas empefio? éQué promedio de bachillerato debo tener para
ingresar a esa carrera? ¢Cuales son los requisitos para el pase reglamentado? ¢Qué carreras no conozco de la oferta Educativa de la
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UNAM? Contemplando la carrera que en este momento les gustaria estudiar, el alumno hace una consulta puntual en los folletos M/
primer acercamiento a las carreras de la UNAMYy ¢Qué onda con €l pase reglamentado?. Este ejercicio representa una autorreflexion
para cada estudiante, de manera que lo hace mas consciente de sus propias deficiencias, pero también le permite apreciar las
oportunidades a las que tiene acceso en la UNAM.

APERTURA

El tutor/a, antes de la sesion, facilita las ediciones mas recientes de los folletos ¢Qué onda con el pase reglamentado? y Mi primer
acercamiento a las carreras de la UNAM, junto con la hoja de trabajo “Proyectando el futuro”.

1. El tutor/a solicita a los estudiantes hacer una revision rapida de la oferta educativa que ofrece la UNAM, prestando especial atencion
a la carrera que en este momento les gustaria estudiar y descarguen su historial académico.

2. El tutor/a solicita a los estudiantes realizar su proyeccién utilizando las preguntas detonantes, incluidas en la imagen (escalera) de
la hoja de trabajo.

DESARROLLO

3. Usando el cuadernillo, de manera individual, los alumnos dan respuesta a las preguntas plasmadas en la hoja de trabajo Proyectando
el Futuro y dibujan su proyeccion

4. El tutor/a solicita a los estudiantes que compartan su proyeccién con el grupo.

5. El tutor/a plantea la siguiente situacion hipotética:
Si en este momento tuvieran que ejercer su pase reglamentado, considerando el promedio en su historial académico, équé
posibilidades tienen de ingresar a la carrera de eleccién?, équé tienes que hacer para aumentar las posibilidades de ingresar a la
carrera de tu interés?

6. Después de comentar brevemente en plenaria, los tutorados responden en la hoja de trabajo.

CIERRE
7. Concluida la actividad, el profesor solicita la actividad y elabora su informe en el PSI.
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Sugerencias de aplicacion en linea
e La hoja de trabajo y los hipervinculos a los folletos se pueden copiar al sitio dedicado a la tutoria, para que los estudiantes tengan
acceso a los recursos necesarios.
e Los resultados a la actividad pueden ser compartidos en un organizador padlet, jamboard o pizarra.

REFERENCIAS

CCH/UNAM. (2016). Programa Institucional de Tutoria [Institucional]. Colegio de Ciencias y Humanidades.
https://www.cch.unam.mx/pit

CCH/UNAM. (2013). Plan de Accién Tutorial 1er semestre. Colegio de Ciencias y Humanidades. https://www.cch.unam.mx/pit.

Departamento de Psicopedagogia del CCH Azcapotzalco, UNAM. (2021). Mi primer acercamiento a las carreras de la UNAM
https://www.cchazc.unam.mx/?p=10403

Universidad Nacional Autdbnoma de México, Secretaria General, Direccidn General de Administracién Escolar (2021). ¢Qué onda con el
pase reglamentado? CCH 2021/2022 https://escolarl.unam.mx/pdfs/Pase2021 CCH.pdf

ANEXOS
Hoja de trabajo “Proyectando el futuro”

Nombre: Grupo:

1. Entra al sito https://www.dgae-siae.unam.mx/www _gate.php descarga tu historial académico.

2. Descarga y/o imprime el cuadernillo titulado ¢Qué onda con el pase reglamentado? ubicado en el siguiente enlace: (Incluir enlace
actualizado)

3. Revisa el cuadernillo, ubica y lee cuidadosamente la carrera que mas te interesaria estudiar en este momento.

4. Dibuja y da respuesta a las preguntas incluidas en la escalera.
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de la oferta dela UNAM?

era?
‘ Por qué me gustaria estudiar esa carr

JQué carreta me gustaria estudiar?
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5. Contesta y explica la siguiente situacion hipotética: Si en este momento tuvieras que ejercer el pase reglamentado, considerando el
promedio en tu historial académico, équé posibilidades tienes de ingresar a la carrera de eleccién?, équé tienes que hacer para
aumentar las posibilidades de ingresar a la carrera de tu interés?

6. Con base en la respuesta anterior, explica équé tienes que hacer para aumentar las posibilidades de ingresar a la carrera deseada?
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TECNICAS DE ESTUDIO

Sesion 3 de tutoria para segundo semestre

DATOS GENERALES

PIT Azcapotzalco

OBIJETIVO
GENERAL

TIPO DE
INTERVENCION
MODALIDAD DE
ATENCION
NECESIDAD DE
ATENCION

FASE DE LA
TUTORIA
TIEMPO

RECURSOS

INTRODUCCION

e Contribuir a la formacidon de habitos de estudio en los alumnos.
e Concientizar al estudiante de la importancia de sus habitos de estudio.
¢ Mejorar la calidad del aprendizaje de los alumnos.

Inductiva y preventiva.
Trabajo individual y grupal.
Formacion.

Seguimiento.

Tres horas divididas en sesiones.

e Acceso a la plataforma de YouTube.

e Editor de texto.

¢ Hoja de trabajo para el estudiante.

e Salon de clase o aplicacion de videollamada.

Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que usa el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, evitando distracciones;
la adquisicidn de los habitos requiere formacion, esfuerzo, dedicacion, disciplina, de una adecuada planeacion y organizacion del tiempo.
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Un estudiante motivado intrinsecamente muestra mas interés en lo que esta aprendiendo, logra mayor satisfaccion por lo que hace,
tiene mayor desempeiio, es persistente, experimenta una sensacion de control personal, eleva su autoestima y su creatividad.

De manera habitual, la Direccién del plantel promueve distintas herramientas y actividades que buscan incidir en la formacion de los
estudiantes y mejorar la calidad de su aprendizaje; algunos de ellos usan los resultados del Tutorial de Estrategias de Aprendizaje
(TEA), para reconocer cdmo aprenden.

APERTURA

1. El profesor tutor comparte las instrucciones, ligas y recursos de la actividad.

2. Los alumnos junto con el tutor deben hacer una lectura completa de las instrucciones de la hoja de trabajo, para que se tenga un
panorama general de las actividades a realizar y de esta manera evitar omisiones. Esta lectura puede realizarse en plenaria o de
manera individual.

3. Es necesario establecer las fechas de realizacion con la finalidad de que el estudiante dosifique el estudio del material propuesto,
vea los videos y reflexione acerca del contenido.

DESARROLLO

4. Es recomendable que el tutor revise los videos y las técnicas de estudio con anterioridad, para no ser sorprendido con dudas del
estudiante y la actividad se demerite.

5. Una vez que los alumnos hayan completado la Hoja de trabajo para el estudiante, el tutor tiene la opcidn de realizar una plenaria,
una sesion de videollamada o incluir una actividad en donde de manera asincrona, se puedan conocer y discutir las conclusiones de
los estudiantes.

6. Los alumnos entregan la Hoja de trabajo para el estudiante, por los medios en que el tutor considere convenientes.

CIERRE

7. El tutor retoma las conclusiones y las alternativas de solucion que los estudiantes escribieron de forma recurrente, para comentarlas
y en grupo tengan oportunidad de expresar el impacto de la actividad.

8. El tutor toma notas de los acuerdos para realizar su informe en el PSI y valorar el ejercicio.

REFERENCIAS

ClasElastica. (2018, marzo 22). Técnicas de estudio 1: El subrayado [Video]. https://youtu.be/NWVw51I-JTc
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Lomeli, P. (2019a, marzo 9). Como concentrarse mejor con la Técnica de Pomodoro. (Vol. 5) [Video]. https://youtu.be/Q2196FgZUHA

Lomeli, P. (2019b, julio 10). Como vencer la pereza y la procrastinacion el estudio (4 Pasos) (Vol. 3) [Video]. YouTube.
https://youtu.be/6yv430-n5sY

Lomeli, P. (2019c, julio 18). 3 Técnicas para mejorar la Concentracion en el estudio. [Técnicas de Estudio #3] (Vol. 4) [Video].
https://youtu.be/COxdmbsfKys

Lomeli, P. (2019d, julio 30). Las 5 mejores técnicas de Estudio. [Técnicas de Estudio #4] (Vol. 6) [Video]. https://youtu.be/iTquug-8urc

Lomeli, P. (2019¢, septiembre 18). 3 Métodos para tomar notas o apuntes en el estudio. (Paso a Paso) | [Técnicas de Estudio #7] (Vol.
9) [Video]._https://youtu.be/2iGNEak6PE4

ANEXOS

Técnicas de estudio
Hoja de trabajo para el estudiante

Propdsito general: Mejorar la calidad del aprendizaje de los alumnos a través de la aplicacién de las técnicas de estudio.

Instrucciones:
Lee el texto, a continuacion, accede a la plataforma YouTube, observa los videos que se indican acerca de distintas técnicas de estudio,
realiza notas de lo que te parezca mas relevante, completa la tabla descriptiva y escribe tus conclusiones.

1. Habitos de estudio y motivacion
Los habitos son el conjunto de las costumbres, las maneras de percibir, sentir, juzgar, decidir y pensar, que las personas aprenden por

repeticidon, garantizan la constancia de nuestras reacciones y conductas. Los buenos habitos, ayudan a los, individuos a conseguir sus
metas siempre y cuando estos sean trabajados en forma adecuada durante las diferentes etapas de la vida.

Las dos fases que debes llevar a cabo para conseguir apropiarte de un habito son:
e De formacién: Corresponde al periodo en que se esta adquiriendo el habito.
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e De estabilidad: Cuando ya se ha conseguido y se realizan los actos de forma habitual con la maxima facilidad y de manera
automatica.

El habito requiere de tres elementos para ponerlo en accion:
a) El conocimiento
b) Las capacidades
c) El deseo

La adquisicion de estos habitos de estudio requiere formacion, esfuerzo, dedicacion, disciplina, una adecuada planeacién y organizacion
del tiempo, un estudiante motivado intrinsecamente muestra mas interés en lo que esta aprendiendo, logra mayor satisfaccién por lo
gue hace, tiene mas empeno, es persistente, experimenta una sensacion de control personal, eleva su autoestima y su creatividad.

2. Técnicas de estudio
En esta seccion te proponemos algunos videos elaborados por Pablo Lomeli, conferencista y entrenador en técnicas de estudio,

memorizacién y rapido aprendizaje. Es fundador de la Academia de Aceleracion Mental, creador del Método Ninja Cerebral y uno de los
youtubers mas reconocidos en técnicas de estudio y memorizacion en espaiiol.

Considera que la aplicacion de estas técnicas requiere de constancia, es recomendable ver un par de videos por dia y reflexionar cémo
puedes aplicar cada técnica.

e Concentrarse mejor con la técnica de Pomodoro: https://youtu.be/Q2196FgZUHA
e Técnica 2: Vencer la pereza y la procrastinacion: https://youtu.be/6yv430-n5sY
e Concentracion ninja: https://youtu.be/COxdmbsfKys

e Técnicas ninja: https://youtu.be/iTquug-8urc

e Hacer notas como un ninja: https://youtu.be/2iGNEak6PE4

e Técnica 1: El subrayado: https://youtu.be/NWVw51I-JTc
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3. Tabla descriptiva
Después de ver los videos, identifica como mejorar tus habitos y completa la tabla.

Alumno: Grupo:

de aprendizaje que enfrentas para vencer los obstaculos
de aprendizaje
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1" y 2° semestre

RADIOGRAFIA

PIT Azcapotzalco

1.

OBJETIVO
GENERAL

TIPO DE
INTERVENCION
MODALIDAD DE
ATENCION
NECESIDAD DE
ATENCION
FASE DE LA
TUTORIA
TIEMPO
RECURSOS

INTRODUCCION

Analizar sus actitudes, sus expectativas y demostrar sus miedos durante el ciclo escolar.

Preventiva.
Grupal.
Orientacion académica/ informacion.

Evaluacion.

Cien minutos.
e Pizarrdn o pizarra digital.
e Plumones.

La estrategia de radiografia es parte del ejercicio de autoevaluacion, permite reflexionar sobre sus sentimientos, comportamientos y

actitudes durante el afio escolar, al mismo tiempo hacer una retroalimentacion al tutor/a sobre su labor.

APERTURA

El tutor/a solicita a los estudiantes realizar diez respiraciones profundas (inhala-contiene-exhala). Explica que a partir de la

respiracion cinco, deben contener por mas de seis segundos la respiracion; esto ayuda a aumentar el enfoque y reducir los niveles

de exaltacion.
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2. El grupo se mantiene en silencio por un par de minutos.

DESARROLLO

3. El tutor/a escribe en el pizarrdn las siguientes preguntas:
e ¢COmo te sientes de haber llegado al final del segundo semestre?
e ¢(Cuales son tus sentimientos hasta este momento?
e ¢Cuales eran tus deseos al inicio del ciclo escolar?
e (Cudles eran tus objetivos para este semestre?
e (Cudles eran tus expectativas acerca de la tutoria?
4. El tutor/a solicita responder con una palabra cada pregunta; la palabra puede ser real o simbdlica. Se les invita a que en silencio
pasen al pizarrdn a escribir su expresion.
e Se les da un tiempo de reflexiéon (3 a 5 min).
5. Pueden responder varias veces, con la condicion de que escriban una sola palabra cada vez, luego regresan a su lugar y asi
sucesivamente durante 10 minutos, este trabajo es en silencio.
6. El tutor/a indica que disponen de 10 minutos para subrayar las palabras que por alguna razén les agraden o se sientan identificados.
O bien, tachar aquellas que les desagraden.
e Deben seguir las mismas condiciones: ponerse de pie para subrayar cuantas veces quieran, una palabra cada vez, pero siempre
volviendo a su lugar.
e Habra palabras que ya estén subrayadas o tachadas pero que algunos quieran nuevamente subrayar o tachar.
7. Al terminar esta parte se les pregunta si alguno puede hacer una especie de radiografia del grupo: decir cuales son los sentimientos,
los objetivos y las inquietudes generales durante este ciclo escolar.
8. Después se les pregunta quienes pusieron alguna palabra y fue subrayada o tachada varias veces, qué sintieron en el momento en
que vieron su palabra subrayada o tachada y a quienes subrayaron o tacharon por qué lo hicieron, qué les decia esa palabra, cémo
la interpretaron, para asi propiciar el didlogo entre ellos.
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CIERRE

10. El tutor/a solicita que el grupo se organice en equipos de 5 a 6 estudiantes para responder las siguientes preguntas, con la
condicion de que cada integrante participe en cada respuesta.
e (COmo te sientes de haber llegado al final del segundo semestre?
e (Cuales son tus sentimientos hasta este momento?
e (Se cumplieron tus expectativas acerca de la tutoria?
« Si hicieras un comparativo del estudiante que eras al inicio del ciclo escolar y al final, éQué cambio?
11. El tutor/a destina unos minutos para este trabajo y en plenaria los equipos comparten las respuestas.

REFERENCIAS

Chehaybar y Kuri, E. (2012). Técnicas para el aprendizaje grupal. Grupos numerosos (4a.). UNAM, Instituto de Investigaciones sobre
La Universidad y la Educacién https://bit.ly/2YILRfH




PAT 1°"y 29 semestre PIT Azcapotzalco

REFERENCIAS

Barajas Sanchez, B. (2018). Plan General de Desarrollo Institucional 2018-2022. Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades.
UNAM. https://www.cch.unam.mx/planeseinformes/2018-2022

Chehaybar y Kuri, E. (2012). Técnicas para el aprendizaje grupal. Grupos numerosos (4a.). UNAM, Instituto de Investigaciones sobre La
Universidad y la Educacion. https://bit.ly/2YJLRfH

CCH/UNAM. (2020). Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promocion de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de
Ciencias y Humanidades. Gaceta CCH. Suplemento, 60.

CCH/UNAM. (sf). Programa Institucional de Tutoria [Institucional]. Colegio de Ciencias y Humanidades. https://www.cch.unam.mx/pit

ENCCH/UNAM. (2019). Lineamientos de PIT y PIA. Gaceta CCH Suplemento, 30.
https://www.cch.unam.mx/sites/default/files/suplemento Lineamientos PIT PIA.pdf.

ENCCH/UNAM. (2021). Tutorial de estrategias de aprendizaje [Educativa]. Portal Académico del CCH. https://tutorial.cch.unam.mx

Graue Wiechers, E. (2020). Plan de Desarrollo Institucional 2019-2023. UNAM. https://www.rector.unam.mx/doctos/PD12019-2023.pdf

Universidad Nacional Auténoma de México. (2020). Sistema Institucional de Tutoria UNAM. https://www.tutoria.unam.mx/es

Martinez-Rodriguez, A. E., & Echeveste-Escobar, L. I. (2018). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos pertenecientes
al CCH Azcapotzalco. Informe de area complementaria [Académico]. ENCCH/UNAM.

Salazar A. & Fabregat D. (2021). Programa Institucional de Tutoria (PIT). Tutoria para alumnos del CCH Azcapotzalco: Grupo de trabajo
MUUK'. Informe de area complementaria. [Académico]. ENCCH/UNAM.



