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. PRESENTACION

En el presente Plan de Accién Tutorial (PAT) expondré los objetivos, acciones, etapas de la tutoria
y metas a cumplir tanto del Programa como para los tutores en el plantel con la finalidad de
enriquecer la calidad educativa de nuestros estudiantes en los tres aflos en que permanecen en
nuestro plantel de tal formar brindarles las herramientas necesarias para un optimo desempefio en
su etapa formativa del bachillerato.

Por lo tanto, para el Plantel Cuatro de Tacubaya el Programa Institucional de Tutorias (PIT)
es eje para brindar los elementos necesarios para formar ciudadanos aptos para desarrollarse en

sociedad, tal como lo marca la vision y mision de la Escuela Nacional Preparatoria:

Brindar a sus alumnos una educacion de calidad que les permita incorporarse con éxito a los
estudios superiores y asi aprovechar las oportunidades y enfrentar los retos del mundo actual,
mediante la adquisicién de una formacion integral que les proporcione:
3 Una amplia cultura, de aprecio por su entorno y la conservacion y cuidado de sus
valores.
3 Una mentalidad analitica, dinAmica y critica que les permita ser conscientes de su
realidad y comprometerse con la sociedad.
3 La capacidad de obtener por si mismos nhuevos conocimientos, destrezas y habilidades,
que les posibilite enfrentar los retos de la vida de manera positiva y responsable.
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De tal forma, todas y cada una de las actividades en este Plan de Accion Tutorial (PAT) van
encaminadas y de la mano con el Proyecto de trabajo del M. en C. Eduardo Adolfo Delgadillo
Céardenas, Director del Plantel; el cual incluye todas las actividades necesarias para cumplir todas
las metas, acciones y objetivos antes mencionados; de tal forma para realizar diversas actividades
tales como cursos, ciclos de conferencias, seminarios a profesores, reportes en el SISeT-ENP;
entre otros para fortalecer a los alumnos en todas las esferas de su formacion tanto académica,
personal y profesional, tal como lo marca la vision y mision de la Escuela Nacional Preparatoria.

Sin dejar de mencionar a los profesores-tutores quienes son, también, parte esencial del
Programa Institucional de Tutorias, el brindar una formacion continua en todos los temas

involucrados en su acompafnamiento académico; ahora en la modalidad virtual.
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Es la programacién de actividades secuenciadas temporalmente, determinadas a partir del
diagnostico de necesidades de los estudiantes y del perfil de egreso, agrupadas por necesidades
de informacion, formacion y de orientacion (Rodriguez Espinar, 2008).

El Plan de Accion Tutorial para el ciclo escolar 2020-2021 de la ENP, Plantel 4 “Vidal
Castaneda y Najera”, se integra en este ciclo escolar por diversas actividades que van encaminada
a la labor eje del Programa Institucional de Tutorias reducir indices de abandono y reprobacion,
mas aun el egreso en tiempo y forma de los alumnos. Ademas, dar la continuidad de formar
ciudadanos responsables y comprometidos para y con su sociedad, tal como lo menciona la mision
y vision de la ENP, antes citada.

De tal forma, este PAT esta pensado en una serie de actividades para los tutores los cuales
deberan implementar en su accion tutorial, los resultados de estas acciones repercutiran en nuestra
poblacion preparatoriana, lo cual es el eje rector del Programa Institucional de Tutorias.

El PAT es un documento el cual se disefia de acuerdo a un diagndéstico de nuestra poblacion,
lo cual nos permite conocer las diversas caracteristicas de la comunidad del plantel entre ellas
podemos mencionar ubicacién escuela, lugar de donde provienen los alumnos, si el plantel su
primera opcion, edad, sexo, escolaridad padres, promedio secundaria, escuela publica/privada

entre otros, lo cual hacen esta comunidad diferente a los otros planteles de la ENP; esta diversidad

==—_2022
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de necesidades, perspectivas y matices, las cuales se tratan de atender en las diversas actividades
a realizarse en este ciclo escolar. Hay que subrayar, se planean las diversas actividades de
acuerdo a las necesidades de nuestra poblacién y seran una guia para los tutores, para que lleven

acabo de manera efectiva y afectiva su acompafiamiento académico.
lll. OBJETIVOS

3 Objetivo General: Promover el desarrollo integral del estudiante de bachillerato mediante el
acompafiamiento del tutor, con ello impactar positivamente en su permanencia, rendimiento
y egreso.

3 Objetivos especificos:

a) Disminuir el abandono escolar.

b) Rezago escolar, asi como el bajo rendimiento académico.

c) Prevenir la desercion escolar a partir de estrategias que motiven a los estudiantes continuar con
sus estudios, tanto de manera individual como grupal.

d) Aumentar de la eficiencia terminal.

e) Trabajar en la induccion y prevencion en situaciones remediales y de fortalecimiento.

f) Participar en la formacion integral de los tutorados y de los profesores como tutores.

g) Motivar al tutorado a tomar decisiones de manera independiente e informada a partir del
acompafiamiento de un tutor.

h) Estimular en los grupos de tutorados a definir metas para su proyecto de vida personal a partir de

la motivacion por parte de un tutor.

2021
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Canalizar a los alumnos en las diferentes asesorias con las que cuenta el plantel, para pueda

consolidar sus diversos conocimientos de las materias que le son dificiles de acreditar.

Fomentar la adquisicion de conocimientos, habilidades y valores que lo hagan un ser humano
cultivado y conocedor de su entorno personal, familiar y social.

Lograr los objetivos a través de diferentes etapas de la tutoria: diagndstico, intervencion,
seguimiento y evaluacion.

Realizar el seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de los tutorados, colaborando en la

deteccion de las dificultades de aprendizaje y de las necesidades educativas especiales.
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IV. METAS DEL PROGRAMA

Una meta lograda en el plantel es la cobertura de tutores grupales, turnos matutinos/vespertino, en

todos los grados: cuarto, quinto y sexto.

Ademas, para los nuevos tutores o quienes necesitan un curso de Formacidén para esta
labor, para este ciclo escolar se ofertaran un curso para la formacion del profesor-tutor y otro de
apoyo a la docencia para dotar al tutor de herramientas para su labor tutorial.

A continuacion, se detallan estos:

CURSO Conceptos basicos para el tutor de la ENP, tercera emision.

Ponentes Lorena Magafa Miranda, Tutora, P1
Laura Pablo Hernandez, Coordinadora General del PIT, Plantel
4, “Vidal Castafieda y Najera”
Guillermina Peralta Santiago, Coordinadors Grupal, matutino,
Plantel 4, “Vidal Castafieda y Najera”

Fecha Enero-febrero 2022
Modalidad En linea.
Duracion Duracién 40 horas

Instancia UIAP-DGENP.
organizadora
Horario: Aula Moodle, DGTIC. Habitat Puma.
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En este ciclo escolar se solicitara al tutor realice su PAT de tal forma este documento sea su guia
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para su labor tutorial de las diversas actividades las cuales implementara en su accion tutorial, cabe
considerar que este instrumento puede modificarse de acuerdo a las diversas situaciones que se
pueden presentar, cada grupo tiene sus propias problematicas, necesidades, deseos, alcances y

motivaciones.

En cuanto a la tutoria individual se le solicitara su PAT, al igual que la modalidad grupal, aqui
sus alcances son mas especificos, de tal forma se comentaran y negociaran con el tutorado durante
las primeras entrevistas; lo cual le brindara, al tutor individual, hacer una planeacion la cual apoye al

tutorado.

Una labor relevante es el acompafiamiento, el cual brinda cada Coordinador (a) de turno;
tanto grupal como individual; quien le apoya a los tutores en su plan de trabajo; ademas, aclara en
todas y cada una las dudas o preguntas; las cuales surgen en su labor tutorial; le proporciona las
diversas orientaciones para los recursos y apoyos con los que cuenta el Programa para que su

acompafamiento académico lo desempefie de la mejor manera.
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Existen 11 Programas Institucionales en los cuales se inserta el de Tutorias, de tal forma todos
pretenden brindar diversas herramientas a los alumnos para cubrir los objetivos de formar jovenes

comprometidos con su sociedad.

1) Programa Institucional de Tutorias. (PIT)

2) Talleres Académicos de Creatividad.

3) Jovenes hacia la investigacion en ciencias experimentales.

4) Jovenes hacia la investigacion en ciencias sociales, humanidades y artes.
5) Programa de investigacion experimental temprana.

6) Programa DOMINO TIC-TAC-ENP

7) Red de estaciones meteoroldgicas del bachillerato, PEMBU-ENP.

8) Programa integral de apoyo al desarrollo de las matematicas.

9) Programa de Asesorias Permanentes.

10) Programa Institucional de Apoyo a la Certificacion (PIAC)

11) Talleres de habilidades linguisticas para Lenguas Extranjeras, HABLE.

==—_2022



PLAN DE ACCION TUTORIAL
(PAT)

| 12
Estos Programas Institucionales son difundidos entre los tutores y tutorados son parte esencial de

la formacion de nuestra comunidad.

VIl. ETAPAS DE LA TUTORIA

A lo largo del ciclo escolar se pretende cubrir estas etapas en la tutoria, en los diferentes grados
escolares, de manera que el alumno siempre cuente con el acompafiamiento académico de su tutor
grupal o individual en su estancia académica en el plantel; por lo tanto, se realizan diversas

actividades dirigidas a los alumnos como cursos, talleres, entre otros a eventos en el Plantel.

| CUARTO GRADO

Introlducci(’)n
N
| QUINTO GRADO

Orientacion

Va

SEXTO GRADO

Profundizacion
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Asi como mencionar los grandes rubros en los que se pretende seguir trabajando en el trabajo

tutorial del plantel, de acuerdo a las necesidades especificas de nuestra poblacion preparatoriana.

{

Etapa Diagnostica

Etapa de Intervencion

Etapa de Seguimiento

Etapa de Evaluacion

==—_2022
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a) FEtapa Diagnostica
El tutor realiza el acopio de informacidén necesaria de los tutorados (grupal o individual) para

identificar las necesidades académicas, personales y profesionales, para que posteriormente
pueda determinar las estrategias de intervencion.

Actividades Recursos y/o Materiales
A. En la tutoria grupal el tutor realizara una 1) Se realiza una encuesta a los alumnos en
encuesta para conocer el perfil de su linea, para saber diversas caracteristicas
gl de nuestra poblacion.

B. En la tutoria individual el tutor realizara
una encuesta para conocer el perfil de
Su tutorado. oEe

C. Estos cuestionarios nos ayudan a individuales.
conocer mejor la situacion de los
tutorados (grupales e individuales) y
por lo tanto a poder realizar un plan de
accion tanto grupal como individual.

D. La tutoria individual llena un primer
formato como registro de este proceso.

2) El tutor analiza los resultados para realizar
sus acciones tanto grupales como
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b) Etapa de Intervencion

Una vez que el tutor analiza las necesidades del grupo o individual, disefiara las actividades
pertinentes para trabajar con los alumnos o diferenciada, es decir, en pequefios grupos con
una misma tematica.

Actividades Recursos y/o Materiales
A. Este ciclo escolar 2021-2022 se realizo 1) Publicacién Programa Institucional De

por parte de la Coordinacion General del Tutoria Publicacion Informativa
Plantel un Guia de recomendaciones Bachillerato, 2020.
para docentes, tutores, , :
alumnos/tutorados y padres de familia;| 2) Gula ~de  recomendaciones  para
dicho documento pretende que e| tutor docenteS, tutOI’eS, alumnos/tutorados Yy
conozca sus funciones y limites de su padres de familia. Segunda edicion;
proceso de Accion Tutorial; asi como 2021-2022. Modalidad Grupal/Individual.

aspectos los cuales apoyan a su labor  3) pocumento PAT General del Plantel.
en los espacios virtuales.

B.De tal forma su acompafiamiento
acadéemico sea de una correcta y
puntual.

C. Parala atencién grupal e individual:
3 El tutor y los alumnos deberan

establecer:
a)Los objetivos.
b)Las metas (personales,

académicas Yy sociales) para

==—_2022



PLAN DE ACCION TUTORIAL
(PAT)
|16

lograr sus objetivos planteados.

El tutor grupal e individual:

A. Disefia y/o planifica las estrategias para
cumplir los objetivos y metas planteadas.
Para ello debera elaborar su propio Plan
de Accion Tutorial (PAT del tutor) de su
actividad individual.

B. Para realizar el PAT, se sugiere al tutor
usar la Guia para elaborar el PAT del tutor.

C. Las estrategias y/o actividades de trabajo
se determinaran segun las necesidades
del tutorado (a); antes detectadas y del
grado escolar del alumno.

==—_2022
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c)Etapa de Seguimiento

En esta etapa, el tutor debera llevar a cabo las acciones que faciliten el proceso de
aprendizaje de los tutorados e impactar positivamente en su permanencia, rendimiento y

egreso.
Actividades

TUTORIA GRUPAL
El tutor grupal debera:

A. Implementar las actividades propuestas
en la etapa de Intervencion y/o
planeacion.

B. Realizar un analisis de las calificaciones
de los tres periodos para detectar a los
alumnos en riesgo e Implementar las
acciones remediales.

C.Se considera alumno en riesgo
académico el que tenga mas de tres
materias reprobadas.

D. Trabajar con los alumnos en situaciéon de
riesgo de manera individual con
situaciones parecidas (areas de
informacién, formacién y orientacién)

E. Analizar los factores que intervienen en
la reprobacion de las asignaturas vy
trabajarlos.

Recursos y/o Materiales

3 PAT del Tutor (a) grupal.

3 PAT del Tutor (a) individual.

o3 Registro de reportes de seguimiento de
su labor tutorial se hard mediante en el
nuevo sistema SISET-ENP

NOTA IMPORTANTE

3 Los reportes de tutoria individual se

realizan este aio en el SISeT-ENP.

==—_2022
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F. Sensibilizar a los alumnos sobre la
importancia de:

I. Establecer metas de
aprendizaje.

li. Promover la autorregulacion
del aprendizaje.

li. Acreditar las materias.

ilv. Obtener un buen promedio
para acceder al campus vy
carrera de preferencia.

G. Canalizar alos alumnos a:

a. Asesorias permanentes.
b. Orientacion Educativa.
c. Secretarias correspondientes.

H. Hacer el seguimiento de la canalizacion.
Se podra realizar en colaboracion con las
secretarias y/lo con los servicios
correspondientes.

I. Registrar en el SISET-ENP.

Seran CUATRO reportes en el ciclo escolar,
2021-2022.

TUTORIA INDIVIDUAL
El tutor (a) individual debera:

==—_2022
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. Implementar las actividades propuestas
en la etapa de Intervencion y/o
planeacion.

. Realizar un anélisis de las calificaciones
de los tres periodos, para detectar a los
alumnos en riesgo e Implementar las
acciones remediales.

.Se considera alumno en riesgo
académico el que tenga mas de tres
materias reprobadas.

. Trabajar con el alumno (a) en situacion
de riesgo de manera individual con
situaciones parecidas (areas de
informacién, formacion y orientacién)

. Analizar los factores que intervienen en
la reprobacion de las asignaturas vy
trabajarlos.

. Sensibilizar al alumno (a) sobre la
Importancia de:

I. Establecer metas de aprendizaje.

ii. Promover la autorregulacién del
aprendizaje.

li. Acreditar las materias.

Iv. Obtener un buen promedio para

|19
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acceder al campus y carrera de
preferencia.
K. Canalizar al alumno (a) a:

a) Asesorias permanentes.
b) Orientacién Educativa.
c) Secretarias correspondientes.

L. Hacer el seguimiento de la canalizacion.
Se podra realizar en colaboracion con las
secretarias y/lo con los servicios
correspondientes.

M. Registrar en el nuevo SISET-ENP.

NOTA IMPORTANTE

Este afo los docentes quienes brinden
acompafamiento acadéemico individua
realizaran sus reportes en el SISeT-ENP.

2021~
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d) Etapade Evaluacion

En esta etapa se realizara la evaluacién de:
A. Logros de objetivos establecidos en el Programa Institucional de Tutoria (PIT).
B. Las actividades y metas del Plan de Accion Tutorial (PAT).
C. Autoevaluacion de los tutores y tutorados.

Actividades Recursos y/o Materiales

o3 PAT General.

o3 PAT del Tutor grupal.

o3 PAT del Tutor individual.

3 Formatos de Evaluacion; ambas
modalidades reportan en el SISeT-ENP.

El tutor grupal o individual debera:
1) Realizar el cierre de las acciones
tutoriales.
2) Entregar al tutorado el formato de
evaluacion de la tutoria grupal o

individual, para que sea contestado, si
asi fuera el caso.

3) Realizar la Evaluacion del PAT General.

4) Explicar a sus tutorados como hacer la
evaluacion en el SISeT-ENP, si asi fuera
el caso.

5) Realizar su evaluacién en el SISeT-ENP
Tutorado, si asi fuera el caso.

6) Realizar su autoevaluaciéon mediante la
reflexion de su proceso tutorial y sus
logros alcanzados.

7) Contestar el formato de evaluacion de

¢ Formato de evaluacion de la tutoria
individual, si asi fuera el caso.

»3Formato de evaluacion del PAT
General.

==—_2022
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la tutoria Individual, si asi fuera el caso.
8) Contestar el formato de evaluacion de
la tutoria grupal, si asi fuera el caso.
9) Realizar la Evaluacion en el SISeT-ENP,
si asi fuera el caso.
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VIII. MODALIDADES DE ATENCION

a.Grupal
GRADO TURNO MATUTINO TURNO VESPERTINO
Cuarto grado 17 14
Quinto grado 17 13
Sexto grado 14 13
Total Grupos 87 (Ochenta y siete) grupos cubiertos de 89
(Ochenta y nueve)
b. Individual

Esta modalidad tiene 10 Profesores-Tutores en los dos turnos, se sigue realizando la invitacion a
los profesores del Plantel para integrarse en este acompafiamiento académico individual.

==—_2022
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IX. RECURSOS
a) Humanos:
Cinco coordinadores:
1) Una Coordinadora General.
2) Un Coordinador en tutoria Individual, sélo turno matutino.
3) Dos Coordinadores de tutoria grupal, uno para cada turno.

4) Una profesora de apoyo para realizacion de diversos disefios, encuestas, materiales
en linea.

==—_2022
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b) Estructura del programa institucional de tutorias (PIT) del plantel

Direccion del Plantel.

Secretaria Academica. === Grupos de Asesores, f===== SIT DGENP.
= Instancias de Apoyo. ===  Difusion y disefio. Secretaria General. SUETIS y Eandicio DTSR
a la Comunidad. Escolares.
Coordinacion Turno Tutores.
S, Matutino.
AT = Tutoria Grupal
PIT/Plantel. — pal.
CoordinacionTurno
— v . Tutores.
- espertino.
Tutoria Individual. Coordlnacu;n g Tutores.
matutino.
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c) Responsables del PIT
Direccion del Plantel:

o3 M. en C. Eduardo Adolfo Delgadillo Cardenas.
Secretaria Académica:

@3 M en Psic. Guadalupe Arteaga Resendiz

Coordinadora General PIT/Plantel:

o« M en |.T. Laura Pablo Hernandez.

Coordinacion Tutoria:
Modalidad Grupal
3 M E C. Guillermina Peralta Santiago, turno matutino.
3 Dr. Francisco Garcia Moctezuma , turno vespertino.
Modalidad Individual

3 Lic. Karina Cappello Sanchez, turno matutino.

==—_2022



PLAN DE ACCION TUTORIAL
(PAT)
Pagina |27

Instancias de apoyo en el Plantel:
o3 Secretaria General: M. en E. Martha Marin Pérez
@3 Secretaria de Apoyo y Servicios ala Comunidad: M en E Daniel Mitre Gonzalez
3 Secretaria de Asuntos Escolares: Lic. Monica Osornio Pérez
@3 Difusion y Disefo: Ing. Alma Rosa Aparicio Lopez
Grupo de Asesores
o3 Secretaria Técnica del Sistema Institucional de Tutoria, Unidad Coordinadora de
los Consejos Académicos de Area, UNAM. Mtra. Rosario Gonzéalez Roldan.
o3 Escuela Nacional Preparatoria. Enlace Institucional en |la DGENP: Maestro José

Alberto Gasca Salas.

==—_2022
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d)Infraestructura
En este ciclo escolar la tutoria se llevard en modalidad virtual; de tal manera, el tutor puede

hacer uso de ZOOM, Google Meet o la plataforma la cual desee utilizar para realizar su accién

tutorial.

e) Humanos

Servicio Médico y Psicologico.

Orientacion Educativa.

Coordinadores de Colegio de las diferentes asignaturas.
Docentes.

. Se requiere de mas tutores comprometidos con su labor.

n Necesidades

Ol R 0 N

Serequiere de:
|. Cubiculos para la tutoria individual o de pequefios grupos; de manera presencial.
a. Espacio especifico para la Coordinacion de Tutoria: equipada para el desempefio de
sus funciones.

==—_2022
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x. Actividades Generales

a.Difusion del Programa Institucional de Tutoria.
El Programa Institucional de Tutoria se difundira entre:

a.Los alumnos de Cuarto afo del bachillerato y sus padres, durante la semana de
bienvenida, a cargo del director del Plantel, M. en C. Eduardo Adolfo Delgadillo
Céardenas.

b. Los alumnos de Quinto y Sexto afio del bachillerato, a través de sus tutores de grupo.

c. La comunidad estudiantil a traves del Sitio Oficial de Tutorias para difundir todas y
cada una de las actividades del PIT.

b.Actividades importantes durante el proceso

I.  Elaboracion del Plan de Accion Tutorial. Coordinadora General.

ii. Actualizacion del Directorio de Tutores, 2021-2022 mediante un
Formulario Google. Referencia. ANEXO 1

lii. Entrega de reportes solicitados, en el SISET-ENP. Grupal Cuatro reportes
en el ciclo escolar. Modalidades Grupales/Individuales. ANEXO 2

Iv. Informacién solicitada por el director del Plantel, M en C Eduardo Delgadillo
Céardenas; para detectar las necesidades grupales. ANEXO 3

v. Seguimiento con realimentacion tanto a coordinadores como tutores.

vi. Comunicacion con los jefes de cada grupo.

==—_2022
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C.Asignacion / Ratificacion de Tutores.

Se envia un correo electrénico por parte de las Coordinaciones grupales matutino y vespertino,
donde el tutor indica si continua con el grupo asignado, cambia el grupo; en otros casos el tutor
notifica gozara de afo sabatico, estancia académica o licencia con/sin goce de sueldo. De tal
forma, se asigna el grupo de acuerdo a la lista de espera.

Un aspecto relevante para la ratificacion del Profesor es cumpla con el perfil para ser tutor:

I. Capacidad de comunicacion con los diferentes actores de la comunidad escolar.
. Madurez y capacidad de conciliacion para la solucion de conflictos.
Iii. Calidad humana.

V. Responsable, tolerante y respetuoso.

V. Conocimientos psicopedagogicos.

Vi. Organizacion y planeacion del trabajo académico y tutorial.
Vil. Disciplinado en el area académica y tutorial.
viii. Conocimientos y capacidad de escucha activa.

IX. Ser empético tanto con alumnos como con profesores.

X. Capacidad de ejercer liderazgo.
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Cabe mencionar, la ratificacion de grupos, se realiza tres semanas previas al inicio de clases, lo
cual nos permite asignar rapidamente, si es necesario, un grupo, son pocos los cambios, los
profesores ratifican en tiempo y forma su grupo.
d.Nuevos Tutores
Se realiza la invitacion a profesores, de nuevo ingreso o interesados en participar como tutores
grupales en el ciclo escolar; con las siguientes especificaciones:
3 Ser profesor (a) del grupo en cualquier asignatura.

3 Tener todo el grupo, no seccionado.
€.Designacion oficial de Tutores
Cada coordinador envia un correo, confirmando su asignacion oficial con el grupo solicitado o

asignado.
f. Designacion oficial de Tutores. Cartas de Asignacion.

Este ciclo escolar 2021-2022 se envio una Carta de asignacion oficial de la tutoria grupal, con
los datos del tutor, grupo para el acompafiamiento grupal y su compromiso para con este.
Disefo y texto; elaborado por la Coordinadora General del PIT en el Plantel Cuatro; Laura

Pablo Hernandez.
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Ademas, de las siguientes recomendaciones las cuales aparecen en su Carta de Asignacion:

a) Hacer del conocimiento de su designacion a su grupo; ademas de especificar su funcién como tutor@ de
acompafamiento académico.

b) Los compromisos adquiridos para con sus tutorados y PIT; la entrega, en tiempo y forma de informacién
solicitada por parte de la Direccién del Plantel, DGENP (PIT) o el Sistema Institucional de Tutorias (SIT).

c) Responder formularios, encuestas y reportes por periodo solicitados por las instancias antes mencionadas.

d) Realizar sus reportes cada periodo en el SISeT-ENP, guardar su documento como comprobante de sus

seguimientos. En este ciclo escolar seran 4 reportes.

La actividad la realizan los Coordinadores Grupales, turno matutino/vespertino; una vez
asignados tutorados individuales, se realizara también esta asignacion oficial, a los tutores de esta
modalidad.

Una vez hechos todos los ajustes necesarios se elaboraron las listas de tutores por turno y

por grado para conocimiento de la Direccion del Plantel. ANEXO 4
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g.Lista de tutores del plantel 2021-2022

LISTA DE TUTORES
CICLO ESCOLAR 2021-2022

‘ TURNO MATUTINO | TURNO VESPERTINO

CUARTO GRADO CUARTO GRADO

Angélica Araceli Gonzélez Garcia. Rocio Hernandez Ruvalcaba
Guillermina Peralta Santiago Carmen Paulina Zaldivar Salinas
Guadalupe Arteaga Reséndiz Rocio Hernandez Ruvalcaba

04

Alicia Allier Ondarza 454 Rosa Carmen Merino Corona

Carlos Fuentes Paez 455 Margarito Clavellina Sotelo
Stephanie Navarrete Lopez

Juan Carlos Sotomayor Guerra
Olivia Virginia Zamora Guerrero
Karina Cappello Sanchez

Rosa del Carmen Corpus Trejo
Karina Cappello Sanchez
Héctor Manuel Galicia Mufioz
Alicia Allier Ondarza

Juliana Virginia Navarro Lozano

414 Maria del Rosario Adriana Hernandez
Martinez

456
457
458
459

osé Chavez Ramirez
stanislao Hernandez Figueroa
lvan Gabriel Llano Alcantara
Margarito Clavellina Sotelo
Saul Sandoval Villanueva
Rosa Carmen Merino Corona
José Chavez Ramirez
Rocio Hernandez Ruvalcaba
lvan Gabriel Llano Alcantara

461
462
463

Y B
oflo
[(o}l| o)
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415
416
417

Arturo Emanuel Mora Villanueva
Guillermina Peralta Santiago
Sandra Reyes Martinez

TURNO MATUTINO

QUINTO GRADO
Alejandrina Alcantara Ramirez

QUINTO GRADO
Analilia Hernandez Saldivar

-
(=
)
4
o
<
m
(7]
1
m
]
e
4
o

501
502
503
504
505 Veronica Torres Cahuantzi
506B

S507A
507B

S508A
508B

509
510
511
512
513 Carmen Paulina Zaldivar Salinas

551
552
553
554
555
556

Laura Pablo Hernandez 557 Martha Imelda Martinez Solares
Veronica Pifia Alvarado

Angélica Araceli Gonzalez Garcia lvan Gabriel Llano Alcantara

Verdnica Pifa Alvarado Alina Mora Peralta

Fany Rodriguez Castillo David Tapia Fajardo
Asdrubal Amilcar Paz Larralde

Adelina Mufioz Corella Pedro Montalvo Piedra

Laura Pablo Hernandez 558 Elsy Patricia Cisneros Bafios
Guillermina Peralta Santiago

559
560
561
562
563

Martha Marin Pérez Elsy Patricia Cisneros Bafios

Angélica Araceli Gonzéalez Garcia. Aracely Escamilla Rechy

José Elio Flores Guerra Aracely Escamilla Rechy

Selene Yazmin Contreras Landeros Analilia Saldivar Hernandez

Selene Yazmin Contreras Landeros

==—_2022
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" TURNO MATUTINO |

TURNO VESPERTINO
SEXTO GRADO SEXTO GRADO

Héctor Manuel Galicia Mufioz Arely lvonne Lépez Soto
Ana Elvira Yafiez Arellano Ana Lilia Saldivar Hernandez

José Elio Flores Guerra Francisco Javier Elorriaga Barraza
Carlos Victor Gorbea Robles Selene Yazmin Contreras Landeros

605 Carmina Paredes Neira 655 Aracely Escamilla Rech

Alma Patricia Bocardo Ramirez 656 Asdrubal Amilcar Paz Larralde
Laura Pablo Hernandez 657 Martinez Camafno Jesus

Carlos Victor Gorbea Robles 658 Maria Cristina Wade Truijillo
Carlos Victor Gorbea Robles 659 Sergio Serrano Gutiérrez
PENDIENTE Dolores Erandi Castro Martinez
611 Carlos Victor Gorbea Robles Sergio Serrano Gutiérrez

612 Dulce Olivia Gonzalez Pérez Dolores Erandi Castro Martinez
613 Ignacio Flores Benitez Xochitl Josefina Garcia Lopez

Karina Cappello Sanchez
Ignacio Flores Benitez

o
~

610
661
662
663

o
@)
0o
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Xl. CAPACITACION DEL SISTEMA INSTITUCIONAL DE
SEGUIMIENTO DE TUTORIA SISET-ENP

Elaboracion del Manual de Usuario para tutores y Coordinadores. Coordinadoras del PIT, Lic. Zaira

Monroy Neri, Preparatoria 5 y M en |.T. Laura Pablo Hernandez, Preparatoria 4, en el ciclo escolar

2019-2020 para apoyo del manejo del SISeT-ENP; el cual se encuentra alojado en la pagina oficial

de Tutorias de la ENP para el conocimiento y apoyo de toda la comunidad preparatoriana. ANEXO

5

http://tutorias.dgenp.unam.mx/, recuperado el 20 de noviembre del 2021.

==—_2022


http://tutorias.dgenp.unam.mx/

PLAN DE ACCION TUTORIAL
(PAT)
Pagina |37

a. SEMINARIO VIRTUAL PERMANENTE DE LA ENP
Seminario Virtual Permanente a cargo del Maestro José Alberto Gasca Salas para todos los
tutores de la ENP. Con temas los cuales apoyen a la formacion, actualizacién de los docentes-

tutores. Se realizan 10 sesiones a lo largo del ciclo escolar.

b.CURSOS DE FORMACION PARA TUTORES, UIAP-DGENP

En el ciclo escolar 2021-2022 se pretende impartir distintos cursos los cuales apoyen a la
capacitacion, formacion y actualizacion de lo profesores-tutores de nuevo ingreso del Plantel Cuatro
de Tacubaya, ademas de realizarse la invitacion a los demas profesores de los diferentes planteles

de la Escuela Nacional Preparatoria.

Conceptos basicos para el tutor de la ENP, tercera emision.
3 Duracion 40 horas en linea, UIAP-DGENP.
3 Fecha: Fechas por definir.
3 Servidor: Aula Moodle, Habitat Puma

==—_2022
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g)CURSOS PARA TUTORES

Curso de induccidn para tutores (en linea)

http://tutoria.cuaed.unam.mx/

Disponible los 365 dias del afio y las 24 horas del dia.

Solo para academicos de la UNAM.

Pagina |38

Dicho curso de formacion esta basado en el Taller para Tutores que ofrece la Direccion General de

Evaluacion Educativa y adecuado a los lineamientos del SIT.

ACCESO

Curso en linea solo para
académicos de la UNAM.
Disponible los 365 dias delano y
las 24 horas.

Forma de ingreso.

Usuario: Numero de trabajador
en 8 digitos completando con
los ceros necesarlos antes del
numero.

Contrasefia: RFC en mayuasculas
y sin homoclave.

Nota Im portante: Una vez iniciado el
curso, se cuenta tnicamente con 30
dias para terminario.

@Q@TeaoA

Desde las perspectivas nacional e internacional se ha visto la necesidad de superar el paradigma educativo
actual y promover una formacion integral que brinde a los estudiantes un aprendizaje significativo; dotandolos de
habilidades, destrezas, valores y actitudes, basados en una educacion de calidad que forme seres humanos,
ciudadanos con valores éticos y genere oportunidades legitimas de progreso personal y social. En este contexto
la tutorfa es un gran recurso como modalidad de atencién personalizada al favorecer la formacién integral y la
permanencia con calidad durante la trayectoria escolar.

Al respecto, la UNAM desde hace mas de una década viene desarrollando experiencia en torno a la tutoria, que
se concibe como una estrategia para fortalecer la formacién integral de los estudiantes y coadyuvar en la solucion
de otros problemas de la educacién superior, como rezago, reprobacién, desercion y baja eficiencia terminal.
Asimismo, la UNAM busca dar respuesta a las nuevas condiciones del entorno nacional e internacional, como la
masificacién, el mayor uso de las tecnologias de informacién y comunicacion, los rasgos cambiantes de los
jovenes que en México acceden a estos niveles de estudio y la necesidad de brindar una educacion en donde el
estudiante sea el centro de atencidn del sistema educativo.
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e. Seminario permanente de tutoria de la UNAM

La Coordinacion General del Plantel asiste al Seminario permanente de tutoria de la UNAM;

titulado: El andamiaje en la tutoria.

Xll.  Publicacion: Programa Institucional de Tutoria Publicacion
Informativa. Bachillerato.

Para el ciclo escolar 2020-2021; se realizo la Publicacion Informativa del Programa Institucional de
Tutoria; para tener los aspectos relevantes de la labor tutorial tales como:

Antecedentes

Justificacion

Programa Institucional de Tutoria (PIT)
Concepto de tutoria

Etapas de la tutoria

Modalidades de atencion

Funciones y responsabilidades del programa
Perfil del tutor

Formacioén y actualizacion del tutor

Difusién del Programa Institucional de Tutoria.
Plan de Accién Tutorial (PAT)

AT T S@ oo o0 o

Dicha publicacion se difundio a toda la comunidad preparatoriana. ANEXO 6

http://tutorias.dgenp.unam.mx/txt/pit_enp_2020.pdf, recuperado el 10 de noviembre de 2021.

XIll. Guiade Recomendaciones, Plantel Cuatro

==—_2022
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a. Elaboracion guia de recomendaciones, segunda edicion

Para el ciclo escolar 2021-2022; se realiz6 la Segunda Edicion de la Guia donde se agregaron
aspectos los cuales continuaron rigieron el trabajo a distancia; para mantener una atmaosfera de
trabajo cordial y respetuoso entre toda la comunidad preparatoriana.

https://issuu.com/laurispavio/docs/pit_qui_af4-vf-2022, recuperado el 20 de noviembre de
2021. ANEXO 7

b. Elaboracién guia de recomendaciones, primera edicion

En 2021 ante las diversas situaciones presentadas en los ambientes virtuales de trabajo y como
parte de tener un ambiente de trabajo cordial, respetuoso, calido se realizo la primera edicion de la
Guia de Recomendaciones para docentes, tutores, alumnos/tutorados y padres de familia.

https://issuu.com/laurispavlo/docs/programa _institucional de tutorias-vf recuperado el 20 de
noviembre de 2021. ANEXO 8

Trabajo realizado por la Coordinacion del Plantel Cuatro de Tacubaya, Laura Pablo Hernandez, asi
como los Coordinadores de grado: Guillermina Peralta Santiago (grupal, matutino), Francisco
Garcia Moctezuma (grupal, vespertino), Karina Cappello Sanchez (individual, matutino).

Con disefio de Alma Rosa Lopez Aparicio, técnica academica del Plantel Cuatro, quien apoya
a las actividades del PIT del Plantel Cuatro.

XIV. OBSERVACIONES FINALES

==—_2022
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|. Cada plantel tenga una partida financiera especifica para el PIT.

[l. La asignacién de cargos comisionados para este programa ayudaria a la eficiencia y calidad
de este.

[Il.  Mayor reconocimiento a la labor de este programa.

Para concluir, este PAT pretende englobar todos y cada uno de los puntos antes mencionados para
apoyar en su estancia a los jovenes preparatorianos y evitar la desercion, reprobacion de los
alumnos, pero mas aun brindarles las herramientas necesarias para que se inserten en el campo

laboral de una manera efectiva y afectiva, como parte de la mision de nuestra institucion.

Tacubaya, CDMX, noviembre, 2021
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ANEXO 1.
ACTUALIZACION DEL DIRECTORIO DE TUTORES, 2021-2022

MEDIANTE UN FORMULARIO GOOGLE.

LA UNAM NO SE
DETIENE

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA. R
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
TUTORIAS (PIT)

ACTUALIZACION DE DIRECTORIO DE TUTCRES. 2021-2022

e solicitarmos responda al siguiente formulario para tener actualizado el Directorio de I@s tutor@s del plantel,
ciclo escolar 2021-2022.

&b IMPORTANTE &6 6=

Todos los datos recabados son manejados de manera confidencial y para uso exclusivamente académico.

Muchas gracias.

Coordinacion del PIT
Plantel Cuatro de Tacubaya
“Vidal Castafieda y Najera”
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ANEXO 2

SISET-ENP SEGUIMIENTO GRUPAL

Universidad Nacional Autonoma de Mexico

Escuela Nacional Preparatoria
Programa de Seguimiento de Tutoria Grupal

Profesor : LAURA PABLO HERNANDEZ - Plantel :0024 - Rol : 1

Seguimiento a la Tutoria

1 Selecciona el grupo - seccion

2 Anota el ndmero de alumnos del grupo
3 Selecciona el periodo de reporte

4 Presiona el boton de enviar

Grupo NUmero de alumnos inscritos E Periodo de reporte

0024 - 0517 - | Numero de Sesiones realizadas en el periodo E 1er periodo
0024 - 0607

2do Periodo
0024 - 507A

Jer Periodo
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ANEXO 2.1.
SISET-ENP. SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Preparatoria
Programa de Seguimiento de Tutoria Grupal

Profesor : LAURA PABLO HERNANDEZ - Plantel :0024 - Rol 1
Seguimiento de Tutoria Individual

1 Para modificar una sesidn ya registrada, seleccione el ndmero de sesidan.
2 Para agregar una sesid nuaeva, Seleccione Mueva sesién.

3 Agrege el ndmero de cuenta de los alumnos

4 Anote la fecha en que se realizo la sesidn

5 Anote el ndmero de alumnos en la sesidn

6 Anote el objetive v observaciones de la sesidn

7 Presione el boton de ENVIAR DATOS

Nueva Sesion

No. Cuenta Agregar Alumno

Objetivo Observaciaones

Fecha de la sesidn, formato dd-mm-aaaa |

MNomero de alumnos presentes en la sesidn E

Asistencia - Nombre del Alumno

Enviar Datos
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ANEXO 3
CUESTIONARIO.DETECTAR. NECESIDADES ESPECIFICAS EN EL

PLANTEL CUATRO. FORMULARIO GOOGLE

Seccion 1 de 4

CUESTIONARIO PARA DETECTAR LAS
NECESIDADES GRUPALES

Estimado (a8) Tutor (38)

Le solicitamos responda las siguientes preguntas; las cual apoyaran para conocer la situacion de nuestra
poblacion; informacion requerida por la Direccion del Piantel.

Reciba cordiales saludos.

iMuchas gracias!!

®® NTAO @

Llenar un cuestionario por cada grupo tutorado que tenga. &8

b b IMPORTANTE &=

Todos los datos recabados son manejados de manera confidencial y para uso exclusivamente acacémico.

Correoc *

Correo valido
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Seccidn 2 de 4

Datos del tutor@ -

Descripoidn (opcional)

Mombre complets (Apellido paterno, materno, nombres)

Texto de respuesta corta

Colegio 1 ™

Texto de respuesta corta

Colegio 2

Texto de respuesta corta

Categoria =
1. Asignatura

2. Tiempo Completo

Asignatura {s) gque imparte. *

Texto de respuesta corta
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Situacion Grupal S

Estimado (&) Profesor [a):
Le solicitamos nos proporcione la siguiente informacidn de sus alumnos de tutoria grupal para un seguimiento
por parte de las autoridades de nuestro Plantel.

Problemas generales los cuales se estan suscitando en su grupo. Seleccione las gque "
corresponden.

Profesores guienes no se han presentadeo a dar clase (tanto de manera sincrdnica o asincrdnica).
Profesores guienes no califican y brindan retroalimentacidn a las actividades solicitadas
Profesores guienes no realizaron inscripciones de alumnos

Ortra

Alumnos con problemas de conectividad y falta de herramienta tecnolégica. Describa "
orevemente.

Problemas con el comportamiento del grupo.Describa brevemente. ®

Texto de respuesta larga
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Problemas con el comportamiento del grupo.Describa brevemente. *

Texto de respuesta larga

Observaciones generales. *

Texto de respuesta larga

FECHA ~

Mes, dia, afo

iiiMuchas gracias!!!
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CARTA DE ASIGNACION, GRUPAL MATUTINO, CARTA MODELO.

ANEXO 4.1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXCOmESCLELA NACIONAL PREFARATORIA
PLANTEL CUATRO DE TACUBAYA @0"VIDAL CASTAREDA ¥ NAJERAT
COORDINACION GENERAL DEL PIT

Tacubaya, CDMX, septiembre, 2021

Profesor@
Presente

Estimado Profesor@ Verdnica Pifia Alvarado

Por medio de la presente me dirijo a usted, para comunicarle que ha sido
designad@ como Tutor@ Grupal del 503, 514 y 516; durante el ciclo escolar 2021-
2022.

De tal forma, le solicito haga del conocimiento de su designacién a su grupo;
ademds de especificar su funciébn como tutor@ de acompafamiento
académico.

Asi como recordarle los compromisos adquiridos para con sus tutorados y PIT; la
entrega, en tiempo y forma de informacién solicitada por parte de la Direccién del
Plantel, DGENP (PIT) ¢ el Sistema Institucional de Tutorias (SIT).

Realizar sus reportes cada periodo en el SISeT-ENP, guardar su documento como
comprobante de sus seguimientes. En este cicio escolar serdn 4 reportes.

Su labor de Acomparfamiento Académico virtual sera de valioso apoyo para
nuestros jévenes preparatoriancs en estos momentos de nueva normalidad a
distancia.

Le reitero mi reconocimiento por su labor tutorial. Deseandcle el mejor de los éxitos
en esta nueva etapa de la tutoria.

Asl como recordarie, tanto la Coordinacion General del PIT del Plantel 4 como la
Coordinacién Grupal Matutino estamos para brindarle apoyo con respecto al
Programa y su acompafiamiento académico virtual con los alumnos.

Atentamente

Mtra. Guillermina Peralta Santiago
Coordinadora Grupal Matutino

c.c.p.: Mtra. Laura Pabio Hernandez
Coordinadora General PIT, Plantel 4.

*Iph
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CARTA DE ASIGNACION, GRUPAL VESPERTINO, CARTA MODELO

UNIVERSIOAD NACIONAL AUTONOMA DE MENCCeRESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
PLANTEL No 4 ew VDAL CASTASEDA Y NAJERA"
COORDINACION GENERAL DEL PIT

Tacubaya, Cd Mx, a 27 de septiembre de 2021.

Profr. David Tapia Fajardo
Presente

Estimacdo Profesor

Me dirijo a usted, para comunicarle que ha sido designado como Tutor Grupal del
554, durante el ciclo escolar 2021-2022.

Por lo anterior, le solicito haga del conocimiento de su designacién a su
grupo; ademds de especificar su funcién como tutor de acompafamiento
académico.

Es conveniente recordar los compromisos adquiridos para con sus tutorados y con
el PIT: la entrega, en tiempo y forma de informacién solicitada por parte de la
Direccion del Plantel, la DGENP (PIT) o el Sistema Institucional de Tutorias (SIT):
del mismo modo, responder formularios, encuestas y reportes por periodo
solicitados por las instancias antes mencionadas, asi como realizar sus reportes
cada periodo en el SiISeT-ENP, guardar su documento como comprobante de sus
seguimientos. En este ciclo escolar serdn 4 reportes.

Su labor de Acompafiamiento Académico virtual sera de valioso apoyo para
nuestros jdvenes preparatorianos en estos momentos de nueva normalidad a
distancia.

Tenga usted la seguridad de que tanto la Coordinacién General del PIT del Plantel
4 como la Coordinacién Grupal Vespertino estameos para apoyarle con respecto al
Programa y su acompafniamiento académico virtual con los alumnos.

Le reitero mi reconocimiento por su labor tutorial, deseandole el mejor de los éxites
en esta nueva etapa de la tutoria.

Atentamente

Dr. Francisco Garcia Moctezuma
Coordinador Grupal Vespertino

c.c.p.: Mtra. Laura Pablo Hernandez
Coordinadora General PIT, Plantel 4.

*Iph
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ANEXO 5
MANUAL TUTORES, SEGUIMIENTO SISeT-ENP, 2019-2020

ELEE 3 UNIVERSIDAD NaCionall £ PROGRAMA INSTITUCIONAL DE

%})‘-ﬁ fﬁ“' TUTORIA

et : AUTONOMA DE MEXICC ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
SISET-ENP

FMANUAL DE REGISTRO Si5eT-ENP TUTOR

Manual de Registro del Programa de
Seguimiento de Tutoria Grupal
de la Escuela Nacional Preparatoria

(SISeT-ENP)

Tutor

W

==—_2022
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PROGRARA INSTITUCIORAL [
ESOUELA MATEIM AL PREPARSTOELE

SISET-EMNP
AN UAL DE REGESTRD SISaT-ENP TUTOR

Estimadoda tutoria:

Con este documentos gue tienes en fus manos e damos la
biemvenida al SISET-ENMF a la vezr gue agradecemos la labor de
Acompafiamiento Académico Grupal gue llevas en las aulas de
nuesira Escusla Macional Preparatoriac

Agui encontrards la manera en que debes realizar el seguimiento de
tu (s) grupo (s), de una manera sencills vy t2 guiaremos an las
funciones del SISET-EMF.

Esperamos gue esie manual te sirea para facilitar tu labor.
Muchas gracias por tu Acompafiamiento Académico; e cual apoya a
nuestra comunidad preparatoriana.
Bienvenidos al SISET-ENP.
Coordinacion General del PIT de la EMP

Coordinaciones del PIT de los nueve Planteles de la EMNP
Cantro de Campauio de la DGEMP

Elaboraciadn Lic. 2aira Mossoy Mari PS y L. Liawra Pablo Hemdnder P4, Coordinadoras PIT
Planced b3 a9
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ANEXO 5.1
MANUAL DE COORDINADORES, SEGUIMIENTO SISeT-ENP. 2019-2020
) ﬁﬁgﬁ'ﬁéﬂéﬂ ESOUELARACKINAL PREPARATORA

SISET-ENP
MANUAL PARA COORMNADORES

Manual de Registro del Programa
de Seguimiento de Tutoria Grupal de
la Escuela Nacional Preparatoria
(SISE."ENP)

.
-

Coordinador

G

==—_2022
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T RS TR ACONAL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA
.,u tkfd‘ MEXICO E ' ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
== T = SISET-ENP

| MANUAL PARA COORDINADORES

Objetivo

Apoyar a los coordinadores y subcoordinadores en la designacion
de sus equipos de subcoordinadores y tutores por grado y turno.

Requerimientos

Equipo de computo.
Conexién a Intemet.
Navegador de intemet. v
Acrobat Reader 5.0 o posterior.

——
—
=3

e e

Bitpa Ve utt tplmwC T432

Inicio

Ingresar al siguiente link

Nos direcciona a la siguiente pantalla, en donde tendran gque llenar
los siguientes campos:

Elaboracidon Lic. Zaira Monroy Neri PS y Lic. Laura Pablo Merndndez P4, Coordinadoras del PIT
en Plantel-2019
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ANEXO 6
PUBLICACION PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA PUBLICACION
INFORMATIVA BACHILLERATO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA Direccién General de la Escuela Nacional Preparatoria

PUBLICACION INFORMATIVA Programa Institucional de Tutoria
Jefatura de Produceién Editerial de la Escuela Nacienal Preparateria

BACHILLERATO

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA

Coordinacién Académica:
Lorena Magafia Miranda
Elaboracién:

Ivonne Becera Alcintara
Josefina Brisefio Ramirez

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Maria Patricia Huerta Ruiz
Lorena Magafia Miranda
2020 Zaira Monroy Ner

Laura Pablo Hemandez
Rosa Pacheco Garcla
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VIIi. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL PROGRAMA

De los Directivos y Funcionarios:

Proporcionar los espacios adecuados
para las funciones de coordinacidny
para brindar atencion personalizada de
los tutorados,

Realizar la gestion ante las diferentes
secretarias a su cargo, para hacer

posible la implementacion del Programa.

D los directivos
funcionarios

Proveer de recursos materialesala | Apoyara la difusion del PIT en diferentes
escenarios y medios,

(oordinacion,

IX. FORMACION Y ACTUALIZACION DEL TUTOR

La formacion del tutor es una de las actividades mas relevantes dentro del
Programa Institucional de Tutorfa. Las actividades de formacidn se cenfran en
diversas acciones para gue los tutcres puedan tener estrategias méas acordes al
momento de llevar a cabo el acompafamiento.

FORMACION Y ACTUALIZACION DE
TUTORES

La formacidn del tutor debe ser obligatoria y permanente
para responder a los lineamientos del PIT. Los cursos que se

imparten tanto por la Coordinacién General de Tutoria de la
Direccion General de la ENP, como por la Coordinacion de
cada plantel, deberan responder a los propésitos del PIT de
la ENP atendiendo las caracteristicas y necesidades de cada
plantel.

La tematica estard en estrecha relacion con la modalidad de atencidn de la ENP
{grupo-clase, grupo-pequefs o individual) v se desarrollard en cualquiera de las
etapas de:

= Introduccidn
= Fomacién Continua
= Fortalecimiento

Disafio: Guillermo Vézqusz Martinaz

20214’34-?‘-2022
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ANEXO 7

ELABORACION GUIA DE RECOMENDACIONES, SEGUNDA EDICION

ENP4

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

2
Ay

GUIA DE
OMENDACIONES

UTORADOS Y PADRES DE
FAMILIA.

NDA EDICION

i —

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Dr. Enrique Graue Wiechers
Rector
Dr. Leopoldo Lomeli Vanegas
Secretario General

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA
Bi6l. Ma. Dolores Valle Martinez
Directora General
Lic. Jaime Cortés Vite
Secretario General

M. en C. Maria Josefina Segura Gortares
Secretaria Académica
Mtro. Jose Alberto Gasca Salas
Coordinador del PIT de la Escuela Nacional Preparatoria

PLANTEL 4 DE TACUBAYA, “VIDAL CASTA&)A Y NAJERA®
M en C Eduardo Adolfo Delgadillo nas
Director y
M en E. Martha Marin P«

en T E Laura Pablo Hernindez
General de Tutoria, Plantel Cuatro
E Guillermina Peralta Santiago
ora Grupal, Turno Matutino
Lic. Karina Cappello Sinchez
Individual, Turno Matutino
Dr. Francisco Garcia Moctezuma

M en I T E Laura Pablo Hernéndez
M C E Guillermina Peralta Santiago
Lic. Karina Cappello Sinchez
Dr. Francisco Garcia Moctezuma
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GUIA DE RECOMENDACIONES
PARA DOCENTES, TUTORES,
ALUMNOS/TUTORADOS Y
PADRES DE FAMILIA

CREDITOS. SEGUNDA EDICION

M en | T E Laura Pablo Herndndez
Coordinadora General de Tutorfa, Plantel Cuatro

M. en T.E y C.D Alma Rosa Lépez Aparicio
Técnica Académica, Plantel Cuatro

Elaboracién, disefio y edicién

3 BN

Portada. Foto de Nilimage de
Getty images. Canva para
Educacidn. CC
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“El valor de la innovacidn no esta en evitar que te copien,
sino en conseguir que todos te quieran copiar”
Enrique Dan

Mi casa, tu casa

Han pasado varios meses, desde aquel 16 de marzo del 2021;
cuando la pandemia mundial por el SARS-COVID-19, nos alejé
de nuestros andares diarios, tanto personales, como,
académicos y profesionales; un cambio radical de vida, sin
embargo, por segundo afo consecutivo iniciamos el ciclo
escolar en la Escuela Nacional Preparatoria, en la modalidad
educativa “no presencial”; lo que sigue siendo un reto para la
comunidad universitaria, la cual demuestra su “sangre dorada”
y su espiritu universitario.

Hemos traspasado las barreras espacio-temporal, hicimos un
camino de aprendizajes, respeto, tolerancia, empatia,
solidaridad, cooperacién entre otros; aspectos que siempre
prevalecieron entre la comunidad preparatoriana; la distancia,
jamas fue una barrera; al contrario es el puente con el cual
estrechamos lazos de comunicacién; jamas perdimos la
afectividad: mi casa es tu casa; seguimos consolidando
conocimientos, pero también fuimos aprendiendo nuevos
formas y maneras de aprender y ensefar; temas,
metodologias; tecnologias, materiales; crecimos en muchos

CICLO ESCOLAR TZOI!-IIIIZ
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sentidos. La educacién no presencial, ha fortalecido saberes y
desarrollado otros muchas habilidades y competencias en el
profesorado, para la mejora de su labor docente. Hemos sido
aprendices constantes para apoyar a nuestros alumnos y
tutorados.
Estos nuevos escenarios virtuales de trabajo necesitan de
diversas recomendaciones con las cuales se consiga un
ambiente de trabajo calido, respetuoso y tolerante, por lo
tanto, se realizé la Guia de Recomendaciones para docentes,
tutores, alumnos/tutorados y padres de familia; segunda
edicion (2022) con la cual se pretende, nuevamente, trazar las
pautas de nuestra labor académica, en el cual todos somos
parte de este camino en la nueva normalidad académica
virtual.

Laura Pablo Hernandez
Coordinadora General del PIT del Plantel Cuatro.

»

Tacubaya, CDMX, octubre, 2021 @
% £

CICLO ESCOLAR TZOH-ZBZI

NUEVA NORMALIDAD EN LA
EDUCACION EN LA ENP

La educacién a distancia puede ser e-learning, b-learning, m-
learning o u-learning. Todas ellas tienen en comin el uso de
plataformas o aulas en un entorno virtual en donde la
comunicacion puede ser de las siguientes formas:

« Sincrdnica existe una interaccion en tiempo real, vista
de otro modo presencial-virtual, entre maestros y
estudiantes, haciendo que cualquier problema o duda
que tengan se resuelva ahi mismo, ademas de que en
esta modalidad el alumnado puede ver e interactuar
con sus compafieros de clase; entre los medios de
comunicacién mas comunes o usados tenemos a :
Zoom, Google Meet, Salas de chat Facebook, Flipgrid entre
otras, asi como uso de Plataformas o EVA (Entorno
Virtual de Aprendizaje) como Moodle, Edmodo, Schology,
Google Classroom, Facebook para la realizacion de
actividades.

Asincrdnica es aquella que posibilita el aprendizaje bajo
su'propio ritmo, flexibiliza horarios y se apoya de recursos
como videos, material o recursos educativos previamente
proporcionados por el profesor (a), es decir, el alumno (a)

CICLO ESCOLAR TZOIHOH
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« Evita falsear o suplantar la identidad, de una persona o PADRE. MADRE DE FAMILIA O
!
institucion, no importa el motivo que sea, pues esto TUTOR (A) LEGAL
enera un dafo que conlleva sanciones y consecuencias.

gefen u. s : ¥ : y s + Sea respetuoso (a) de la actividad escolar (profesores,

No contribuyas al Bullying en tus grupos de WhatsApp, . f ok
lineamientos, reglamentos, indicaciones generales

redes sociales entre otros.

« Sé respetuoso (a) y responsable en sus comentarios en
las redes sociales.

* Mantente al pendiente de la realimentacion de tu profesor
(a).

» Revisa constantemente las péginas oficiales, donde
encontraras informacion relevante para tu vida académica.

UNAM, https://www.unam.mx/

ENP http://dgenp.unam.mx/
Plantel Cuatro http://enp4d.unam.mx/web/index

]\J\

/4
nis

CICLO ESCOLAR ?1021-2012

proporcionadas por los docentes).

Establezca los limites y el comportamiento de su hijo (a)
en la educacidon no presencial y desde casa en linea.
Permita a su hijo (a) resolver por si mismo (a) sus
cuestiones académicas, la toma de decisiones y aprender
a madurar es parte de su formacion personal y académica.

Acate las normas y reglamentos contenidos en la Legislacion
Universitaria de la UNAM.

Conozca los reglamentos de cada asignatura para saber las
normas de convivencia en linea.

Manténgase al pendiente de que su hijo (a) cumpla con las
actividades de las asignaturas en tiempo y forma. Apéyelo
(a)'y en la medida que su hijo (a) se lo permita, realicen
juntos anotaciones en una agenda.

Conozca la calendarizacion en la entrega de tareas y de las
calificaciones de su hijo (a).

CICLO ESCOLAR ?2021-2022
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RESPONSABILIDADES TUTOR (A)
GRUPAL E INDIVIDUAL

Acompanar al estudiante en su proceso de desarrollo, a fin
de apoyar el desempefio de su trayectoria académica.
Realizar el registro y seguimiento de sus actividades de
acuerdo con los formatos y/o sistemas oficialmente
establecidos.

Mantener informada a la Coordinacién correspondiente, de
cualquier situaciéon que lo amerite. Detectar aquellas
necesidades académicas del tutorado para evitar la
desercion y el rezago escolar. Establecer un plan de accién
tutorial para mejorar los habitos de estudio y fortalecer sus
potencialidades en alguna area de conocimiento.

Mantener una comunicacion constante con los tutorados.
Establecer una comunicacion periédica consuicoordinacion
de turno y general del Plantel.

Asumir su compromiso con los alumnos y el Programa
Institucional de Tutorfa.

CICLO ESCOLAR TMHJDIZ

Pagina| 19

NO SON FUNCIONES DEL TUTOR (A)
GRUPAL E INDIVIDUAL

Interferir en la cdtedra del docente.

Sustituir a los padres de familia.

Mediar en los conflictos interpersonales del alumno.
Proporcionar terapia psicoldgica.

Facilitar asesoria académica.

Gestionar trdmites escolares.

Investigar sobre la vida personal del alumno.

Controlar todas las actividades del alumno.

Entablar relaciones de amistad y paternalismo con sus
tutorados (por ejemplo: citar a los tutorados en sesiones en
Zoom, Google Meet, salas de chat de Facebook, Flipgrid,
entre otras).

No Indicar a los padres de familia que se comuniquen
directamente con el profesor (a) ya que este diiilogo
debe contar con la intermediacién de las autoridades
del plantel.

CICLO ESCOLAR ?102 1-2022
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TUTORIA INDIVIDUAL Referencias
Tutoria individual esta modalidad se refiere a un « Lineamientos del Sistema Institucional de Tutoria de
acompafiamiento académico més puntual y personalizado con Bachillerato y Licenciatura en los Sistemas Presencial, abierto
foth | ; 5 bleméti y a Distancia en la UNAM, (mayo, 2013) Publicado en Gaceta
glertos ‘alumnossquienes. presGiiel Spro Y em-tces Ity UNAM, nimero 451. Recuperado el 28 de septiembre de
precisas como son: 2021 de https://tutoria.unam.mx/es
a) adaptacion a la escuela. e PIT ENP- Inicio. (s/f). Recuperado el 28 de septiembre de
b) hbitos de estudio entre otros. 2021, de http://tutorias.dgenp.unam.mx/
« En esta modalidad, el tutorado solicita y/o elige un tutor (a) « Publicacién Informativa, DGENP, 2020, Recuperado el 28 de
d P’ d ; bi septiembre de 2021 de
que puede o no ser su profesor de asignatura o bien, en http://tutorias.dgenp.unam.mx/txt/pit_enp_2020.pdf
ocasiones son los padres quienes solicitan a la . : . "
S : « Semana de la UNESCO del aprendizaje mediante dispositivos
coordinacién un tutor (en acuerdo con los propios méviles | Organizacién de las Naciones Unidas para la
tutorados). Educacién, la Ciencia y la Cultura. (2013). Recuperado el 20
: S de septiembre de 2021, de:
« Se recomienda que cada tutor (a) individual tenga un http://www.unesco.org/new/es/unesco/themes/icts/mded/u
numero limitado de tutorados (no mas de 5 alumnos). nesco-mobile-learning-week/
Ofrecer una formacién integral a los alumnos a
través del acompanamiento académico grupalo
individual durante su estancia en nuestro plantel.
El hombre que hace que las cosas dificiles \/
parezcan faciles es el educador.
Ralph Waldo Emerson
d D = |
CICLO ESCOLAR T’ZOH-IO!Z CICLO ESCOLAR ’?20“-2011
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ANEXO 8
ELABORACION GUIA DE RECOMENDACIONES, PRIMERA EDICION

Presiona ﬂ para salir de la pantalla completa

GUIA DE RECOMENDACIONES

PARA DOCENTES, TUTORES,
ALUMNOS/TUTORADOS ¥ PADRES DE FAMILIA.

==—_2022
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« Es importante conocer los limites de la tutoria, para un mejor
acompafamiento académico.

Ofrecer una formacion integral a los alumnos a
través del acomparnamiento académico grupal o
individual durante su estancia en nuestro plantel.

El hombre que hace que las cosas dificiles

parezcan faciles es el educador.
Ralph Waldo Emerson

Referencias y

PIT ENP- Inicio. (sf).

Ituto

PLANTEL 4 DE TACUBAYA, “VIDAL CAST A'Y NAJERA®
ado el 6 de enero de 2021, de M en C Eduardo Adolfo Delgadillo Cirdenas

154/As TRON «AMREFn e

ENERO 2021
OCKPIDT

B s TARTUR 51

Coordinador G

Men I TE Laura Pablo Hernandez
E M CE Guillermina Peralta Santiago.
Lic. Karina Cappello Sanchez
Dr. Francisco Garcia Mo v
Ing. Alma Rosa
o

CICLO ESCOLAR a 2020-2021
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Prélogo

a nueva nor ac Bmica

El 16 de marzo de 2020, ante la contingencia mundial por el COVID
19, la UNAM, como siempre, responsable y cuidadosa de su
comunidad universitaria, dispuso la suspensidn de actividades en
todas sus entidades, por lo que nos vimos en la necesidad de realizar
una fransicién a una modalidad educativa "no presencial’, siendo este
un verdadero reto para toda la comunidad preparatoriana de la UNAM.

El esfuerzo conjunto de todos los universitarios, ha logrado que
empecemos este ciclo escolar a distancia, lejos pero cercanos a la
vez, han sido dias de retos para toda la comunidad, sin embargo
enfrentamos este con todo el espiritu universitario.

Nuestro trabajo en esta nueva modalidad educativa, necesita de
diversas recomendaciones, con las cuales se pueda establecer un
ambiente de trabajo calido, respetuoso y tolerante, por lo tanto, se
realizd el presente trabajo, con el cual, se pretende marcar las pautas
de nuestra labor académica para alumnos, docentes, tutores y padres
de familia.

Laura Pablo Hernandez
Coordinadora General del PIT del Plantel Cuatro.

Tacubaya, CDMX, 2021

CICLO ESCOLAR I1‘2{:!20-2{:!21

NUEVA NORMALIDAD EN LA
EDUCACION EN LA ENP

La educacién a distancia puede ser sincrénica (uso de Zoom, Google
Meet), asincronica (empleo de salas chat, Facebook, plataformas
como Classroom y Moodle entre ofras.) y ubicua (bajo cualquier
contexto, desde cualguier lugar, en cualguier momento).

RECOMENDACIONES, EN LA
MODALIDAD DE EDUCACION NO
PRESENCIAL

ALUMNO/TUTORADO

- Se respetuoso, empatico, tolerante y flexible con tus profesores y
comparneros de clase.

- Apoya a tu(s) compafero(s) de clase, comparte informacion
veraz, de relevancia académica y de ayuda para las clases.

- Cada docente te proporciona un reglamento y ciertos
lineamientos, los cuales debes de acatar para el buen desarrollo
de la clase y mantener un ambiente de respeto en esta nueva
normalidad y como comunidad preparatoriana: respetuosa,
tolerante, responsable y empitica.

- Para promover una sesion sincronica segura los profesores
solicitan que cada alumno guien ingresa a su plataforma; se
identifique correctamente, asi gue escribe tu nombre completo o
como lo indique tu profesor (a).

+ Comparte una foto de frente, formal y sin pose alguna. No
utilices la foto de tus redes sociales.

+ Organiza tus tiempos, por medio de una agenda o bitacora.

+ Puedes hacerlo de manera fisica, una libreta o usar alguna
aplicacién digital.

CICLO ESCOLAR I1‘2{:!20-2{:!2 1
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PADRE, MADRE DE FAMILIA

* Sea respetuoso de la actividad escolar (profesores,
lineamientos, reglamentos, indicaciones generales
proporcionadas por los docentes).

* Establezca los limites y el comportamiento de su hijo (a) en la
educacion no presencial y desde casa en linea.

+ Permita a su hijo (a) resolver por si mismo (&) sus cuestiones
académicas, la toma de decisiones y aprender a madurar
es parte de su formacion personal y académica.

+ Acate las normas y reglamentos contenidos en la Legislacidn
Universitaria de la UNAM.

* Conozca los reglamenios de cada asignatura para saber las
normas de convivencia en linea.

* Manténgase al pendiente de que su hijo (a) cumpla con las
actividades de las asignaturas en tiempo y forma.

- Apoyelo (a) y en la medida que su hijo (a) se lo permita,
realicen juntos anotaciones en una agenda.

- Conozca la calendanizacion en la entrega de tareas y en las
calificaciones de su hijo (a).

+ Conozca la fecha de entrega de tareas y las formas de
evaluacion.

+ Descargue el calendario escolar tengalo siempre a la mano y
en un lugar visible, al igual gue el horario de su hijo (a).

+ No ingrese a las sesiones virtuales-presenciales de su
hijo(a), para preguntar sobre alguna sifuacién personal al
docente.

+ Las sesiones y plataformas, Classroom, Zoom, Sala de Chat
de Facebook, Flipgrid, Moodle (Plantel, DGTIC, CUAEIID,
son de uso exclusivo para el alumno dado que forman parte
de las estrategias de ensefianza- aprendizaje formuladas por
el docente.

- Estas son exclusivamente para atender a los alumnos
(as).

CICLD ESCOLAR 'TZOZCI-EOZI

Programa Institucional de Tutoria de la Escuela

Nacional Preparatoria.

Objetivos del Programa Institucional de Tutoria (PIT)

Coadyuvar a la reduccidn de los Indices de abandono,
reprobacion y rezago escolar, asi como incrementar la eficiencia
terminal.

Contribuir a un adecuado desarrollo académico y personal de los
alumnos.

Fomentar la adquisicién de conocimientos, habilidades y valores
que lo hagan un ser humano cullivado y conocedor de su
entorno persanal, familiar y social.

Desarrollar un pensamiento reflexivo, analitico, dindmico v
critico, que le genere una conciencia humana y social.

Promover el andlisis y solucidn de los problemas para una
adecuada toma de decisionas.

Brindar elemenios para obiener una amplia cultura que
favorezcan la construccion de un proyecto de vida. Fomentar la
adquisicion de conocimientos, habilidades y valores que lo
hagan un ser humano cultivado y conocedor de su entomo
personal, familiar y social.

Desarrollar un pensamiento reflexivo, analitico, dindmico v
critico, que le genere una conciencia humana y social.

Promover el andlisis y solucion de los problemas para una
adecuada toma de decisionas.

Proporcionar elementos para obtener una amplia cultura que
favorezcan la construccidn de un proyecto de vida.

RESPONSABILIDADES TUTOR

+ Acompafar al estudiante en su proceso de desarrollo, a fin de
apoyar el desempefio de su trayectoria académica.

+ Mantener una comunicacidn periddica con sus coordinadores.
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- Realizar el registro y seguimiento de sus actividades de
acuerdo con los formatos ylo sistemas oficiaimente
establecidos.

- Mantener informada a la Coordinacion correspondiente, de
cualquier situacion que lo amerite.

» Detectar aguellas necesidades académicas del tutorado para
evitar la desercién y el rezago escolar.

+ Establecer un plan de accion tutorial para mejorar los habitos
de estudio y fortalecer sus potencialidades en alguna area de
conocimiento.

FUNCIONES DEL TUTOR
« Promover la autonomia del alumno.

- Establecer comunicacion entre autoridades, profesores y
padres de familia.

* Promover la responsabilidad y autorregulacion académica del
alumno.

+ Supervisar el desempefio académico del alumno.

+ Canalizar a los tutorados con los especialistas, si asi lo
reguieran.

* Promover estrategias metodolégicas para mejorar sus habitos
de estudio.

- Ayudar al estudiante a resolver directamente sus problemas.

NO SON FUNCIONES DEL TUTOR

+ Sustifuir a los padres de familia.

- Mediar en los conflictos interpersonales del alumno.
* Proporcionar terapia psicoldgica.

- Facilitar asesoria académica.

* Gestionar tramites escolares.

- Investigar sobre la vida personal del alumna.
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+ Controlar todas las actividades del alumno.

+ Entablar relaciones de amistad y patemalismo con sus
tutorados (por ejemplo: citar a los tutorados en sesiones en
Zoom, Google Meet, salas de Facebook, Flipgrid, entre otras).

- No Indicar a los padres de familia que se comuniquen
directamente con el profesor@ ya que este didlogo debe
contar con la intermediacién de las autoridades del
plantel.

* Interferir en la cdtedra del docente.

Dentro de los limites de la tutoria es importante
tener presente:

+ Ajustarse al acompanamiento psicopedagogico y académico
en el marco del PIT.

+ No llevar a cabo conductas inapropiadas hacia el tutorado
(realizar sesiones individuales de tutoria, utilizando medios
electronicos).

» Desarroliar la tutorfa dentro del marco institucional del PIT
(Las funciones del tutor).

Ventajas de conocer las funciones que

no le corresponden al tutor asi como
los limites de la tutoria:

+ Calidad en el proceso de acompafamiento.

- Canalizacion mas precisa.

* Mo duplicar funciones.

- Delimitar las funciones entre el tutor, el asesor y el orientador.
Sanear el acompanamiento.

+ Lograr los objetivos de la tutoria: el acompafamiento.

+ Materializar algunas metas a corto 0 mediano plazo a nivel
académico y personal
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