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VIDEOCONFERENCIAS

EJE: TOMA DE DECISIONES ACADEMICO-VOCACIONALES

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Oferta educativa Proporcionar e Oferta Académica Mtra. Telma Rios Estudiantes de Enlinea o 2 horas Sin registro
UNAM informacion general | e Carreras con mayor Condado nivel secundaria, | presencial previo

acerca de la Oferta demanda Mtra. Graciela nivel medio
Académica de la e Nuevas carreras Bello Espinosa superior,
UNAM, para apoyar |e;Qué son el ingreso Lic. Marco Antonio | profesoradoy
la eleccidon de indirecto y los Bonaparte padres de familia
carrera prerrequisitos? Madrigal
Lic. Gil Christian
Hernandez Morales
Mtra. Janet Belinda
Barragan Pérez
Lic. Maria del Rocio
Clavel Gomez
Nuevas carreras en | Dara conoceralasy |e¢Qué son las nuevas Mtra. Janet Belinda | Estudiantes de Enlinea o 90 Sin registro
la UNAM los participantes las carreras y por qué surgen? | Barragan Pérez nivel medio presencial minutos previo
nuevas carreras que |e Oferta de nuevas carreras superior
se ofertan en la por drea del conocimiento
UNAM, para que e Requisitos de ingreso
indaguen a Sitios de interés
profundidad sobre
las carreras de su
interés y los
requisitos de ingreso
Estudios de Brindar a los e Definicion y tipos de Mtra. Janet Belinda | Estudiantes de Enlineao 1 hora Sin registro
Posgrado en la participantes posgrado en la UNAM Barragan Pérez nivel medio presencial previo
UNAM: qué son y informacidn sobre e Importancia de los superiory
su importancia en los tipos de estudios de posgrado. superior




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS

la formacion posgrado, la oferta e Impacto del posgrado en
profesional existente en la la formacidn profesional

UNAM, asi como el

impacto de estos

estudios en la

formacion

profesional
Oferta UNAM Brindar a los e Antecedentes UNAM Mtra. Janet Belinda | Estudiantes de Enlineao 90 Sin registro
Bachillerato: participantes e Servicios DGOAE Barragan Pérez nivel medio presencial minutos previo
Colegio de Ciencias | informacion sobre e Concurso COMIPEMS Dra. Libia Gomez superior
y Humanidades los programas de e Oferta UNAM Altamirano

bachillerato UNAM, |4 :Qué es el CCH? Lic. Maria del Rocio

asi como o Pase Reglamentado Clavel Gomez

recomendaciones Recomendaciones para Lic. Gil Christian

para la eleccién de elegir bachillerato Hernandez Morales

bachillerato
Oferta UNAM Brindar a los e Antecedentes UNAM Mtra. Janet Belinda | Estudiantes de Enlineao 90 Sin registro
Bachillerato: participantes e Servicios DGOAE Barragan Pérez nivel medio presencial minutos previo
Escuela Nacional informacion sobre e Concurso COMIPEMS Dra. Libia Gomez superior
Preparatoria los programas de e Oferta UNAM Altamirano

bachillerato UNAM, |4 ;Qué es la ENP? Lic. Maria del Rocio

asi como e Pase Reglamentado Clavel Gomez

recomendaciones ¢ Recomendaciones para Lic. Gil Christian

para la eleccién de elegir bachillerato Hernandez Morales

bachillerato
El papel de la Valorar el impacto e La familia como un Dra. Julia Orientadores, Enlineao 90 Sin registro
familia en el que tiene la familia sistema complejo y Hernandez Madres y Padres | presencial minutos previo
proceso de en latoma de dindmico Hernandez de familia,

eleccién de carrera

decisién del joven

alumnos de nivel
medio superior




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
respecto a su futuro |e La participacion de los
profesional padres en la toma de

decisiones de los hijos

e Factores estructurales de
la familia

e Procesos en la dinamica
familiar
¢Como pueden los padres
contribuir en el proceso
de toma de decisiones?




EJE: EDUCACION PARA LA ELECCION DE CARRERA

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Educacion para la Que los estudiantes e ;Qué es la educacion para | Maria del Rocio Estudiantes de Enlineao 90 Sin registro
carrera conozcan las bases e la carreray por qué es Clavel Gdmez nivel medio presencial | minutos previo
iy eso, importancia de la importante? superior
de qué me sirve? educacion para la e Micarrera, roles y

carrera en su vida entornos

escolary profesional | e Aprendizaje = Trabajo

e Lacarreramas alladela
escuela

Mi hijoyavaala Los participantes e Educacion para la carrera, | Maria del Rocio Madres y Enlineao 90 Sin registro
escuela, conocerdn las bases équé es? Clavel Gomez Padres de presencial minutos previo
épara qué la e importancia de la e Importancia de la familia
educacion educacion para la educacidn para la carrera
para la carrera? carrera en la vida de en la vida de mi hijo/a

sus hijos e hijas, de | e ¢Qué me toca hacer para

manera que puedan apoyar la educacion para

darles un mejor la carrera de mi hijo/a?

acompafamiento y

apoyo a lo largo de

su trayectoria

escolar
Cémo elegir carrera | Proporcionar Contextos que intervienen Mtra. Telma Rios Estudiantes de En linea o 1 hora Sin registro

elementos utiles en la eleccién de carrera Condado nivel medio presencial previo

para la eleccién de e Personal superior

carrera

¢ Vocacional

e Académico

e Escolar

e Socio-familiar
e Laboral




TiTULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Estereotipos de Sensibilizar alas y los |e Factores asociados a la Mtra. Telma Rios Estudiantes de En linea o | 1hora Sin registro
género en la asistentes acerca de eleccién de una carrera Condado nivel medio presencial previo
eleccién de carrera | los estereotipos de universitaria Mtra Graciela Bello | superior

género que e (Cémo impactan los Espinosa
intervienen en la estereotipos de género en | Lic. Gil Christian
eleccion de una la eleccién de una carrera? | Hernandez Morales
carrera universitaria |e Equidad e igualdad Mtra. Janet Belinda
e Igualdad de oportunidades | Barragan Perez
laborales Lic. Maria del Rocio
Clavel Gomez
La importancia de Destacar la e Introduccién a la UNAM Mtra. Telma Rios Estudiantes de Enlineao 1 hora Sin registro
la orientacién importancia de la e Oferta académica de la Condado nivel medio presencial previo
vocacional y oferta | orientacion UNAM Mtra. Graciela superior
educativa UNAM vocacional para una |e Carreras por areas del Bello Espinosa
adecuada y bien conocimiento Lic. Marco Antonio
informada eleccion e Carreras de ingreso Bonaparte
de carrera indirecto Madrigal
e Carreras con prerrequisitos
Disfrutando la Lasy los e Factores asociados a la Lic. Gil Christian Estudiantes de Enlineao 1 hora Sin registro
eleccion de carrera | participantes eleccion de carrera Hernandez Morales | nivel medio presencial previo
conocerdn la e Autoconocimiento superior
informacidn basica e ;Dénde buscar
necesaria para la informacidn sobre las
eleccion de una carreras?
carrera universitaria |eo Proyecto de vida personal
y profesional
e Recomendaciones
generales para mi eleccidon
Coémo lograr lo que | Explicar el proceso e Contexto del proceso de Dr. Bonifacio Estudiantes de En lineao 45 Registro
quiero ser en el por el cual se llega a eleccién Vuelvas Salazar nivel medio presencial minutos previo
futuro. ser el que se es, superior




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Recomendaciones describiendo las e Caracterizacién de una Cupo minimo
para tu eleccion de | tipologias de tipologia de estudiantes 40 asistentes,
carrera estudiantes en el e i Como lograr llegar a ser lo maximo 50

proceso por el cual que se es?

se elige lo que se e El proceso de toma de

quiere lograr en el decisiones

futuro éPor qué es importante

encontrarse a si mism@?

El Mito de Sisifo. Reflexionar acerca o La filosofia del absurdo Dr. Bernardo Estudiantes de En lineao 90 Sin registro
Plan y sentido de del plan de vida, mas |e La existenciay la Antonio Mufioz nivel medio presencial minutos previo
Vida en el Joven alla del trascendencia Riveroll superior,

meritocratismo, e Del work al Ludens Orientadores e

como una tarea a interesados

realizar en un

proceso de eleccidn
Condiciones y Analizar los factores |e La importancia del Dr. Bernardo Estudiantes de Enlineao 90 Sin registro
Factores a histdrico - sociales, contexto historico en la Antonio Mufoz nivel medio presencial minutos previo
Considerar en la asi como los eleccién Riveroll superior,
Eleccion de una psicoldgicos que e La eleccién maniaca y Orientadores e
Licenciatura condicionany llegan | cosmética: ideologiay interesados

a determinar la
elecciéon de una
carrera profesional

fantasias en la
construccion del devenir

e La realidad concreta y
limitrofe del empleo
profesional




EJE: DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LA JUVENTUD

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS

Las Voces de los Que el alumno e E| aprendizaje con bases Lic. Graciela Estudiantes de Enlineao 2 horas Sin registro
Estudiantes en el reflexione en los solidas Galicia Segura nivel medio presencial previo
Contexto Post temas: lavida, la e La brecha digital superiory
Pandemia naturaleza, los e Revaloracién de La lectura superior

valores, la escuela, el | ¢ La condicion juvenil

lazo social, y el El regreso a la normalidad

significado de lo

publico para el

retorno ala

universidad
Eleccidn: Que el alumno tome |e Eleccién como una Lic. Graciela Estudiantes de Enlineao 2 horas Sin registro
Oportunidad de sus decisiones como oportunidad de creacién, Galicia Segura nivel medio presencial previo
Creacion, Apertura | resultado de la aperturay saber superior y
y Saber informacion, la e Cambios en los ambientes superior

reflexion y el andlisis | de aprendizaje en el

del contextoy de sus | contexto postpandemia

propios recursos de | e Oportunidad de

estudiante y de su reafirmacién y revaloracién

condicidn juvenil del sujeto-joven
Manejo del estrés Comprender el o Estrés Dra. Ana Luz Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
en confinamiento mecanismo del e Manejo de Situaciones Flores Pacheco nivel medio presencial minutos previo

estrés en la limite superiory Céamaras

supervivenciay su e Estrategias para revertir el superior, Madres abiertas

adecuado uso en estrés y

situaciones limite Padres de familia,

Tutores o
Maestros

Manejo amoroso Comprender que el e Conflicto como oportunidad | Dra. Ana Luz Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
de conflictos conflicto es una e Conflicto como una parte Flores Pacheco nivel medio presencial minutos previo

oportunidad de de la vida superior y Céamaras

conocernos mejor e Modelos de resolucién de superior, Madres abiertas

conflictos

Yy




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Padres de familia,
Tutores o
Maestros
Estrés y bienestar Conocer la o Estrés Dra. Ana Luz Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
emocional importancia del e Neurotransmisores: Flores Pacheco nivel medio presencial minutos previo
estrés en la viday el adrenalina, cortisol, superior y Céamaras
papel de los dopamina, serotonina superior, Madres abiertas
neurotransmisores y
para gestionarnos Padres de familia,
bienestar Tutores o

Maestros




EJE: APOYO AL APRENDIZAIJE

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Estrategias para Los (as) estudiantes | e Autorregulacién Esp. Dora Maria Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
fortalecer la fomentaran la e Conducta académica Garcia Martinez nivel medio presencial minutos previo
Autorregulaciéon autorregulacion y autorregulada superiory

adquiriran diferentes |e Autorregulacion del superior
estrategias para ser Aprendizaje
eficaces y e Autorregulacién de las
auténomos emociones
e Estrategias para ser
autorregulado
La Autorregulacion: | Los participantes e Autorregulacién Esp. Dora Maria Maestros, Enlineao 60 Sin registro
herramienta fomentaran la e Conducta académica Garcia Martinez Orientadores o presencial minutos previo
importante para autorregulacion en autorregulada Tutores
fortalecer mi sus estudiantes y e Autorregulacién del
ensefianza adquiriran diferentes | aprendizaje
estrategias para e Autorregulacién de la
autorregular su ensefianza
ensefianza e Autorregulacién de las
emociones
e Estrategias de
Autorregulacion
Organizacién para Los (as) estudiantes | e Organizacion Esp. Dora Maria Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
el estudio contaran con e Factores ambientales Garcia Martinez nivel medio presencial minutos previo
herramientas para e Organizacién del tiempo superiory
organizar su estudio | e Organizacién del superior
pensamiento
e Métodos de Estudio
Estrategias de Los (as) estudiantes | e Estrategias de Aprendizaje Esp. Dora Maria Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
Aprendizaje analizaran diferentes |e Técnicas de Estudio Garcia Martinez nivel medio presencial minutos previo
estrategias de e Metodologia de Estudio superiory
aprendizaje para que |¢ Organizadores graficos: superior

su aprendizaje sea
significativo

mapas conceptuales y
mentales, redes semanticas,




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
cuadros sindpticos y otros
esquemas

Estilos de Los (as) estudiantes | e Estilos de Aprendizaje Esp. Dora Maria Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
Aprendizaje conocerdn su estilo  |e iCémo aprende tu cerebro? | Garcia Martinez nivel medio presencial minutos previo

de aprendizaje y e Preferencia hemisférica superiory

preferencia e Perfiles dominantes superior

hemisférica para e Gimnasia Cerebral

trabajar en sus areas

de oportunidad y ser

con ello mas eficaces
Trabajoy Los participantes ¢ Aprendizaje cooperativo Esp. Dora Maria Maestros, Enlineao 120 Sin registro
Aprendizaje analizardn la  Grupo cooperativo Garcia Martinez Orientadores o presencial minutos previo
Cooperativo importancia y las e Perfil del estudiante que Tutores

caracjceristicas de_l trabaja cooperativamente

trabajo cooperativo |, Componentes del Trabajo

para fomentar el cooperativo

trabajo en equipoy .

. e Tareas cooperativas

el aprendizaje

significativo de los

estudiantes
Manejo efectivo Los (las) estudiantes |e Organizacidn del tiempo Esp. Dora Maria Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
del tiempo de contaran con e Proceso de planificacién Garcia Martinez nivel medio presencial minutos previo
estudio estrategias para el e Ladrones de tiempo superiory

manejo efectivo de  |e Método del Pomodoro superior

sus actividades e Planificadores electrénicos

escolares,y vs. Planificadores

aprgnderan = tradicionales

gestionar

productivamente su

tiempo de estudio
Autorregulacion Los (as) estudiantes |e Autorregulacién Emocional | Esp. Dora Maria Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
Emocional analizarany o El papel de las Emociones Garcia Martinez nivel medio presencial minutos previo

aplicaran diferentes en el aprendizaje superior y

estrategias para superior




TiTULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
regular sus e Emociones adaptativas y
emociones en el Emociones desadaptativas
ambito escolar e Estrategias de Regulacion
emocional
Las ventajas de la Conocer qué es e Qué es gimnasia cerebral Dra. Ana Luz Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
gimnasia cerebral gimnasia cerebral y e Tipos y usos Flores Pacheco nivel medio presencial minutos previo
para mejorar el las ventajas para e Ejemplos de ejercicios superiory Camaras
aprendizaje mejorar la conexién superior, Madres abiertas
de los hemisferios y Padres de
cerebrales y el familia, Maestros
aprendizaje en funcién de
Tutores o
Maestros
Las neurociencias Conocer los avances | e Las neurociencias Dra. Ana Luz Estudiantes de Enlineao 60 Sin registro
en el aula mas importantes de | e Los neurotransmisores Flores Pacheco nivel medio presencial minutos previo
las neurociencias y involucrados en la superiory Céamaras
como aprovecharlas concentraciony la superior, Madres abiertas
para aprender memoria y Padres de

familia, Maestros
en funcién de
Tutores o
Maestros




CURSQOS

EJE: EDUCACION PARA LA ELECCION DE CARRERA

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD DURACION REQUISITOS
Modernidad, Con base en una e La orientacion educativa Dr. Bernardo Orientadores, En linea o 25 horas Registro
posmodernidad en | valoracion de las en la modernidad Antonio Mufioz tutores e semipresencial previo
la practica de la teorias y discursos e Los temas emergentes en Riveroll interesados

orientacion
educativa
contemporanea

de la orientacion
educativa
desarrollada en la
modernidad,
caracterizar el
sentido y contenido
que distingue a la
practica orientadora
en el desarrollo de
este siglo XXI

la Orientacion Educativa
desde una mirada
posmoderna de la
sociedad globalizada

e Tendencias y perspectivas
de la Practica Orientadora




EJE: APOYO AL APRENDIZAIJE

Aprendizaje

tedrica del

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Cémo mejorar mi Reforzar la e Mddulo 1. Resiliencia Dra. Libia Gdmez | Estudiantes de | Enlinea 12 horas Registro
rendimiento permanencia de los escolar Altamirano nivel superior | MOOC, previo
académico alumnos de e Mddulo 2. Autorregulaciéon | Dra. Mercedes Plataforma Llenar un

licenciatura de y organizacion para el Zanotto Gonzdlez Classroom formulario

nuevo ingreso estudio Esp. Dora Maria

Mddulo 3. Desarrollo de la Garcia Martinez
lectura y escritura académica

El aprendizaje Desarrollar una e Diagnostico de necesidades | Dr. Bonifacio Orientadores y | Hibrida: 20 horas Registro
basado en metodologia basada | de ensefianza-aprendizaje Vuelvas Salazar profesores de | 12 sesion previo
proyectos en proyectos de e Diversos métodos de asignatura del | presencial Desempefiarse
desde el enfoque de | intervencion ensefianza-aprendizaje. nivel medio 22,32 42 como profesor
la complejidad. escolar, desde la e Los principios de la superior virtual (a) de
Diversas miradas de | perspectiva de la complejidad 52 sesién orientacion
actores de la complejidad e e El enfoque del aprendizaje presencial y/o asignatura
formacién integracion del basado en proyectos (ABP) frente a grupo

conocimiento, de Desarrollar una metodologia, Un minimo de

los sentidos que fundamentado en el 25

construyen los Aprendizaje Basado en participantes y

actores de la Problemas y Proyectos un maximo de

formacion, para (ABPP) acorde con las 30

promover el necesidades de aprendizaje

pensamiento de los estudiantes

creativo en la

resolucion de

problemas del

aprendizaje de los

estudiantes del

bachillerato
Estrategias para Los participantes e Aproximacion tedrica sobre | Mtra. Claudia Maestros, Enlineao 4 sesiones | Sin registro
promover el conoceran una el aprendizaje auténomo Ayluardo Orientadores presencial de 180 previo
desarrollo del aproximacion Archundia o Tutores minutos




TiTULO

OBJETIVO

CONTENIDO

IMPARTE

DIRIGIDO A

MODALIDAD

DURACION

REQUISITOS

Autonomo de los
Estudiantes

aprendizaje
auténomo y
adquiriran
estrategiasy
habilidades para
fomentar el
aprendizaje
auténomo en los
alumnos

e La importancia de la
motivacién para el
aprendizaje auténomo

e Factores cognitivos y
socioafectivos que
intervienen en el
aprendizaje auténomo

o Estrategias de aprendizaje,

e Importancia de la
comprension lectoray la
administracién del tiempo
para el aprendizaje
auténomo

e Recursos Tecnolégicos y
aprendizaje auténomo.

e La evaluacion del
aprendizaje autonomo




EJE: DESARROLLO PSICOSOCIAL DE LA JUVENTUD

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Sostener el lazo Generar un espaciode | ¢ La pandemiay sus Lic. Maria del Maestros, En Lineao 7 sesiones Registro previ
ante la urgencia: analisis sobre la repercusiones Pilar Romero Orientadores o | presencial de 180
Manejo de urgencia subjetiva que | ¢  Urgencia subjetiva ante la Lopezy Tutores minutos
problemas genera la pandemia crisis Lic. Silvia Estudiantes de
psicoeducativos en el estudiante e Los cambios y el manejo de Elizabeth Arjona | nivel medio
del estudiante universitario y su duelos Lavalle superior y
ante la pandemia manejo a nivel e Elestudiantey el nuevo superior

psicoeducativo proceso educativo Madres y

e La mediacion psicoeducativa Padres de
familia

en el abordaje del momento
actual




TALLERES

EJE: EDUCACION PARA LA ELECCION DE CARRERA

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD DURACION REQUISITOS
Educacién Los asistentes Sesion 1: Lic. Maria del Maestros, En linea o 240 Registro
para la carrera: conoceran el e Educacion para la carrera: | Rocio Clavel Orientadores o presencial minutos, | previo
un modelo de modelo de un modelo de Goémez Tutores divididos
intervencioén actual | educacidn para la intervencién educativa en2
e integral carreray las e Marco conceptual y bases sesiones

estrategias de tedricas de 120
intervencién que e El papel de Tutores, minutos
podran implementar | profesores y Orientadores
con los estudiantes. en la educacién para la
carrera
Sesion 2:
e Estrategias y propuestas
de intervencion de la
educacién para la carrera.
e iCémo implementar la
educacién para la carrera
con mis alumnos?
Construyendo mi Lasy los e Factores asociados a la Lic. Gil Christian Estudiantes de Enlinea o 6 horas Registro
futuro participantes eleccion de carrera Hernandez nivel medio presencial previo
obtendrdn los e Autoconocimiento Morales superior Un minimo
conocimientos, las e Informacidn sobre las de 12

habilidades y los
recursos basicos
necesarios para la
eleccion de una
carrera universitaria

carreras

e El mundo laboral y las
competencias
profesionales

e Orientacidn entre pares

e Proyecto de vida

participantes
y un maximo
de 25




EJE: APOYO AL APRENDIZAIJE

estrés, para mejorar
ambos, utilizando
técnicas relajantes.

o El papel del estrés como
bloqueador del aprendizaje

o El manejo del equilibrio
emocional en el aprendizaje

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD DURACION REQUISITOS
Cuido mi Qué el estudiante se | o El cuidado de si del joven Lic. Graciela Estudiantes de | Enlinea o 12 horas Registro
bienestary haga responsable del universitario Galicia Segura nivel medio presencial previo
mejoro mi cuidado de si, e Itinerarios de la juventud superiory Un minimo de
trayectoria fortalecer su e Cambios en los ambientes superior 15
educativa trayectoria educativa de aprendizaje en el participantes y

y mejorar su proceso contexto postpandemia un maximo de
de ensefianza e La relacién del estudiante 25
aprendizaje con el saber para reforzar
su rendimiento académico
Desarrollando mis | Que el alumno cuente |e;Qué es el aprendizaje Mtra. Claudia Estudiantes de | Enlinea o 4 sesiones | Registro
Habilidades para con diversas auténomo? Ayluardo nivel medio presencial de 180 previo
Aprender de estrategias que te e Importancia del aprendizaje | Archundia superiory minutos
manera motiven al auténomo para el superior
Independiente autoestudio y aprendizaje.
optimicen su o El aprendizaje auténomo'y
desempefio la motivacién
académico. e Actitudes y motivacion.
e Administracion del tiempo.
e Comprension lectora
e Estrategias de aprendizaje
auténomo.
¢ El Contrato de aprendizaje
auténomo
Aprendizajey Brindar informacién o El aprendizaje como Dra. Ana Luz Maestros, Enlineao 120 Registro
Estrés sobre la relacién entre | proceso bioldgico y Flores Pacheco Orientadores presencial minutos previo
el aprendizaje y el bioquimico o Tutores




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD DURACION REQUISITOS
Las ventajas de la | Conocer qué es e Qué es gimnasia cerebral Dra. Ana Luz Maestros, Enlineao 90 minuto | Registro
gimnasia cerebral | gimnasia cerebral y las |e Tiposy usos Flores Pacheco Orientadores presencial previo
ventajas en el e Ejercicios practicos para o Tutores Cémara
aprendizaje de mejorar la concentracién y abierta
jévenes y adultos la memoria
Cerebroy Conocer las partes del |e El cerebro triunoy el Dra. Ana Luz Maestros, Enlineao 120 Registro
memoria cerebro implicadas en cerebro lesional Flores Pacheco Orientadores presencial minutos previo
la memorizaciény e Los descubrimientos de las o Tutores Camara
técnicas para mejorar neurociencias y los circuitos abierta
su funcionamiento neuronales
e Memoria y ejercicios de
desbloqueo de la memoria
Organiza tu Aprender a organizar |e Organizar con el método Dra. Ana Luz Maestros, En lineao 120 Registro
tiempo el tiempo y llevar un cajitas Flores Pacheco Orientadores presencial minutos previo
registro de las metas o Tutores Cadmara
por semana abierta
Manejo de Reflexionar sobre la e Conflicto como oportunidad | Dra. Ana Luz Maestros, Enlineao 120 minuto | Registro
conflictos importancia de e Conflicto como una parte Flores Pacheco Orientadores presencial previo
conocer el estilo de la vida o Tutores Camara
predominante de e Técnicas de abierta
Ccaptar, procesar, autoconocimiento para
trabajar y pensar la resolver conflictos
informacion ® Modelos de resolucion de
conflictos
Estrategias Reflexidn sobre e Exito Educativo, trayectoria | Dra. Ana Luz Maestros, En lineao 3 sesiones | Registro
académicas y problematicas de escolar Flores Pacheco Orientadores presencial de 90 previo
emocionales para | rezago escolar, bajoy |e Rezago escolary bajo o Tutores minuto Cémara
el aprendizaje con | alto rendimiento, asi rendimiento abierta

jovenes

como estrategias
globales para mejorar
el desempefio
educativo

e Habitos del éxito académico

e Técnicas de memoria,
concentracion y relajacion

e Perder el miedo a hablar en
publico




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD DURACION REQUISITOS
e Armar un proyecto de vida
académico

Estrategias para Los participantes e Modelos de ensefianza Dra. Ana Luz Maestros, Enlineao 120 minuto | Registro
el manejo de conoceran estrategias aprendizaje Flores Pacheco Orientadores presencial previo
grupos académicasy e Autoconfianza, escenas o Tutores Camara

emocionales para el temidas abierta

manejo de grupos de | ¢ T¢cnicas de manejo de

aprendizaje grupos
Neurociencias Conocer algunos e Avances de las Dra. Ana Luz Maestros, Enlineao 120 minuto | Registro
para el aula en avances de las Neurociencias Flores Pacheco Orientadores presencial previo
linea neurociencias que nos |e Las emociones y el cerebro o Tutores Camara

haran aprendery e Aprendizaje, abierta

ensefiar mejor neurotransmisores, cerebro

y el estrés
o Tips para el trabajo en linea

Enriquece tus Conocer los estilos de | e Diferentes modelos de Dra. Ana Luz Maestros, En lineao Dos Registro
clases a través de | aprendizaje de estilos de aprendizaje, Flores Pacheco Orientadores presencial sesiones previo
actividades de diferentes modelos como, VAKT, hemisferios, o Tutores interactivas | Cdmara
diferentes estilos | Conocer las partes del | cuadrantesy Felder de 90 abierta
de aprendizaje cerebro que captan, e Partes del cerebro que minutos

procesan, trabajan e
integran la
informacion

Valorar la importancia
de enriquecer con
diferentes actividades
las clases

captan, procesan, trabajan
e integran la informacion

e Actividades por estilo de
aprendizaje




EJE: APOYO AL APRENDIZAIJE

CURSOS-TALLERES

TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
Cémo ser un El estudiante e Autorregulacién Esp. Dora Maria Estudiantes de | Enlinea o 3 sesiones Registro
estudiante eficazy conocerd, analizard |e Conducta académica Garcia Martinez nivel medio presencial de 120 previo
autorregulado y aplicara diferentes | autorregulada superiory minutos

estrategias que le e Autorregulacion del superior

ayudaran a Aprendizaje

autorregular su e Autorregulacion de las

aprendizaje, su emociones

tiempo, su conducta | pjanificacidn

y sus emociones,

para convertirse en

una persona eficaz y

auténoma
La autorregulacién: | Los participantes e Autorregulacién Esp. Dora Maria Maestros, En lineao 3 sesiones Registro
proceso efectivo en | conoceran, e Conducta académica Garcia Martinez Orientadores presencial de 120 previo
la ensenanzay la analizarany autorregulada o Tutores minutos

tutoria

aplicaran diferentes
estrategias que les
ayudaran a ser
personas
autorreguladas con
el objeto de que su
ensefanza sea mas
eficaz y de igual
forma, logren
apoyar a sus
estudiantes a
convertirse en
estudiantes

e Autorregulacién de la

Ensefianza y el Aprendizaje
Autorregulacién de las
emociones




TiTULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS

autorregulados,

eficaces 'y

auténomos.
Apoyando a mi hijo | Los padres de o Estrategias de Esp. Dora Maria Madres y Enlineao 2 sesiones Registro
(a) para que seaun | familia conocerany Autorregulaciéon Garcia Martinez Padres de presencial de 180 previo
(a) estudiante eficaz | analizaran e Autorregulacién del Familia minutos
y autorregulado (a) | diferentes aprendizaje

estrategias de e Conducta académica

autorregulacion que | autorregulada

les serdn de utilidad | Autorregulacién de las

para apoyar asu emociones

hijo en su proceso

como estudiante

universitario
Organizacion para el | El estudiante e Organizacion Esp. Dora Maria Estudiantes de | Enlinea o 3 sesiones | Registro
estudio conocer3, e Factores ambientales Garcia Martinez nivel medio presencial 120 previo

reflexionard y e Organizacién del tiempo superiory minutos

analizara una e Organizacién del superior

propuesta pensamiento

metodoldgica que  |¢ Métodos de Estudio

les ayudara a Metodologia de Estudio

organizar su estudio

y autorregular su

aprendizaje con el

objeto de que éste

sea significativo
La Organizacién El participante e Organizacién Esp. Dora Maria Maestros, Enlineao 3 sesiones Registro
para el estudio: Una | conocera, e Metodologia de estudio Garcia Martinez Orientadores presencial de 180 previo
herramienta eficaz reflexionardy e Factores ambientales o Tutores minutos

para el estudiante

analizard una
propuesta
metodoldgica que
apoyara a sus
estudiantes a

e Organizacion del tiempo

e Organizacion del
pensamiento

Métodos de Estudio




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS
organizar su estudio
para fomentar que
su aprendizaje sea
significativo
¢Como apoyar ami | Los padres de e Organizacion Esp. Dora Maria Madres y Enlineao 2 sesiones Registro
hijo para que se familia conocerany |e Metodologia de estudio Garcia Martinez Padres de presencial de 180 previo
organice mejor en la | analizardn una e Factores ambientales Familia minutos
escuela? propuesta ¢ Organizacién del tiempo
metodoldgica con la | Organizacién del
que podran apoyar pensamiento
a sus hijos para que
se organicen mas
efectivamente en
sus actividades
escolares
Estrategias de Que los estudiantes |e Autoevaluacidn en Esp. Dora Maria Estudiantes de | Enlineao 3 sesiones | Registro
Aprendizaje cuenten con estrategias de aprendizaje Garcia Martinez nivel medio presencial de 180 previo
estrategias de e Organizadores graficos superiory minutos
aprendizaje y Conducta académica superior
técnicas de estudio, autorregulada
con el propdsito de | e Planificacién de actividades
facilitar que su e Seguimiento de
aprendizaje sea instrucciones
significativoy que | e pesarrollo de habitos
repercuta en su académicos y de
rendimiento autocuidado
académico e EET
e Memoria
Comprensién de la lectura y
técnicas de estudio
Estrategias de Preparar e Constructivismo Esp. Dora Maria Maestros, Enlineao 4 sesiones Registro
Ensefanza — profesionales de la  |e Aprendizaje Garcia Martinez Orientadores presencial de 180 previo
Aprendizaje educacién como e Estrategias instruccionales y o Tutores minutos.

facilitadores de

de ensefanza — aprendizaje




TITULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS

estrategias de e Zona de desarrollo préximo

aprendizaje, e Autorregulacién

aplicando los e Aprendizaje significativo

conceptos teoricos y | e Aprendizaje cooperativo

metodoldgicos del | e Conocimientos previos

enfoque e Objetivos cognitivos

constructivista, con | Test de estrategias de

el propdsito de que aprendizaje

faciliten el

aprendizaje

significativo de los

estudiantes para

incidir en su

rendimiento

académico
Estilos de Proporcionar a los o Estilos de Aprendizaje Esp. Dora Maria Estudiantes de | Enlineao 4 sesiones Registro
Aprendizaje estudiantes, las e Diferencias individuales Garcia Martinez nivel medio presencial de 180 previo

herramientas e Estilos cognitivos superiory minutos

necesarias para que | e Preferencia hemisférica superior

GOInOPLEI, e Perfiles dominantes

identifiquen y e Inteligencias multiples

evalten su estilo de | Gimnasia Cerebral

aprendizaje con el

propdsito de que

apliquen diferentes

estrategias de

mejoray

potencialicen un

aprendizaje eficaz
Estilos de Proporcionar a los e Utilizacion de Esp. Dora Maria Maestros, Enlineao 4 sesiones Registro
Ensefianza — participantes las conocimientos previos Garcia Martinez Orientadores presencial 180 previo
Aprendizaje herramientas e establecimiento de metas y o Tutores minutos

necesarias para
conocer, identificar,

objetivos de aprendizaje




TiTULO OBJETIVO CONTENIDO IMPARTE DIRIGIDO A MODALIDAD | DURACION REQUISITOS

desarrollar, aplicary | aplicando diferentes

evaluar los estilos estrategias de aprendizaje

de aprendizaje de empleando la reflexidn y el

los estudiantes y analisis como proceso

fomentar con ello metacognitivo

una ensefianzay un |e Aplicando estrategias de

aprendizaje mas autorregulacién

significativos El trabajo individual y el

aprendizaje cooperativo

Cémo fomentar el Los participantes ¢ Aprendizaje significativo Esp. Dora Maria Maestros, Enlineao 4 sesiones | Registro
aprendizaje contaran con una e Aprender a aprender Garcia Martinez Orientadores presencial de 180 previo
significativo de los metodologia que e Zona de desarrollo préximo o Tutores minutos
estudiantes apoye su quehacer estrategia instruccional y de

profesional, que le aprendizaje

de los elementos e Autorregulacion

necesarios para e Aprendizaje cooperativo

concebir, entender, | conocimientos previos

fexplicar, e Metas y objetivos de

instrumentary aprendizaje

evaluar el proceso Motivacion para aprender

de ensefianza, y

promover con ello

el aprendizaje

significativo de los

estudiantes
Cuando se aprende | Compartir un ¢ El malestar en la escuela Lic. Maria del Maestros, Enlineao 5 sesiones | Registro
se siente: manejo espacio de analisis | e Repercusion psicoeducativa | Pilar Romero Orientadores presencial de 180 previo
del estrés escolar sobre los elementos | del conflicto Lépezy o Tutores minutos

subjetivos que e Analisis de condiciones de Lic. Silvia Estudiantes de

surgen al realizarun | estrés Elizabeth Arjona nivel medio

proyecto educativo | Alternativas de solucidon Lavalle superior y

psicoeducativas superior




