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COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION

DE LA SALUD MENTAL

Salud mental

“Estado de completo bienestar fisico, mental y social’ que permite el desarrollo maximo del
potencial.

Incluye:
“‘fomentar el bienestar mental, prevenir los trastornos mentales, proteger los derechos
humanos y atender a las personas con trastornos mentales”.

OMS

Desarrollo sano y seguro
Desarrollo de talentos potenciales
Comunidad con participacion positiva en familias, escuelas, lugares de trabajo y comunidad.

Miembros que contribuyen a la comunidad y a la sociedad.
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- 077 PARALAATENCION
Bienestar QP oriasaiv

* La busqueda activa de actividades, decisiones y estilos de vida que conducen a un
estado de salud integral:

e Fisica

* Mental

* Emocional
* Espiritual
* Social

* Ambiental

Global Wellness Institute

UNIVERSITARIA
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; Cual es la relacion entre el estrés y la
salud mental?

» Las teorias neurobiologicas del origen de la depresion y otros
trastornos mentales son multiples.

* Uno de los factores que se ha vinculado con mayor
consistencia es la exposicion a eventos estresantes.

ESTRES
Respuesta no especifica ante
distintos factores adversos que
retan la estabilidad del medio
interno y externo del organismo.
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¢,Cual es la relacion entre el estrés y la N AN
salud mental?
Efecto benéfico del estrés: ADAPTACION

Efecto perjudicial del estrés:
Cronico
Repetido
Edades Tempranas
Eventos potencialmente traumaticos

Kim J.J & Diamond M.M. Nat. Rev Neurosc. 2002
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;, Cual es la relacion entre el estrés y la S ERAsuR
salud mental?

UNAM
DESEQUILIBRIO — INCAPACIDAD DEL SISTEMA PARA
RECUPERAR SU ESTADO BASAL
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0 PARA LA ATENCION
El bienestar ocurre en un continuo P siasipii
BIENESTAR OPTIMO MINIMO DE BIENESTAR

A
| | || |

Sin dificultad Dificultades significativas Dificultades para
i arieUitades que puede manejar manejar salud mental

Sin trastornos APOYO Sin trastornos

Promocion de la salud Intervenciones psicosociales Atencion
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Trastornos mentales UNAM

* Grupo complejo y diverso de entidades.

* Las mas frecuentes en la poblacion universitaria y las que ocasionan mayores
problematicas:

 Depresion

» Trastornos de ansiedad

* Trastornos por consumo de sustancias
Riesgo suicida

de pPicologia
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COMITE TECNICO

0 PARA LA ATENCION
¢ Quée es un trastorno mental? NP oo

UNAM

* La enfermedad o el trastorno mental es una alteracion sostenida de tipo emocional,
cognitiva y/o de comportamiento.

DSM V. APA. 2013
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" 0 PARA LA ATENCION
El impacto de las enfermedades mentales 7 o™

UNAM
* Los trastornos mentales, las enfermedades neurologicas y por consumo de sustancias

contribuyen a una proporcion significativa de la carga de enfermedad a nivel mundial
(Dias de vida perdidos + Dias vividos con discapacidad)

YLLs

YLDs

Injuries

Whiteford HA, et.al. Lancet.2013
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El impacto de las enfermedades mentales

 En el 2019 DAYLs perdidos

3er sitio: Autolesiones

42 sitio: Trastorno depresivo
mayor

42 sitio: Trastorno depresivo 25- 40 afos s days - days

cccccccccccc

10- 24 anos

0 COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

UNAM

300
® Mental disorders
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Note: DALYs = disability-adjusted life vears.

GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators. The Lancet.2020
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Los jovenes y adolescentes en el México antes de RALA AFHIGR
Covid-19

12 a 17 anos. La mayor prevalencia de trastornos de ansiedad y de conducta disruptiva, el
segundo lugar en aumento de consumo de drogas.

18-26 anos. La prevalencia de trastornos mentales ha aumentado en la poblacion joven
(Ansiedad 11.07% a 16.6%; Afecto 9.38% a 10.48%; T. uso de sustancias 2.33 a 8.63%).

15-29 anos: Agresiones son la primera causa de muerte y los suicidios la segunda. El intento de
suicidio esta en aumento

El mayor problema se observa en los grupos de edad que coinciden con la etapa

universitaria y el bachillerato | | |
Benjet, C. et.al. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2016;

Villatoro J, et.al. INPRFM, CONADIC.2017; Medina-Mora ME., et.al. B J Psychiatry. 2007
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Los estudiantes universitarios antes de Covid-19

« Estudio en 13,984 estudiantes universitarios de primer afno (19 universidades
y 8 paises). encuestados que eran estudiantes de tiempo completo

35.3% a lo largo 31.4%enel
de la vida ultimo ano
Trastornos de ansiedad, del estado de animo o de sustancias del DSM-IV

FRECUENTEMENTE INICIAN ANTES DEL INGRESO A LA UNIVERSIDAD

Auerbach R.P, et.al. Psychol Med. 2016; Auerbach R.P, et.al. ] Abnorm Psychol. 2018
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Los estudiantes universitarios antes de Covid-19
Estudiantes de otras universidades (México):

Cerca de la tercera parte de los estudiantes (28% hombres y 31.4% de las
mujeres) han tenido uno o mas trastornos;

Trastornos de ansiedad (10.4%)

Depresion (10.7%)

Dependencia a alcohol (6.8%)

Pensamiento o acciones suicidas (12.2%)

Benjet, C. et.al. Salud Publica Mex.2019
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EMA antes de la crisis sanitaria por Covid-19 « 2 &aasie:
(CESD) : Depresion 15.63%. Bachillerato- 14.86% Universidad 16.43%.

Bachillerato - hombres 10.38%, mujeres 19.09%

Universidad — hombres 13%, mujeres 19.37%

Gonzalez-Forteza, et.al. Salud Mental.2019
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L os estudiantes universitarios antes de
Covid-19

® Facultad
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Los estudiantes universitarios después del
Covid-19

* La crisis sanitaria por COVID 19 ha exacerbado multiples adversidades psicosociales
y ha deteriorado algunos factores de proteccion:
* Problematicas de salud
 Duelo
* Adversidades economicas
* Incremento en las violencias
* |nterrupcion de tratamientos
* Interrupcion de planes y proyectos de vida
* Aislamiento
« Cambios sustantivos en las dinamicas laborales y escolares

de pPicologia
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Los estudiantes universitarios despueés del Covid-19

Francia (n=69,054)

16% Depresion China (meta-andlsis n=

24,234, estudio

Severa poblacional, n= 746 217)
27.5% Ansiedad 33-21% Depresion
severa :
11% Ansiedad
11.4% ,
Pensamientos 34-4% Estrés agudo
sucidas

Facultad de Medlicina
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Alemania (n=25438)

35.9% Depresion
moderada/severa

27.7% Ansiedad
moderada/severa

COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

EUA (n= 18,760;
n=2,500)
40-48% Depresion
moderada/severa

38% Ansiedad
moderada/severa

17.7-18%
Pensamientos
sucidas

Wathelet M., et.al. JAMA Netw Open. 2020; Ma Z., et al. Epidemiol Psychiatr Sci.2020;
Guo S., et.al. Front. Public Health. 2021; Karing C. J Affect Disord Rep. 2021; HMS.2021; Wang X., et.al. Med Internet Res. 2020

SEU
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Los estudiantes universitarios después del
Covid-19
* Global (n= 706,415, escalas que dan un proxy diagnostico)

-

Depresion: Ansiedad:
39% 36%

tEn termings generales los estudioghap enegntrado
en las prevalencias de los Trastornos Mentales y

T Estrés b Estrés: |. Suicidas:
Postraumatico: 6.4-21.6% 7.0-18.0%
6.4-21.6%
. .,

Li Y; et.al.Front. Psychol.2021
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EMA antes/despues de la crisis sanitaria por O L AFEGR
Covid-19

(CESD) : Depresion 15.63%. Bachillerato- 14.86% Universidad 16.43%.

Bachillerato - hombres 10.38%, mujeres 19.09%
Universidad — hombres 13%, mujeres 19.37%

(CESD) : Depresion 25.1% Bachillerato- 18.4% Universidad 30.7 %.

Bachillerato - hombres 11.7% mujeres 24.8%
Universidad — hombres 23.5 %, mujeres 37.1%

Gonzalez-Forteza, et.al. Salud Mental.2019;
DGAS.2021
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OPINIONES DE LOS UNIVERSITARIOS SOBRE

Dra. Claudia Infante Castarieda COMITE TECNICO
LA EPIDEMIA DE COVID-19 | d . Dra. Ingris Pelaez Ballestas O PARA LA ATENCION
Y SUS EFECTOS SOCIALES En la pandemia Dra. Sandra C. Murillo Lépez %ﬁ DE LA SALUD MENTAL
UNAM
LA EPIDEMIA DEL COVID-19, QUE TANTO TE HA HECHO SENTIR ...
% que contesto: muchisimo/mucho
1 Bachillerato Licenciatura M Posgrado Academico M Administrativo
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Covid-19 v género: efectos
diferenciales de la pandemia
en universitarios

Cowid-19 and gender: differential effects of the pandemic
on g university cormmunity

CLauDia INFANTE CasSTAREDA, INGRIS PELAEZ BALLESTAS
W LILIAMA GIRALDO RODRIGUEZ

Revista Mexicana de Soclologia 83, nim. especial {marzo, 2021): 169-196.

Efectos negativos individuales de las medidas de confinamiento
“quedarse en casa” por edad y sexo/género
Promedio e intervalo de confianza™

o | | i_i Wl .

| 19 v menos 20329 30 a 39 40 a 49 50 a 59 80 a 69 FO oy mas
Edad

21,781 cuestionarios contestados



DEPRESION MAYOR: estudiantes que O

Direccién General de

acceden a un tamizaje Aléneién a la Comunidad

VNIVER4DAD NACIONAL

AVEN°MA DE ® FCIC_ultCId !
Mexcp el Cuando en el criterio A se cumple la parte 1 con las partes 2y3
n=2417
n=1,056; 44%
POSITIVO _ ) - . 770
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Las necesidades de atencion de los estudiantes

COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

\”

1563 estudiantes atendidos en plataforma virtual del
Deto. de Salud Mental (63% de los que solicitaron
cita)
15-29 anos, 72% mujeres

Los principales problemas incluyen:

Depresion 91%,
Ansiedad 93%,

Sintomas de estrés post traumatico
43%,

Problemas de alcohol 9%
Problemas de sueno 94%

24% hombres y 32% mujeres un intento
suicida en la vida.

Facultad de Medicina
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El aumento en la violencia experimentada se
asocio con la reduccion de ingresos en la familia
(OR 1.6; 1.2-2.0) y aumento el riesgo de consumo
problematico de alcohol (OR 1.6;1.1-2.3)

El intento suicida se asocio con reduccion de
ingresos familiares (OR 2.0; 1.6-2.6) y con el

aumento de violencia en la contingencia
(OR:2.0;1.5-2.6).

La disminucion de ingresos se asocié con mayor
experimentacion de violencia, sintomas de estrés
postraumatico, depresion, e intento suicida,
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¢ Que factores aumentan el riesgo de que los A S )
estudiantes universitarios desarrollen un
trastorno mental?

/" FACTORES RIESGO o N

Género femenino 0 gépara na hinarin Baja calidad de informacion recibida

Nos mentales

Pérdida de apoyo soc ' |
Aislamiento (vivir solo AWM SIS 3 =y | desempefio/trayectoria
: Practica de técnicas de relajacion
Estudiantes pregrado . ”
Fomiliares/am f Perspectiva positiva sobre el futuro ad
AMmIIAresiamigos dis Apoyo social percibido ticias

Adversidades econon
Limitaciones en la vivienaa
KSl’ntomas compatibles con infeccion por COVID

19

Facultad de Medicina - = -] % ﬁGP 1 ,_7:.’
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; Qué estrategias emplean los estudiantes?

* Conexion a traves de video

conferencias Consecuencias sobre el bienestar
 Uso de las redes sociales y el desempeno academico
* Dormir

* Practicar ejercicio
e Consumir sustancias
 Consumo de alimentos dulces

Prowse R., et.al. Front Psychiatry. 2021
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El impacto de la salud mental sobre el desempeno DE LA SALUD MENTAL
acadéemico

* Las consecuencias psicosociales de los trastornos mentales en la adolescencia y la
juventud son diversas.

* Entre los aspectos que se ven impactados se encuentra en desempeno académico y
la trayectoria escolar.

Kessler R C., et.al Am J Psychiatry. 1995
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0 COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

UNAM

El impacto de la salud mental sobre el
desempefio academico

Trayectorias del desarrollo

Salud Desempeiio
mental académico

Problemas
! . - Problemas
externalizados (Ejem. Falla académica . .
internalizados
Trastorno de conducta

Mansten., et.al. Dev Psychol. 2005
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El impacto de la salud mental sobre el RN
desempeno academico en el bachillerato

* Los estudiantes de bachillerato que cursan con un trastorno mental tienen menos
probabilidad de ingresar a la universidad.

* La presencia de ideacion suicida antes de los 18 disminuye la probabilidad de
continuar los estudios mas alla del bachillerato (WHO Mental health survey).

« Existe una relacion entre la presencia de sintomatologia depresiva y el desempeno
academico.

Auerbach R., et.al. Psychol Med. 2016; Mortier P., et.al. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2018;

Karvonen S., et.al. J Sch Health 2018; Fergusson DM., et.al. Addiction 2003; Legleye S., et.al. Eur J Public Health. 2010;
Breslau J. et.al. J Psychiatr Res.2008
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COMITE TECNICO

El impacto de la salud mental sobre el RN
desempeno academico en el bachillerato

* La depresion, los trastornos de conducta y la ideacion suicida se han relacionado
con la desercion escolar (Riesgos reportados de 1.5 hasta 7)

* El consumo de tabaco y posiblemente el consumo nocivo de marihuana tambiéen
se han relacionado con un incremento de 2 a 3 veces en la probabilidad de abandonar
los estudios de bachillerato .

Fergusson DM., et.al. Addiction 2003; Legleye S., et.al. Eur J Public Health. 2010;
Breslau J. et.al. J Psychiatr Res.2008; Kessler RC., et.al Am J Psychiatry. 1995;
Daniel SS., et.al. J Learn Disabil. 2006; Dupéré V., et.al. J Adolesc Health. 2018
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El impacto de la salud mental sobre el
desempefio academico en la universidad

* La presencia de un trastorno mental disminuye la probabilidad de obtencion de grado.

« El diagnodstico de un trastorno mental y el reporte de ideacion suicida impacta en el
desempeno académico.

* Los estudiantes con un diagnostico y sin tratamiento tienen menores calificaciones que
los estudiantes con tratamiento.

* Las problematicas de salud mental son un motivo frecuentemente referido para el
abandono de los estudios.

Asher BA. et.al. ] Am Coll Health. 2021; Auerbach R., et.al. Psychol Med. 2016; Darcy G & Crudo D . NAMI. 2012.
Duffy, C. et.al.. BJPsych Open.2020

Facultad de Medicina
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El impacto de la salud mental sobre el
desempefio academico en la universidad

* Los estudiantes con algun trastorno mental reportan con mayor frecuencia
discapacidad significativa comparados con los estudiantes sin trastornos mentales
(WHO report)

Fraccion atribuible poblacional:
* Depresion (OR=4.0; IC 95% 3.3 - 4.8) 50.4%
 Ansiedad (OR=3.9; IC 95% 3.1-4.8

* Trastorno de panico (OR=2.9; IC 95% 2.4 -4.2)

Alonso J., et.al. J Depress Anxiety. 2018
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El impacto de la salud mental sobre el
desempefo academico

Q
=/ ¢ :
) 8/9)_5 Conceptual model of mental health and academic
Qbi\c O outcomes in first-year students
| —
OB LES
s O
0O
Sleep problems
Hazardous
J» substance use

4 Mental health
Lack of regular problems
exercise —P (Anxiety and depression

y symptoms, and suicidal
Reduced social ideation)
> p support
Low self-esteem
High perceived stress .
Academic
5 outcomes
N » (Grades, university
well-being)
Early-life Adolescence Entry to university End of first year

Duffy, C. et.al.. BJPsych Open.2020
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0 PARA LA ATENCION
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Bienestar

!

Desempeno
académico

Ambiente escolar
Autoeficacia

Autovalia

Contructos positivos
(esperanza, pertenencia)
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Comite Técnico para la Atencion de la Salud mental de la comITE TECNICO
Comunidad de la Universidad Nacional Autonoma de ONAM
Meéxico

Objeto:

Institucionales de prevencion y
atencion a la comunidad universitaria en aspectos de la
y la promocion del
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FUNCIONES

Politicas y directrices

Disefiar Acciones para promocion del
bienestar emocional

Organo asesor
Solicitar informes

Recomendaciones prevencion y mejora de la
atencion

Lineas de investigacion

Construir redes al interior y exterior

Facultad de Medicina
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Programas de capacitacion

Emision de protocolos e instrumentos
relacionados con prevencidn y atencion

Recomendaciones para contratacion de
personal atencion de la salud mental

Crear comisiones especiales para analisis y
atencion

Estructurar los contenidos esenciales del
sitio web

Elaborar y aprobar reglamento interno de
operacion

Asuntos encomendados por Rectoria y la

normatividad Universitaria

_ @ r@zw
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PARA LA ATENCION

Comité TécniCO de atenCién a |a Sa|Ud mental DE LA SALUD MENTAL

Grupo Técnico

Presidencia del Comité
Secretaria Técnica

Vocales (Titular de la SPASU, Fac. de Psicologia, Fal de
Medicina, FES Zaragoza, FES Iztacala, ENTS, ENEO, DGAS)

Enlaces escuelas

Miembros de las comisiones especiales

® Facultad
da pPicologia
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Facultad de Medicina

@f—%rﬁ- \n-" m

&2

Acciones

Coordinacion, planeacién y desarrollo de
iniciativas, implementacion.
Elaboracion de politicas y acciones

Elaboracion de politicas y acciones
Redes de Centros de Atencion

Redes de Centros de Atencion
Referencia
Implementacion de programas

Asesoria especializada
Vinculacion interinstitucional
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Recursos disponibles para la atencion

Servicios de salud mental Vocalia
Direccion de Servicios Médicos — servicio de atencion de crisis
Facultad de Medicina UNAM. Departamento de Psiquiatria y Salud Mental

Faculta de Psicologia: Centro de Formacion y Servicios Psicologicos de la UNAM (5
centros de atencion) - Espora, Psicologia

FES Iztacala, Centro de Apoyo y Orientacion para Estudiantes (CAOPE) y Centro de Apoyo
Psicologico y Educativo a Distancia (CAPAED)

FES Zaragoza — Universidad Saludable — Clinicas Universitarias de atencion a la salud (7
clinicas)

ENEO - - Enfermeria y Salud mental programa de contencion emocional en tiempo real y
Chat y Prevencion del suicidio.



Recursos disponibles para la atencion y prevencion
https://saludmental.unam.mx/

UNAM-SALUD MENTAL
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Recursos disponibles para la atencion y prevencion

Contencion emocional

Hecho en México, Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), todos los derechos reservados 2021. Esta pagina puede ser reproducida con fines no
lucrativos, siempre y cuando no se mutile, se cite la fuente completa y su direccién electrénica. De otra forma requiere permiso previo por escrito de la
institucion. Esta pagina web utiliza cookies, que son archivos de texto ubicados en el navegador del usuario que visita la pagina. Algunas son imprescindibles
para la navegacion, otras ayudan a analizar el uso que hacen los usuarios del sitio web para asi mejorar su experiencia de usuario. Los datos que se recogen
son anénimos y no contienen informacién de identificacion personal.
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¢, Como te sientes? averigualo
Cuestionario para la deteccidon de riesgos a la salud mental COVID-19

MI SALUD COVID-19

https://misalud.unam.mx/covid19/




Recursos disponibles para la atencion y prevencion

Servicios de atencion a la
salud mental dirigidos a
comunidad estudiantil de la
sedes/dependencias CTSM

Programas/dependencias

vinculados

Secretaria de Atencidon a la
Comunidad Universitaria.
Direccion General de Atencion a
la Comunidad DGACO
DGAPSU / SPASU — seguridad
universitaria

Direccion General del Deporte
Universitario

Difusion Cultural — Cultura
UNAM - Puntos culturaunam-
Cultura Zaragoza

Otros programas vinculados

Servicios externos

Personal de salud

Institutos Nacionales de Psiquiatria,
Ciencias Médicas y Nutricion y
Enfermedades Respiratorias

Poblacion general

CONADIC Linea de la vida

800911 2000

https://coronavirus.gob.mx/salud-mental/

http://inprf.eob.mx/

http://www.mentalizarte.com
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http://inprf.gob.mx/
http://www.mentalizarte.com/
https://coronavirus.gob.mx/salud-mental/

0 COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

Recursos disponibles para la atencion y

prevencion UN A M
SERVICIOS DE SALUD MENTAL DE OTRAS SEDES/PROGRAMAS QUE FORMAN PARTE DEL
CTSM
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Servicio primer contacto Servicio sede Convenio/Otro servicio NE Sin servicio
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Recursos disponibles para la atencion
Servicios de salud mental Vocalia

Solicitudes de atencion a lo largo del 2020
Reportadas de manera precisa por 21 enlaces del CTSM

9076 atenciones

70% por parte de las entidades que conforman la vocalia
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Recursqs, disponibles para la atencion y §7 BRSNS,
prevencion

ACTIVIDADES DE PREVENCION
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Recursos disponibles para la atencion y SV
prevencion

UNAM

ACTIVIDADES DE PREVENCION PERIODICAS
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Intervenciones efectivas — basadas en la

evidencia
BN unversaes |

*Fortalecimiento del entorno escolar
*Habilidades para la vida
*Sociales (Comunicacién, negociacion,
asertividad, interpersonales, etc).

*Cognitivas (Autonomia, solucién de
problemas, comprension de las
consecuencias de las acciones, etc.)

*Psicoemocionales (empatia, auto
concimiento, autocontro, etc.)

*Autoestima

*Resiliencia

*Estilos positivos de afrontamiento
*Manejo del estrés

*Permanencia en la escuela
*Relaciones interpersonales
*Atencion de determinantes sociales

Identificacidon y atencion
de:
*Estudiantes que
necesitan soporte
*Prevencion embarazo
*Estudiantes en riesgo
de abandonado la
escuela
Habilidades para buscar
ayuda

® Facultad
da pPlicologia

Etapa de desarrollo
Enfoque de género
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0 COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

UNAM

SELECTIVAS INDICADAS

* mujeres embarazadas
con uso de sustancias

* Otros

TRATAMIENTO
EVALUACION
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0 COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
%ﬁ DE LA SALUD MENTAL
UNAM
TRATAMIENTO
T mentales,

Abuso de sustancias
Ideacion, plan e intento suicida

Canalizacion
Tratamiento

PREVENCION SECUNDARIA
Conductas de riesgo

Reduccion de dafios Intervenciones

i breves
PREVENCION PRIMARIA DEL MALESTAR
Determinantes sociales, Factores de riesgo Malestar leve
exacerbados por COVID (DUE?/O, (reacciones esperadas )
problemas cognitivos, concentracion, t suefio) ante el COVID Prevencion
PROMOCION DEL BIENESTAR
Salud fisica y mental, Apego escolar, \‘\\
Valores, tolerancia, seguridad Empezar, desarrollarse y
no violencia ni discriminacion vivir bien \
Promocion de la Interaccion social,
Espacios verdes, arte, cultura, \ Promocién
creatividad, atencidn plena. .
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COMITE TECNICO
. PARA LA ATENCION
ACCI O n eS DE LA SALUD MENTAL
 Pagina saludmental.unam.mx
* Entrevistas y mapeo de recursos disponibles y problematicas

 Reglamento interno y formacion de comisiones especiales permanentes
 Comision especial permanente de vocales
Comisidn especial permanente de capacitacion
Comision especial permanente de género
Comision especial permanente de evaluacion, calidad y ética
Comision especial permanente de prevencion y promocion del bienestar psicosocial

« Actividades para la promocion del bienestar, la resiliencia comunitaria y la salud mental
« Capacitacion a pasantes y cursos psicoeducativos
« Capacitacion a tutores
« Colaboracion en jornadas de formacion docente

de pPicologia
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COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION

ACCi O n eS DE LA SALUD MENTAL

« Actividades para la promocion del bienestar, la resiliencia comunitaria y la salud
mental

» Capacitacion intervenciones grupales (Abril-Mayo 2022)
* Quioscos universitarios — espacios de fortalecimiento comunitario (Mayo 2022)
« Campania de prevencion de suicidio (Junio 2022)

« Capacitacion a las comisiones locales de seguridad (Segundo semestre 2022-
2023)

 Herramienta para la deteccion de casos graves
 Herramienta para el registro de informacion

lP @?é?iﬁu
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