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Algunos
datos sobre

salud
mental...

Depresion

Afecta a mas de 300 millones
de personas en todo el mundo,
con mayor prevalencia en las

mujeres.

Suicidio

800,000 personas se suicidan
al ano. Segunda causa de
muerte en el grupo de 15 a 29
anos de edad.

Trastornos mentales

Incidencia tiende a duplicarse
después de las emergencias.

La falta de informaciony el
estigma estan muy extendidos.
Escasez de profesionales de la
salud
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Direcclén General de INSTITUTO NACGIONAL DE PRIQUIATRIA

Facuitad
Alencidn o la Comunidad da Pylcologia SECRETARIA DE SALUD RAMON DE LA FurnTe MuRiz

Estatus de salud mental
COVID-19

Cuestionarios aplicados: act. 02/08/2022 07:36:14pm

Ventanillas de salud

115

Total

175,093

Personal de Salud Publico General

20,208 119,804

Comunidad UNAM Comunidad Chapingo
35,081 2,577

Mediante el cuestionario de misalud.unam.mx, han contestado 175,093 personas de las cuales como se observa la
mayoria corresponde al publico en general (68.42%) , seguido de la comunidad universitaria (20%) y del personal de
salud (11.54%).
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Consentimiento:

Consentimientos Personal de Salud Publico General Comunidad UNAM

15,374 1,061 8,276 6,037

Atencion:

Atendidas(os) En espera

15,951 8

Personal de Publico Comunidad Personal de Publico Comunidad
Salud General UNAM Salud General UNAM

1,059 8,275 6,032 P 1 )

De las 175,093 personas que han contestado el cuestionario el 9% ha dado su consentimiento para ser contactada de
los cuales el 53.83% corresponde al publico en general, el 39.26% a comunidad universitaria y 6.9% corresponde al
personal de salud.

NAGIONAL DE PIQuIATRIA

RaMON DE LA Furnte MuRiz
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Casos detectados (v2):

Antecedentes de salud

21,147

Estrés Agudo Medio Estrés Agudo Alto E. - Tristeza Medio E. - Tristeza Alto
10,434 1,316 8,647 479

Dis. - Enojo Medio Dis. - Enojo Alto Ansiedad Gen. Medio Ansiedad Gen. Alto
16,070 2,329 21,529 7,758

Ansiedad Salud Medio Ansiedad Salud Alto Somatizacion Medio Somatizacion Alto

17,591 5,511 5,494 640
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Autolesion Pensamiento Autolesion Planeacion Autolesion Intento

8,525 3,337 4,660

Suicidio Pensamiento Suicidio Planeacion Suicidio Intento

8,100 2,722 2,378

TEPT - Violencia Bajo TEPT - Violencia Medio TEPT - Violencia Alto
4,192 9,468 12,410

K10 Muy Alto K10 Alto K10 medio
33,786 46,806 52,555
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Tabaco:

Consejo breve

38,624

Alcohol:

Consejo breve

26,214

Sustancias:

Consejo breve

42,014

Intervencion breve

16,665

Intervencion breve

29,075

Intervencién breve

13,275

@

SECRETARIA DE SALUD

. SALUD

Tratamiento intensivo

854

Tratamiento intensivo

968

Tratamiento intensivo

1,697

NAL DE PSIQUIATRIA

RAMON DE LA FurnTe MuRiz




Proporcion de casos
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NECESIDAD

ALTA

Total de servicios de

atencion psicoldgica
impartidos desde el
Marzo 2020 a Junio
2022: 225,709

11,209 Violencia
depresion y riesgo
[] d

Servicios:

24,033 estrés agudo,
postraumatico, ansiedad y
consumo de sustancias
psicoactivas

Servicios de cuidado primario
para la salud fisica y mental:
15,374 conmutador virtual
(consentimientos: 9%)

Cuidado comunitario informal:

175,093 Personal de salud: 20,208;
poblacion abierta: 119,804
comunidad UNAM 35,081

Auto-cuidado
CANTIDAD DE SERVICIOS REQUERIDOS

SECRETARIA DE SA

LUD

SO1S0D




1. Programa de Atencién
Psicolégica a Distancia

2. Capacitacion a promotores

comunitarios Héroes por la salud

3. Actividades de Salud Comunitaria

4.Campanas

5.Cursos en linea de salud mental

salud

fambiénes

mental

- Atencion psicoldgica via telefénica y georeferenciacion

- Planificaciéon, implementaciéon, monitoreo y supervision de
cursos presenciales y a distancia dirigidos a profesionales
de la salud, alumnado, docentes, tutores.

Deteccion de riesgos, analisis de datos y actividades
multidisciplinarias (talleres, charlas, sesiones académicas,
conferencias, etc.) de promocion de la salud.

-Materiales virtuales y recursos interactivos dirigidos a la
poblacién universitaria compartidos en redes sociales y
plataformas de consulta para el alumnado.

-Mas de 5 cursos ofertados sobre promocion de la salud



Recuerda que cuidar de ti es lo mejor para s
todos.

ID de seguimiento para atencion:
N4564766

Mo controlar mi estrés? %

¢Que pasa con el consumo f enciéna trastomos e ansiedad

de alcohol durante la pandemia? +

www.misalud.unam.mx

— ;COMO AFRONTAR —
EI DISTANCIAMIENTO?

0 ==
19 S >

i1
START

=L
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> 25 Facultad
3 de Pyicologia



Estrategia de atencion psicolégica

Recuerda que cuidar de ti es lo mejor para
todos.

ID de seguimiento para atencién: Cuida tu salud mental. Si requieres
[A Descargar resultado de apoyo, da tu Consentimiento

para ser contactado por un
R profesional.

seguimiento a tu resultado.
La atencion es completamente gratuita.

[— SY“
www.misalud.unam.mx r >,

acultad
de Pyicologia

Correo electrénico:

Teléfono / Celular:

Elige el horario en el que prefieres ser contactado

Matutino (09:00hrs - 13:00hrs)

Elige el tipo de intervenci6n de tu preferencia

Individual

W Doy mi consentimiento para ser contactado.
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¢ Como te sientes? averigualo

Cuestionario para la deteccion de
riesgos a la salud mental COVID-19:

MI SALUD COVID-19

https:/Imisalud.unam.mx/covid19/




UNAM - SALUD MENTAL

www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/

Contencion emocional ﬁ

http://www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter

Teléfonos 55 53 50 72 18, 800 461 0098

Atencion dirigida a la comunidad universitaria,
personal de salud y publico en general

Consideraciones de operacion:

El call center no funciona a través de citas.
Si todos los especialistas estan ocupados,
las llamadas entrantes pasan a una lista de
espera; al concluir el especialista se redirige
la llamada en espera para su atencion.

. Llamadas de seguimiento. Se le da al
Te | efo NoSs usuario la clave del especialista que lo
atendio; al llamar se le pide la clave
para continuar la atencién por el mismo
profesional.

5553507218

800 461 0098 g D@

A di i La se brinda de
via telefénica y chat lunes a domingo de 9:00 a
las 14:00 horas y de 15:00

http://psiquiatria.facmed.unam.mx/

Facultad de Medicina

Atencion de crisis de
panico
Apoyo psicoldgico
Evaluacion,
diagnostico y
tratamiento

Programa de prevencion del suicidio
Valoracion y deteccion del riesgo suicida
Tratamiento de trastornos asociados

- Farmacoldgico.

. : f‘
- Psicoterapéutico.
- Intervenciones psicosociales.

NY, @
Atencion de crisis de panico @

Apoyo psicolégico
Evaluacion, diagnéstico y tratamiento

T
mE &

Clinica de Psiquiatria y Salud Mental

[Dooo)
oooo]




Nombre Fecha Horario Ponentes
Martes 29| 16/00a | 0. a9
de marzo (18:00 hrs Ménica Bolfeta
Sesion 1. El Autocuidado: ) " |Supervisora: Sandra Ferrer
La base de la salud fisica José Enrique Garcia
y mental. Jueves 31 [17:00 a Ma. Del Socorro Torres
de marzo [19:00 hrs |Constantino Supervisora:
Sandra Ferrer
Martes 5 |16:00 a Fernanda Paf:hlla y
de abril 18:00 hrs Armando Rojo
Sesién 2. Habilidades de ) " |Supervisora: Sandra Ferrer
vida y regulacion Stephanie Dorantes y
emocional. Jueves 7 [17:00 a Guadalupe Cortes
de abril 19:00 hrs [Supervisora: Lorena
Alvarez
Martes 19 |16:00a |08 e ¥ e
Sesién 3. Aprendiendo a |de abril 18:00 hrs. Juares P :
manejar mi ansiedad y - : >
estrés Jueves 21 |17:00 a J;:nz::;:e s;arijza y
de abril 19:00 hrs q .
Supervisora: Sandra Ferrer
A Roi -
vares 2 lis0a ST ) e
de abril 18:00 hrs. :
Sesidn 4. Aprendiendo a Alvarez
TN IS s 2a 17000 [Sephae ey
de abril  [19:00 hrs | . g - :
Diana Juarez
Martes 3 [16:00 a Ggadalupe Cortes ¢
F S | P Elizabeth Castillo
Sesién 5. Aprendiendo a v ) " |Supervisora: Sandra Ferrer
j | duel i i
manejar el duelo Jueves5 |17:00 3 LazsmlnslslasrziFrz:Pils:on
de mayo |19:00 hrs asos supervisor: Lorena

Alvarez

W zosm Keumn

Solucion de problemas

6. Retroalimentacion

s
W

ARRONTE

© Facultad
da Piiconee wio

»

g‘t‘n)

niversidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Psicologia

Te invitan al taller

Actividad gratuita
iNo te lo pierdas!

Fecha: Martes 29 de marzo
Horario: 12a 2 pm

Registrate en la siguiente liga:
—2» https://forms.gle/LJEPu4D)EtkYPfFr7 -

06800080

Participantes (61)

ag_
21w
ONAM

Facultad de Psicologia y Facultad de Odontologia

-

Te invitan al taller

Manejo de emociones

Imparte: Psic. Mariana Reyes Rojas

Dia: Martes 8 de diciembre a las 00:00 horas

A través de zoom en el siguiente enlace:

Actividad gratuita

N "(, <)

saua

lambiénes

mental




4.Campana

Actualmente se cuenta con mas de 200 materiales
en los que se incluyen los siguientes temas :

Autocuidado

Habilidades emocionales

Prevencion de consumo de sustancias
Organizacion del tiempo

Prevencion de conductas de autolesion y
suicidio

Prevencion de comportamientos violentos
Duelo por covid-19

A NENENENEN

Twmto y te doywm |
T para culdar tw

= »-a-ﬂ 5
4 oul Pketoo’

@; ,l
_— de Gaicsioon®
2Ofendes?

Muestras celos?
2Usas el chantaje?
¢Golpeas “jugando”?
¢Ridiculizas?
¢Acosas?
¢Amenazas?
¢Abusas sexualmente?

Si robas un beso...

Si acaricias sin querer...

Si fuerzas “amorosamente”
una relacion...

No es amor.

Es VIOLENCIA.

20 | [~ B

“La violencia nos toca”

IB00 o8 @ SASE "o

Programa de Atencion Psicologica a Distancia

9 recursos electrénicos relacionados con
de la violencia

Colaboracion de
prevencion SASE, CCEWP Son
PROSEXHUM

“Mi salud también es mental”

49 recursos electronicos relacionados con
autocuidado, prevencion de la violencia, manejo de Colaboracion de
emociones prevencion del suicidio, actividades ~ CCFySP con DGACO .(')gr
deportivas y culturales. =g
A 4 salud
" = - lambiénes
Por tu salud fisica y Mental mental
45 recursos electronicos informativos e interactivos Colaboracion de
de promocion de la salud fisica y mental en el CCFySP con , SASE,
marco de la contingencia para la prevencion del Tutorias y Héroes
COVIID-19 Universitarios.
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Mi Salud Emocional

CARTELES GENERALES DE SALUD MENTAL

FLUJO PERSONAS

CARTELES GENERALES DE SALUD MENTAL

Mesa 120 x 70 cm
Mesa 120 x 70 cm
SILLAS

SILLAS

MEDIDAS DE LA CARPA

5 X 5 METROS

FLUJO PERSONAS

IVANIW GNTYS 30 SITVHINID $313LHYD
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am ()
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Stand en explanada acciones
de salud emocional y fisica

| Objetivo

Difusién de los talleres

Sesion 1: El Autocuidado: La
base de la salud fisicay
mental

Mi salud mental también es it

Alimentacién
Suefioy
Ejercicio.

CECICEE

Qué entendemos por salud mental

Brindar inf i6 al
autocuidado como base de Ia salud
fisica y mental a fin de promover el
bienestar, la prevencién de
trastornos mentales y de

Presentacion power point
Actividades de practica y ensayo.
Videos.

enfermedad.
« 2Qué son las habilidades para la vida?
Cudl es su importancia ante este
contexto? Presentacion power point
Sesion 2: Habilidades para la *  Quéesla yeusl Brindar des para el manejo :Ic;:::““ de prictica y ensayo.
vida. Aprendiendo a manejar *  Cambio de pensamientas de la ansiedad ante el contexto de -
s «  Relajackin profunda fipstus Liga del cuestionario para la deteccién de riesgos en salud mental.
«  Relajacion muscular progresiva bttps
+  Relajacién por imaginacion
« 2Qué esla tristeza y cuil es su funcién? i
+  Cambio de pensamientos negativos Presentacion power point
Sesion 3: Anrendiend *  Meni de pensamientos realistas Brindar habilidades para el manejo C,‘;"’"'““ e pricticn y smemyn.
san 3: Aprandiencio 8 *  Bisqueda de lo pasitivo de la tristeza ante el contexto dela | o o L
manejar mi tristeza. «  Actividades agradables oD Liga del cuestionario para la deteccion de riesgos en salud mental
) hitps://misalud.unam.mx/covid19/
Liga duelo: https://duelocovid.com/
*  ¢Qué es el enojo y cudl es su funcién? .
+  Cambio de ideas negativas Presentacion power point
X *  Autoindicaciones Brindar habilidades para ol manejo | 2\ctividedes de prictica y ensayo.
Sesion 4: Aprendiendo a . Tiempoh | Videos.
e iempo fuera del enojo ante el contexto de la -
manejar mi encjo. «  Relajacion COVID2% Liga del cuestionario para la deteccion de riesgos en salud mental
) https://misalud.unam.mx/covid19/
. La importancia del manejo

Sesién 5: Solucionando mis
problemas.

solucionar los problemas?

*  Ejercicios pricticos.

emaciones y la solucién de problemas.
*  iPor qué es importante aprender a

*  Pasos para la solucién de problemas

Brindar la habilidad de solucidn de
problemas para promover la
resolucién de las emociones y la
validacién de las mismas.

Presentacion power point

Actividades de practica y ensayo.

Videos.

Liga del cuestionario para la deteccidn de riesgos en salud mental
https://misalud.unam.mx/covid19,

Cierre




Cursos a distancia

Tristeza Estrésy ansiedad  Autolesiony

Sexualidad

o ) suicidio -
Sin Tristeza... ¢ Como controlar ¢Emociones al No mas mitos:
¢Como superar la mi estrés? limite?

sexualidad
depresion? saludable y

responsable

Atencidn a
trastornos de
ansiedad

Prevencion de
autolesionesy
suicidio



© Facultod
da Picologia

CuRS0S SOBRE
SALUD MENTAL

a9 Autogestivos ( 1 1

4 En linea "\
“® Abiertos 24/7

49 Emision de constancia electrénica

“® GRATUITOS

4% Dirigido a publico general y Comunidad

o Facultad
de picologia

* Guia de padres para el manejo de la conducta adolescente 1

* Guia de padres para el manejo de la conducta adolescente 2

| . ¢ Desarrollo de habilidades para la vida en adolescentes

! * Orientacién y prevencion del consumo de drogas en
adolescentes: Consejo Breve

* Aprendo de sexualidad para orientar a los adolescentes

* No mas mitos: sexualidad saludable y responsable

* jCuando quiera las dejo!: Uso de drogas y sus efectos

unAm : *» Efectos fisicos y psicolégicos del uso de drogas
ELIGE SOLO 1 CURSO ) ] ) peicewddues . )
La oferta saldra una vez al mes para elegir un curso diferente * Ayudando a mi familiar o amigo a evitar el consumo de alcohol
y drogas

Una vez recibidas tus claves, tendrés 3 semanas para concluir.
=

—

I

* Prevencion de adicciones: consejo

[E] | os cursos se realizan en la pagina: https://psicologi /curs
Y . 2 pagina: https://psicologiaunam.com/cursos
breve

% Fecha de inicio: Lunes 11 de abril

OoFERTA DiSPDNiBLE * ;Emociones al limite? Prevencion

i " de autolesiones y suicidio =
*Mi salud mental primero: atencién a R s . 3
. * Sin tristeza... { Cémo superar la <
problemas psicologicos d i6n? >
* Violencia: ¢ t(, yo o somos todos? eEresmn .
* La mente se desvanece: Demencias * ¢Como controlar mi estrés?
| * (Qué es la epilepsia? Origen y tratamiento Atencion a trastornos de ansiedad

) 7y *;Sabes qué es la Psicosis y la

Esquizofrenia?

O ¢ ;Problemas de conducta y desarrollo en N
nifos y/o adolescentes? Estrategias de
solucién para vivir mejor

* Cambio de conducta infantil en el salén de
clases

* Crianza Positiva en el Hogar

—

Cursos gratuitos
para publico
general proxima
fecha de
inscripcion,
mayo de 2022

\.‘
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salud
fambiénes

mental
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 Facebook:
https://www.facebook.com
/101651298370091/posts/4
61464065722144/

* You tube:

* https://www.youtube.co
m/c/HumanidadesUNAMO1

NI
B NYO GO NES

idado

autocut

sallc
fambiénes

menta



https://www.facebook.com/101651298370091/posts/461464065722144/

Programa de héroes/Promotores comunitarios

Promover las habilidades que les permitan mantener el auto cuidado, asf como trabajar con las familias vy
las redes comunitarias.

Promotores de salud, Docentes, seguridad, Miembros de |a
escolares y tutorias trabajadores sociales. comunidad




