PLAN DE
ACCION TUTORIAL

Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”
2022-2023

o e T A g
L5 s e _— '”‘Si?rﬁ;t
e i b s T

Universidad Nacional Autonoma de México
Escuela Nacional Preparatoria

Programa Institucional de Tutoria




Plan de Accién Tutorial
Noviembre de 2022

Coordinadores del PIT Plantel 7

Coordinadora General
Mtra. Rebeca Guillermina Villegas Salas

Coordinadores de Grado

Mtra. Blanca Georgina Aguilar Ruiz
Mtra. Gloria Patricia Patlani Huerta
Mtro. David Le6n Salinas

Mtro. Alejandro Villagémez Diaz
Mtra. Maria Eugenia Bautista Bazan
Mtra. Maribel Eluani Cabrera



indice

ST ] ¢= 1o o o 1
110 T 0Tt ox o] o 2
CQUE BS 1A TULOMTA? .. e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaans 4
¢ QUE €S 12 aCCION tULOMAI? ... .. .ueeiiiiiiiiiiii s nennnennnnnnnnes 4
Modalidades de atencion de la tULOFiA. .........uuuuuueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
Tipos de intervencion en la accion tutorial ............oooouiiiiiiiiiiiiee e 4
Momentos de atencion de [ tULOr @ ...........euuueuirrriiiiiiiiiiiiiii e 5
Ambitos de acCion de 18 tUIOTA ...........coeceeiueieeeee e 5
Etapas de 1@ tULOrIa ........ue e e e e 6
DO 10 [T ST oY A I 6
Diagnostico de la tutoriaen el Plantel 7 ...........oeoiiiiiiiiiii e 7
ODJEEIVOS ..o 12
1Y 1] = PO PRI 13
Acciones de intervencidn tutorial.............coevvvvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 13
Estrategias para la acCion tutorial .............ooooiiiiiiiiiiiii e 17
RECUISOS ...ttt e ettt e e e e et e e e e e e e e e e raa e eeeee 18
(O T g =11 2= 1o [0 ] 11U 20
Calendario de activVidades ..........cooeeeeiiiee i 20
FOrMAaCIiON € TULOIES .....uiieeeeeeeeeeee e e e e e e e et e e e e e e e e e eaaannn e e e e eeeeeeenes 21
(o] gz Vot o T p I o (=30 (U] (0] = To [0 1SRN 22
=] (=] (=] o = LSRR 23
D[ =Tox (o] ¢ o S PRURPTRRP 24

AN XS e e e 25



Plan de Accidn Tutorial Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”

Presentacion

La tutoria es una actividad pedagogica de apoyo al proceso de formacion del

alumnado a lo largo de su trayectoria académica (SIT, 2021a).

La accion tutorial durante el bachillerato es primordial debido a la etapa de desarrollo
en la que se encuentran las personas que estudian en este nivel educativo. Conocer
los lineamientos de trabajo, asi como estrategias Uutiles para realizar el
acompafamiento académico del estudiantado, le permitira al cuerpo de tutores

desempefiar la tutoria de manera formal.

El presente Plan de Accion Tutorial (PAT) es producto del andlisis y reflexion del
equipo de coordinadores de tutoria del Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez” de la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP). Estd basado en los objetivos y lineamientos
institucionales del Sistema Institucional de Tutoria (SIT) de la UNAM y del Programa
Institucional de Tutoria (PIT) de la ENP. Para su elaboracién se consideraron las
caracteristicas y necesidades de la poblacion estudiantil, las opiniones del

alumnado y tutores, asi como los recursos de los que dispone el plantel.

Su proposito es orientar al profesorado en su labor tutorial. El plan describe las
acciones estratégicas, a realizarse de manera presencial o virtual, que se
recomienda lleve a cabo el equipo de tutores para la atencion y acompafiamiento
del alumnado a fin de contribuir en su formacion integral, mejorar su rendimiento

escolar y evitar el rezago.
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Introduccién

Desde sus inicios, el Sistema Institucional de Tutoria (SIT) de la Universidad
Nacional Autébnoma de México (UNAM) ha sido uno de los programas prioritarios

contenidos en los planes de desarrollo de esta institucién educativa.

El SIT se cred con el proposito de atender los retos de la UNAM relativos a la
permanencia y eficiencia terminal. Surgié en el afio 2013 con la expedicion del
Acuerdo por el que se establece el Sistema Institucional de Tutoria de bachillerato
y licenciatura en los sistemas presencial, abierto y a distancia en la UNAM, realizado
por el Rector José Narro. Segun este acuerdo, el SIT se define como “el conjunto
de acciones articuladas para el desarrollo de Programas Institucionales de Tutoria
(PIT) y sus respectivos Programas de Accion Tutorial (PAT)” (UNAM, 2013a). Este

mismo documento sefiala como objetivos del SIT:

|. “Contribuir al desarrollo académico, a la superacién personal y
profesional de los alumnos;

Il. Favorecer el proceso de integracion de los alumnos al quehacer
universitario;

lll. Apoyar a los alumnos en la deteccién de problemas que se le
presentan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el
objeto de analizar posibles soluciones;

IV. Contribuir a la eficiencia terminal de los alumnos y

V. Favorecer el desarrollo integral de los alumnos de bachillerato y
licenciatura, a través de acciones articuladas que impacten

positivamente en la permanencia, el rendimiento y el egreso”.

En el Plan de Desarrollo Institucional 2019-2023 de la UNAM, el Rector Graue
establece como proyecto prioritario la Revision y fortalecimiento del Sistema
Institucional de Tutoria, (UNAM, 2020). Asimismo, en el Plan de Desarrollo 2018-
2022 de la ENP, la Bidl. Valle establece como proyecto prioritario Consolidar el
Programa de Tutoria como parte del programa estratégico Desarrollo integral de las
y los estudiantes. (ENP, 2019).



Bajo esta misma linea, el Plan de Trabajo 2022-2026 para la ENP, establece la
accion prioritaria de “Fortalecer el Programa Institucional de Tutoria (PIT), individual
y grupal, estableciendo las funciones y acciones que se pondran en practica con el

alumnado para brindarles una atencion y seguimiento oportuno” (Valle, 2022).

En congruencia con los planes de desarrollo y el plan de trabajo anteriormente
mencionados, donde se reconoce a la tutoria como una actividad educativa
sustantiva y relevante, en el mes de febrero de 2020 se publicé el documento
Programa Institucional de Tutoria de la ENP el cual contiene los lineamientos de
accion de los programas de tutoria de los nueve planteles de esta escuela. En este
documento se establece como propdsito de la tutoria disminuir los indices de
abandono, rezago y bajo rendimiento escolar, asi como contribuir al incremento de

la eficiencia terminal (ENP, 2020) e indica como objetivos generales:

a) Ayudar a los alumnos en su formacion personal integral (caracter,
personalidad, autoestima, capacidades, habitos, actitudes) de
acuerdo con los objetivos del proyecto educativo de la ENP.

b) Apoyo a la continuidad educativa de los alumnos en las distintas
etapas que se imparten en la ENP.

c) Garantizar una guia 'y ayuda personalizada a cada uno de nuestros
alumnos y especialmente a aquellos que presenten alguna
necesidad educativa.

d) Favorecer procesos de mejora educativa a través de la
programacion de actividades formativas por parte de los tutores y
los coordinadores del PIT en la ENP.

e) Establecer los cauces de colaboracién, apoyo y asesoramiento con

las familias para el logro de un desarrollo integral de sus hijos.
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¢, Qué es la tutoria?

La tutoria es una actividad pedagogica de apoyo al proceso de formacion del
alumno, a lo largo de su trayectoria académica, integrada por diferentes etapas que

van desde el ingreso hasta el egreso (SIT, 2021a).

Para la ENP, la tutoria es una actividad educativa en la que un profesor tutor hace
el acompafiamiento académico de un grupo escolar, con la finalidad de que las y
los tutorados desarrollen una comprension critica de su proceso de formacion, asi

como un Optimo aprovechamiento del mismo (ENP, 2020).

¢, Qué es la accion tutorial?

Se entiende por accion tutorial al conjunto de estrategias que un tutor implementa
para coadyuvar al desarrollo integral del alumno, mejorar su aprovechamiento
académico e incidir en su proceso de toma de decisiones asertiva para abordar los

conflictos de una manera positiva.

Modalidades de atencién de la tutoria

Para lograr los propositos de la tutoria en la ENP, ésta se ejerce en tres

modalidades:

Tutoria grupo-clase. Se atiende a todo el alumnado que conforma un grupo de una

asignatura.

Tutoria grupal. Se atiende a un conjunto de estudiantes de un grupo tutorado con

necesidades académicas similares.
Tutoria individual. Se atiende en forma personal a una o un estudiante.

Tipos de intervencién en la accion tutorial

El Programa Institucional de Tutorias (2013) establece tres tipos de intervencion:

Preventiva. Estrategias que previenen la aparicion de alguna problematica de

caracter académico o personal.

De desarrollo. Estrategias para que el alumnado fortalezca sus conocimientos y

habilidades para el aprendizaje autbnomo.
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Remedial. Estrategias para solucionar problemas relacionados con el rendimiento

escolar o desarrollo personal.

Momentos de atencion de la tutoria

La trayectoria escolar es un proceso continuo que abarca desde el ingreso del
estudiante a la ENP hasta su egreso. A lo largo de ella, se pueden identificar tres

momentos importantes para la tutoria los cuales se muestran en la Figura 1:

Acciones de
preparacion para
el egreso del
bachillerato y
eleccion de
carrera.

Acciones de
caracter
preventivo y
remedial para
favorecer la
permanencia,
rendimiento,
egreso y eficiencia
terminal.

Acciones de
prevencion e
induccion para la
integracion del
alumno al
ambiente
académico de la
ENP.

Primer momento
Tercer momento
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Figura 1 Momentos de atencion de la tutoria

Ambitos de accion de la tutoria

La tutoria tiene tres diferentes &mbitos de accion: informacion, orientacion y

formacion.

En general, las acciones a realizar durante la trayectoria escolar del estudiantado

preparatoriano para cada ambito de accidén se observan en la Figura 2:

Informacién Orientacién Formacién
) ) Brindar apoyo a los Acciones para el desarrollo de
/Acciones para que los estudiantes . .. L . .
estudiantes para la solucion habitos y actitudes que permitan
conozcan sus derechos y de sit . t | estudiante diriai
obligaciones asi como los servicios e situaciones concretas. al estudiante dirigir su
que ofrece la UNAM. aprendizaje en forma auténoma.

Programas institucionales Resolucién de conflictos Técnicas de manejo efectivo
Reglamen?o y legislacién escolares del tiempo

universitaria Facilitar la vinculacién con las Estrategias de aprendizaje
Actividades extracurriculares

instancias y programas Manejo del estrés
Canalizacion

Seguros de salud
Becas

Figura 2 Ambitos de accién de la tutoria
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Etapas de la tutoria

La tutoria en la ENP se desarrolla en las siguientes etapas:

a) Diagndstico
b) Planeacion
c) Seguimiento
d) Evaluacién

La Figura 3 describe las principales acciones a realizar en cada etapa:

Diagnéstico
Recabar informacién para identificar las necesidades

de los alumnos y determinar las estrategias de
intervencion mds convenientes.

Planeacién

Con base en el diagndstico, se disefia un plan de trabajo que
integre las necesidades de informacién, orientacion y formacion
del alumno.

Seguimiento
Conjunto de acciones para valorar los avances respecto a los
objetivos del programa y realizar los ajustes pertinentes.

Evaluacion
Determinar si se cumplieron los objetivos del programa.

Figura 3 Etapas de la tutoria en la ENP

cQué es el PAT?

El Plan de Accidn tutorial (PAT) es:

“el documento elaborado en las entidades que contiene el conjunto de
acciones especificas a través de las cuales se disefia el contenido y la
ejecucioén de la tutoria en el contexto de las necesidades e intereses
de los alumnos, tomando como base los recursos humanos y

materiales que tiene la escuela o facultad” (UNAM, 2013b).
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Diagndstico de la tutoria en el Plantel 7

Cobertura del programa

La cobertura de atenciéon de estudiantes del PIT en el ciclo escolar 2021-2022 fue

del 80%. Se atendieron 4,467 estudiantes en la modalidad grupo-clase (Ver Gréfica
1).

Turno matutino Turno vespertino Poblacion total

X -

= Con atencion = Sin atencion

Gréfica 1 Cobertura de atencion del PIT Plantel 7 en la modalidad tutoria grupo-clase

El porcentaje de estudiantes atendidos en el turno matutino fue mayor que en el

turno vespertino, como se puede observar en la Gréfica 2.

Porcentaje de grupos con tutor

95% 94%
82% 77%
o

Cuarto Quinto Sexto

B Matutino ® Vespertino

Gréfica 2. Porcentaje du grupos atendidos por el PIT en el ciclo escolar 2021-2022

Tutores

El cuerpo de tutores estuvo conformado por 62 docentes, 38 de los cuales tuvieron
asignado un solo grupo de tutoria y 19 dos grupos (ver Tabla 1).
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Tabla 1 Grupos o secciones atendidos por tutor

Numero de grupos o secciones Ndmero de tutores

1 grupo 38
2 grupos 19
1 seccién 5
Total 62

El 58% de tutores académicos son profesores de asignatura y el 42% son

profesores de carrera (ver Grafica 3).

Porcentaje de tutores por categoria

= Profesor de asignatura

37%

4

5%

= Profesor de carrera medio
tiempo

Profesor de carrera tiempo
completo

Gréfica 3 Tutores del PIT Plantel 7 por categoria del ciclo escolar 2021-2022

La participacion de tutores por colegio se muestra en la Grafica 4. Los colegios con

mayor participacion son Matematicas, Literatura, Quimica, Historia y Biologia.

NUmero de tutores

Matematicas

Literatura

Quimica

Historia

Biologia

Orientacion Educativa
Psicologia e Higiene Mental
Inglés

Informatica

Fisica

Ciencias Sociales
Morfologia, Fisiologia y Salud
Filosoffa

Educacion Fisica

Dibujo y Modelado
Italiano  —
Geografia  n——

11

o

1

N
w
N
(€]
(o)}
~
[ole]
(e}
S

Gréfica 4 Tutores del PIT Plantel 7 por colegio del ciclo escolar 2021-2022
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Accién tutorial

La accion tutorial del ciclo escolar 2021-2022 se llevé a cabo en la modalidad en
linea. Los medios de comunicacion entre tutores y tutorados mas utilizados fueron
los servicios de mensajeria de las aulas virtuales y el correo electrénico (ver Gréfica
5).

Medio de comunicacién para la accién tutorial

32

= Aula virtual
= Correo electrénico
= WhatsApp
Facebook
Otro

Gréfica 5 Medios de comunicacién empleados en el PIT Plantel 7, ciclo escolar 2021-2022

Las principales actividades tutoriales estuvieron encaminadas a promover y reforzar
las estrategias y habitos de estudio en la modalidad en linea, afrontar y resolver
conflictos escolares y personales y ofrecer informacion de los apoyos académicos
de la institucién. Las Graficas 6, 7 y 8 muestran el nUmero de sesiones que los
tutores emplearon para trabajar los distintos rubros de la tutoria por periodo en los

ambitos de informacién, formacién y orientacion.

Acciones tutoriales en el ambito de informacion

m ler. periodo 2do. Periodo = 3er. Periodo

Otra NN 9 2
Canalizacion Interna  [INEEEE 13 16
Requisitos de egreso del bachillerato INIESEE 8 NEN30NN
Reglamento INESSEEE 19 mscmam
Plan de estudios INNIINIEONNNN 17 Ni5H

Apoyo psicopedagdgico NSO 33 19
Apoyos académicos [IIIIIENEESSEN 37 45
Servicios de la ENP NG 26 W2zam

Grafica 6 Acciones tutoriales en el ambito de informacion
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Acciones tutoriales en el ambito de formacion

m ler. periodo 2do. Periodo m 3er. Periodo
otras 85

Actividades complementarias [l 18 W8l

Planificacién de actividades extracurriculares [l 31 B2l

Motivacién personal para el estudio [ NENEGEEEE 54 o4
Estrategias y habitos de estudio [ NNEGNGEIEEE 62 . e
Mejoras del aprendizaje | NEEESSEENEN 45 NNZSIN

Gréfica 7 Acciones tutoriales en el &mbito de formacién

Acciones tutoriales en el &mbito de orientacion
H ler. periodo 2do. Periodo ® 3er. Periodo

otras B9l

Entrevista con padres de familia @
Planificar el trabajo escolar y personal | INEEISEEEN 45 . 46
Afrontar la toma de decisiones en el ambito académico y.. IINIEEGEGEGN 42 45
Afrontar y resolver conflictos escolares y personales [N 57 | 2]
Mejora de la autoestima [IESHE 38 2o
De adaptacion e integracion a la institucion | INNIEEEIEN 15 21

Grafica 8 Acciones tutoriales en el ambito de orientacion
Canalizaciones

Se recibieron 103 solicitudes de canalizacion hacia diferentes instancias de la ENP

para atender necesidades especificas del alumnado (ver Tabla 2).

Tabla 2 Canalizaciones atendidas por el PIT Plantel 7, ciclo escolar 2021-2022

Tipo de atencién Numero de canalizaciones

Tramites de becas 14

Orientacién vocacional 4

Asesoria académica

Problemas de comunicacién con el profesor 45
Orientacion de tramites escolares 15
Atencion o asesoria psicologica 19
Total 103




Percepcion de los actores de la tutoria

Respecto a la percepcion de la tutoria por el alumnado, en el documento Estado
actual que guarda la tutoria en la UNAM (SIT, 2021b) se indica que “los estudiantes
de bachillerato perciben a la tutoria como un beneficio que necesariamente debe
acompafiar a su vida académica, toda vez que contribuye sustantivamente con el
buen desempefio académico y el desarrollo integral”. Los alumnos también
manifiestan que la difusion del programa de tutoria es buena, sin embargo,
consideran que deberia ser mas detallada la informacion que se proporciona del
programa para conocer bien sus finalidades.

Respecto a las recomendaciones para mejora del programa, el alumnado opina
mayoritariamente que “es preciso perfeccionar el desempefio del tutor, operar y
difundir mejor el programa de tutoria en el plantel y otorgar mas apoyos
institucionales a la tutoria” (SIT, 2021b).

Por otra parte, el mismo documento de diagnéstico de la tutoria (SIT, 2021b)
enuncia que las recomendaciones de mejora del cuerpo de tutores se centran en
otorgar mas recursos para la tutoria, méas ofertas de formacion y profesionalizacién

del tutor y una mejor implementacion del programa en la entidad académica.

Las recomendaciones de mejora de los responsables y coordinadores del programa
se centran en el otorgamiento de mas recursos para la tutoria y mas incentivos para
el tutor, asi como el fortalecimiento de la vinculaciébn del programa con otros

programas y la ampliacion de la cobertura de tutores.

Finalmente, en los espacios de reflexion de la accién tutorial que se tuvieron en el
plantel a lo largo del ciclo escolar, los tutores manifestaron su preocupacion por la
falta de apoyo psicopedagdgico en el plantel, asi como su interés por conocer y
profundizar en temas relacionados con los derechos humanos, el protocolo para la
atencion de casos de violencia de género de la UNAM vy la tutoria en la modalidad
a distancia. También se sefal6 la importancia de ofrecer conferencias, cursos y

talleres a las y los estudiantes sobre los mismos temas.
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Los objetivos del Programa Institucional de Tutoria del Plantel 7 para el ciclo escolar
2022-2023 son:

Objetivo General

Favorecer el desarrollo integral de los alumnos, a través de acciones articuladas
con los demas programas institucionales de la ENP, que impacten positivamente en

la permanencia, rendimiento, egreso y eficiencia terminal.
Objetivos especificos

e Dar atencién al mayor niumero de alumnos por medio de tutorias en la
modalidad grupo-clase de acuerdo con los recursos institucionales del
plantel.

e Promover la comunicacion asertiva entre profesores y alumnos para la
solucion de conflictos académicos.

e Ofrecer conferencias, cursos y talleres a los estudiantes que favorezcan su
desarrollo integral.

e Canalizar a los alumnos que requieran apoyo psicopedagoégico a las
instancias correspondientes para su atencion.

e Sensibilizar a los profesores sobre los compromisos y funciones que
adquieren al ser tutores para intervenir favorablemente en el desarrollo
integral de sus tutorados mediante la comprension de las necesidades del
estudiantado.

e Orientar a los profesores tutores en el ejercicio de su accion tutorial.

e Proporcionar al equipo de tutores los recursos y apoyos necesarios para
realizar con éxito su labor tutorial.

e Ofrecer cursos y talleres de formacion y profesionalizacion del tutor.
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Las metas del Programa Institucional de Tutoria del Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez’

para el ciclo escolar 2022-2023 son:

e El 100% de los estudiantes conozcan el propésito y las funciones del
Programa Institucional de Tutoria a través de distintos medios de difusion
como: platicas durante la semana de bienvenida de los alumnos de nuevo
ingreso, pagina web del PIT ENP, pagina web del PIT Plantel 7, infografias
del SIT, jefes de grupo y tutores.

e Al menos el 90% del estudiantado sea atendido por el programa de tutoria
en la modalidad tutorial grupo-clase.

¢ Que el 100% de las y los tutores realicen al menos 6 sesiones de tutoria para
cubrir las necesidades del alumnado.

e Que el 100% del cuerpo de tutores reporten sus sesiones de tutoria en el
SISeT-ENP.

e Que el 100% de las y los tutores que participan por primera vez en el PIT

tomen algun curso de induccién a la tutoria que ofrezca la UNAM.

Acciones de intervencioén tutorial

La tutoria en el bachillerato tiene un amplio campo de accién que requiere de
estrategias de trabajo con jévenes considerando todos los aspectos de la etapa de
desarrollo de un adolescente a fin de brindar al estudiante el acompafamiento
académico que coadyuve a su formacion integral. Una caracteristica fundamental
de la tutoria en el bachillerato es que se atiende a estudiantes menores de edad,
por lo tanto, es conveniente la participacion de los padres para ciertas actividades

0 para hacer de su conocimiento los avances y seguimientos de sus hijas e hijos.

En general, algunas acciones de intervencion tutorial que se sugiere realizar en los

tres anos del bachillerato de la ENP son:

e Dar a conocer el programa de tutoria y elaborar junto con el alumnado un

plan de acciones tutoriales de acuerdo con las necesidades del grupo en

general.



e Brindar seguimiento a la trayectoria académica del alumnado.

e Fortalecer habitos y métodos de estudio de acuerdo con los distintos estilos
de aprendizaje que promuevan el aprendizaje autbnomo.

e Informar sobre tramites académico-administrativos y normatividad del
plantel.

e Informar sobre los programas de apoyo y servicios tanto de la ENP como de
la Universidad.

e Promover la solucion de conflictos a través del dialogo respetuoso.

¢ Informar sobre el Programa Institucional de Asesorias.

e Promover la creatividad, el trabajo colaborativo, la toma de decisiones
informada y el auto cuidado de la salud fisica y mental.

¢ Identificar posibles casos de riesgo y reportarlos a la coordinacion para su
atencion o canalizacion oportuna.

e Identificar al alumnado que requiera algun apoyo o atencion individual y

canalizarlo para su atencion oportuna.

Cada afio del bachillerato presenta necesidades especificas de acuerdo con el
momento de la trayectoria académica del estudiante. Por lo anterior, el tutor debera
dar mayor relevancia a determinadas estrategias de intervencion segun el afio que
cursa su grupo tutorado. A continuacién, se describen las principales acciones de

tutoria por afio:
Intervencion tutorial en el cuarto afo

La labor del equipo de tutores de cuarto afio consiste en apoyar al alumnado en la
transicion de la educacion basica al nivel medio superior. La tarea fundamental de
las y los tutores es promover la integracion del estudiantado al ambiente grupal y al
nuevo contexto escolar, asi como acompafiarlos durante su trayectoria escolar para

evitar que reprueben o deserten en su primer afio en la preparatoria.

Ademas de las acciones de intervencion tutorial recomendadas con anterioridad
para todos los afios del bachillerato, a continuacion se listan algunas acciones de

tutoria especificas para el cuarto afio:



e Proporcionar informacién sobre el funcionamiento de la Universidad y de la
ENP.

e Promover la adaptacion del estudiantado en el huevo ambito educativo.

o Difundir actividades de integracion y socializacion para integrar al alumnado
a su nuevo grupo.

e Brindar al estudiantado materiales y recursos de apoyo relacionados con
hébitos de estudio, organizacion del tiempo, métodos de estudio, etc. para
promover el desarrollo de habilidades de autorregulaciony el autoaprendizaje
de forma paulatina.

e Dar a conocer al alumnado los sitios web donde pueden consultar la
informacion general del plantel, servicios, planes y programas de estudio,
calendario, reglamentos de la ENP y avisos importantes dirigidos a la
comunidad estudiantil.

e Informar sobre los procedimientos para presentar examenes ordinarios,
trAmites de reinscripcion, inscripcibn a examenes extraordinarios,
recursamiento y actividades extracurriculares que ofrece la preparatoria

durante el periodo interanual.
Intervencion tutorial en el quinto afio

El propésito del equipo de tutores de quinto afio es acompafar y orientar al
alumnado para mejorar su rendimiento académico, motivar el aprendizaje y

fortalecer los habitos de planificacion y organizacion del trabajo escolar.

Se recomienda disefar estrategias preventivas y remediales para conservar o
recuperar la regularidad académica, a fin de coadyuvar a mejorar la eficiencia

terminal.

En este afio, es muy importante que se identifique al alumnado en condiciones de
adeudo de materias de cuarto afio, desde el inicio del ciclo escolar, a fin de realizar

una intervencién remedial para lograr su pronta regularizacion académica.

Ademas, se sugiere realizar un diagnoéstico para identificar al estudiantado con

calificaciones aprobatorias bajas (menores que 7) en alguna asignatura de cuarto



afo, con objeto de realizar una intervencion preventiva orientandolos sobre las
acciones remediales que les permitan resolver las dificultades que originaron su

bajo rendimiento académico.

Otra accion muy importante del cuerpo de tutores de quinto afio es ayudar a sus
tutorados a identificar sus fortalezas personales que le faciliten el proceso de

eleccion del area de conocimientos y perfilar su proyecto de vida.

Ademas de las acciones de intervencion tutorial recomendadas con anterioridad
para todos los afios del bachillerato, a continuacion, se listan algunas acciones de

tutoria especificas para el quinto afio:

e Promover y afianzar los valores universitarios.

e Informar sobre los programas de apoyo al aprendizaje: cursos, talleres,
asesorias, becas, movilidad estudiantil, etc.

e Incentivar la participacion del alumnado en actividades extracurriculares:
culturales, deportivas, artisticas, cientificas y recreativas.

¢ Informar sobre los estudios especializados técnicos que ofrece la ENP.

e Orientar sobre programas de recuperacion: recursamientos, examenes
extraordinarios y asesorias académicas.

e Orientar sobre programas de apoyo psicosocial o psicoemocional.

e Orientar sobre el desarrollo de un plan de vida y carrera.
Intervencion tutorial en el sexto afio

En este afio, las y los tutores acomparfaran al alumnado durante su ultimo afio
escolar y el proposito primordial de la tutoria sera apoyarlo y orientarlo en el proceso

de egreso de la preparatoria y la eleccion de carrera.

Las estrategias de intervencion sugeridas estan dirigidas a fortalecer el aprendizaje
auténomo, la toma de decisiones informada, la creacion de un plan de vida y la

definicibn de metas académicas.

Ademas de las acciones de intervencion tutorial recomendadas con anterioridad
para todos los grados del bachillerato, a continuacién se listan algunas acciones de

tutoria especificas para el sexto afio:
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¢ Informar sobre los tramites académico-administrativos de egreso.

¢ Informar sobre el proceso de Pase Reglamentado a licenciatura.

e Preparar al alumnado para el ingreso a nivel licenciatura.

¢ Incentivar la participacion del estudiantado en eventos informativos para la

eleccioén de carrera.

Estrategias para la accién tutorial

Para llevar a cabo las acciones de tutoria, el cuerpo de tutores necesita disefiar
estrategias que le permitan su ejecucioén de acuerdo con los recursos disponibles.
Algunas estrategias sugeridas para llevar a cabo la tutoria en cualquiera de sus tres
momentos de atencién y los diferentes ambitos de accion de la tutoria que enuncia
el SIT (2021) son:

e Organizacion de debates o plenarias.

¢ Ronda de preguntas y respuestas sobre el tema de la sesién de tutoria.

e Trabajo colaborativo en grupos.

e Uso de videos cortos para introducir el tema de tutoria.

e Actividades de integracion y compafierismo que fomenten la sana
convivencia.

e Aplicacion de cuestionarios para el autoconocimiento: identificacion de
antecedentes académicos, puntos fuertes y débiles del trabajo académico,
habitos de estudio y autocuidado, nivel de motivacién y compromiso con el
estudio.

e Aplicacion de cuestionarios para promover el desarrollo del plan de vida.

e Planteamiento de temas de reflexiébn o cuestionamiento directo sobre el
compromiso con el estudio.

e Abordaje de tematicas especificas con invitados especialistas que pueden
ser profesionales de la misma entidad académica o de la Universidad.

e Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para
generar foros de reflexion, de analisis o debate, sobre temas especificos de

la tutoria.
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Recursos

Para implementar el Programa Institucional de Tutoria en el Plantel 7 se disponen

de los siguientes recursos:
Autoridades universitarias

Las distintas areas de la Universidad que apoyan y orientan este programa son: las
autoridades del Plantel 7 “Ezequiel A. Chavez”: Direccidon General, Secretaria
General, Secretaria Académica, Secretaria de Asuntos Escolares, Secretaria de
Servicios y Apoyo a la Comunidad, asi como los responsables de los diferentes

programas institucionales que se interrelacionan con el Programa de Tutoria.

También se dispone del apoyo de la Direccion General de la ENP a través de la

persona que funge como Enlace Institucional de Tutoria.
Coordinadores

La estructura del equipo de coordinacion del programa de tutorias del plantel del

ciclo escolar 2022-2023 se presenta en el siguiente organigrama:

N
ViCTOR MANUEL COFFE RAMIREZ
Director ENP 7

N /

.
FERNANDO LEYVA MARTINEZ
Secretaria Académica N
AN A .
[ JOSE ALBERTO GASCA SALAS
. Enlace Institucional PIT ENP
REBECA GUILLERMINA VILLEGAS SALAS h g
Coordinadora General

N y

ALEJANDRO VILLAGOMEZ DIAZ
Coordinadora 4° grado Coordinador 4° grado

\ / N y

BLANCA GEORGINA AGUILAR RUIZ

~ ~
GLORIA PATRICIA PATLANI HUERTA MARIA EUGENIA BAUTISTA BAZAN
Coordinadora 5° grado Coordinadora 5° grado

. A . y

™ Y
DAVID LEON SALINAS MARIBEL ELUANI CABRERA
Coordinador 6° grado Coordinadora 6° grado

. A \. J

Figura 4 Organigrama de Coordinadores del PIT Plantel 7



Tutorados

En cuanto a la poblacién estudiantil que sera atendida, la Tabla 3 muestra el nimero

de alumnas y alumnos que se espera sean beneficiados con el programa:

Tabla 3 Alumnado beneficiado con el Programa Institucional de Tutoria en el Plantel 7

Turno Afio Numero de grupos Numero de
alumnos?!
Matutino Cuarto 19 1,140
Quinto 17 1,020
Sexto 17 1,020
Total turno matutino 53 3,180
Vespertino Cuarto 18 1,080
Quinto 15 900
Sexto 13 780
Total turno vespertino 46 2,760
Total de alumnos del plantel: 99 5,940

Tutores

El ndmero de docentes designados como tutores grupales es de 70 para el ciclo
escolar 2022-2023. Las consideraciones para su designacion fueron dar preferencia
a los profesores que participaron en el programa durante el ciclo escolar pasado y
qgue manifestaron su deseo de continuar como tutores del grupo y después, la
integracion de nuevos docentes que cubriran los grupos de aquellos tutores que
solicitaron alguna licencia o permiso, o bien, ya no desean continuar participando

en el programa.
Espacios para la tutoria

Normalmente, las sesiones de tutoria en la modalidad grupo-clase se desarrollan
en las aulas asignadas para la asignatura que imparte la o el tutor del grupo, pero
también pueden llevarse a cabo en linea, si se considera necesario, a través de las

herramientas tecnolégicas de las que dispone la UNAM.

Si algan tutor o tutora requiere de un espacio para realizar sesiones grupales

(grupos pequefios de estudiantes con necesidades académicas similares), o bien

! Célculo considerando grupos de 60 alumnos en promedio
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reuniones con padres de familia, puede solicitar a su coordinador de grado el apoyo

para reservar los espacios pertinentes.

La comunicacion de la coordinacion con las y los tutores sera via correo electronico,
un aula virtual y un grupo de WhatsApp. Para las reuniones de trabajo con las y los

tutores se utilizara la herramienta de videoconferencias Zoom.
Recursos materiales

Se creara un aula virtual que sera un espacio abierto para compartir informacion
relativa al programa de tutoria, compartir recursos y foros de reflexion de la labor

tutorial.

Canalizaciones

En caso de que la tutora o el tutor requiera canalizar a un estudiante para recibir
apoyo de alguna instancia del plantel, el procedimiento que debe llevar a cabo es el

siguiente:

1. La tutora o tutor de grupo llenara el Formato de canalizacion, el cual se
encuentra disponible en el Classroom PIT 2022-2023.
2. La tutora o tutor enviard el formato de canalizacion al correo electrénico

tutoria.p7@enp.unam.mx.

3. La Coordinacion del PIT P7 se encargara de canalizar el caso a la instancia
del Plantel correspondiente.

4. La Coordinacion del PIT P7 hara el seguimiento de la canalizacion.

Calendario de actividades

ACTIVIDAD FECHA
Inscripcién al aula virtual PIT 2022-2023 25 de agosto — 2 de septiembre
Actualizacion de datos personales 25 de agosto — 2 de septiembre
Entrega del plan de trabajo tutorial (PTT) 30 de septiembre
ler. Reporte de tutoria 7 - 11 de noviembre
2do. Reporte de tutoria 7 - 13 de febrero
3er. Reporte de tutoria 8 - 6 mayo


mailto:tutoria.p7@enp.unam.mx
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Formacién de tutores

Las actividades de formacion programadas para el ciclo escolar 2022-2023 son:
Seminario Permanente PIT-ENP

El seminario se llevard a cabo en modalidad virtual. El ciclo de conferencias sera
transmitido a través del canal de YouTube del PIT-ENP (Seminario de Tutorias ENP -

YouTube). Las conferencias programadas son:

Conferencia Fecha

El trabajo del tutor ante el regreso Jueves 29 de septiembre de 2022
presencial: funciones y acciones

La tutoria y conductas de riesgo en el Miércoles 26 de octubre de 2022
alumnado: apoyos y canalizacion

Gestion y regulacién de emociones en Martes 29 de noviembre de 2022
el estudiantado, como ayudamos

El tutor y los temas de la igualdad de Lunes 30 de enero de 2023
género: inclusién y tolerancia

Evaluacion y autoevaluacion del trabajo Jueves 30 de marzo de 2023
del tutor

El horario de todas las conferencias es de 13:40 a 15:20 horas.

Los videos de las conferencias quedaran disponibles en el canal de YouTube para

Su posterior consulta.
Seminario Permanente PIT Plantel 7

El seminario se llevara a cabo en la modalidad virtual. El objetivo del seminario es
reflexionar sobre temas de interés para la tutoria y compartir experiencias de la

accion tutorial. La duracion del seminario sera de 20 horas.


https://www.youtube.com/channel/UCF7L_XFiBNGo7dcSAM1aiLQ
https://www.youtube.com/channel/UCF7L_XFiBNGo7dcSAM1aiLQ
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¢, Como elabora mi plan de trabajo tutorial?

El curso esta dirigido al profesorado que se integra por primera vez al PIT P7. El
objetivo es guiar a las y los tutores en la elaboracion de su plan de trabajo tutorial.

Se llevara a cabo en la modalidad en linea con una duracion de 2 horas.
Curso de capacitacion del SISeT-ENP

El objetivo de este curso es capacitar a las y los tutores en el uso del Sistema
Institucional de Seguimiento de Tutoria de la ENP (SISeT-ENP). Las fechas y
horarios de las sesiones programadas son:

e 3y 4denoviembre de 2022 de 12:50 a 13:40, modalidad presencial.
e 3y 4de noviembre de 16:10 a 17:00, modalidad virtual.

Otros cursos

Se sugiere revisar los siguientes sitios web para consultar la oferta de cursos y

talleres de la UNAM (tiles para la tutoria:
e Sistema Institucional de Tutoria de la UNAM.

https://tutoria.unam.mx/#formacion

e Direccibn General de Orientacion y Atencion Educativa. Centro de

Orientacion Educativa. http://dgoae.unam.mx/COE/

e Mooc UNAM. https://mooc.cuaieed.unam.mx/

e Aprendo+ https://aprendomas.cuaed.unam.mx/

Formacién de tutorados

En vinculacion con la Secretaria Académica y la Secretaria de Servicios y Apoyo a

la Comunidad se programardn conferencias, cursos y talleres dirigidos al
estudiantado sobre temas de: prevencion de conductas de riesgo, manejo del
estrés, administracion del tiempo, estrategias de aprendizaje, entre otros, de

acuerdo con las necesidades del estudiantado.


https://tutoria.unam.mx/#formacion
http://dgoae.unam.mx/COE/
https://mooc.cuaieed.unam.mx/
https://aprendomas.cuaed.unam.mx/
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Anexos

Anexo 1 Formato de plan de trabajo tutorial

£T73 <idad Nacional Awténoma de México - .
P Plantel 7 “Ezequiel . Chivez'

-~ Programa Institucional de Tutoria

DATOS DE IDENTIFICACIGN

Chavez' clo escola

Escuela Naciansl Preparatoria Plantel 7 "Ezequiel

Nombre del tutert

RFC con bamadave;
(requerido para ls amisién de constancia)
CURP:

(requerido para la emisién de constancia)
Grupe tutarado:

LLENAR UN FORMATO POR GRUPO
Azignatura qus impartz 3l grups tutorada:

Correa slectrsnico!

Teldfono:
Participa en el PIT de otro plamel? si | | No | Margue conunax
p
ST Universidad Naeional Autonoma de México - ,
e P Plantel 7 “Ezequiel A. Chivez"”
- Programa Institucional de Tutoria

PLANEACION DE ACTIVIDADES

Momenta da atancion: Mg cn uno X grado 52 grado
o | AmEEade

de | scadn servaciones
e Accién Estrategias Recursos =

1]F|o

T

7

T

T

B

G

Ambitos de aceisn
() informativa. Froporcianar al slumno informacién relevanie y oportuna sobra: normatividad, requisitos. servicios y sciividades
académicas.

estudiante pricticas y (tles.

(F) Formativa. Apayar el proceso o dizsie y fomentsr

(0} De orientacién. Promovar sl desarrolle scadémico y personal del slumna a parfr da Ia vinoulacién y canslizacien para i

atencién y solucién de situsciones conoretas.

3T <idad Nacional Awténoma de México - v
‘X4 Plantel 7 “Ezequiel A. Chivez"

g Programa Institucional de Tutoria

INFORMACIGN DE LOS ALUMNOS

Nimero de slumne:

Nombre del jefe de grupo:

Nambre del subjefe de grupo:

Nacesidades genersles y particulares de los alumnos tutorsdos

generales y lares de los

£TFs Universidad Nacional Autonoma de Dé: - .
¢ Escuela Nacional Preparatoria rgg
R Y Plantel 7 “Ezequiel 4. Chivez”
- Programa Institucional de Tutoria =i

‘Seguimiento (Opcional):
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Anexo 2 Formato de reporte de tutoria grupal

Grupo 0402 No de alumnos 50
inscritos
|Periodo 2do No de sesiones |

Sesion  |Ninguna 1 Seleccione el nimero de sesion

2 Marque los rubros que trabajé en esa sesién
3 Anote Ia fecha en que se realizo la sesion

4 Anote el nimero de alumnos en la sesién

5 Presione el boton de ENVIAR DATOS
repetir el proceso por cada sesion.

Sino apaceren las sesiones de click en ¢ recuadro de sesion

oe informacio | Deoremaaen |

L Servicios de la ENP. || Mejoras del aprendizaje. || De adaptacion e integracion a la
institucié

L Apoyos académicos (asesorias, || Estrategias y habitos de estudio. || Mejora de la autoestima.

jcursos, talleres, etc ) .

L Apoyo Psicopedagégico. || Motivacion personal para el || Afrontar y resolver conflictos
estudio. escolares y personales.
[} Plan de estudios. [ Planificacion de actividades || Afrontar la toma de decisiones en
extracurnculares. amblito academico y personal.
[ Reglamentos. || Actividades complementarias. || Planificar el trabajo escolar y
personal.
[J Requisitos de egreso al L] Entrevista con padres de familia.
|bachillerato.
(] Canalzacion interna.
Otros ) Otros ) Otros
/,J ‘ . 4
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Anexo 3 Formato de reporte de tutoria individual

)

Universidad Nacional Auténoma de México
Escuela Nacional Preparatoria

e Programa de Seguimiento de Tutoria Grupal
Profesor : - Plantel :0027 - Rol : 1
Sesion Nueva Sesicn ~ |1 Para modificar una sesion ya registrada, seleccione el ndmero de sesion.

2 Para agregar una sesio nueva, Seleccione Nueva sesidn.
3 Agrege el nimero de cuenta de los alumnos

4 Anote la fecha en que se realize la sesion

5 Anote el ndmero de alumnoes en la sesion

6 Anote el objetive v observaciones de la sesion

7 Presione el boton de ENVIAR DATOS

Objetivo Observaciones

g
Facha de |a sesidn, formato dd-mm-aaaa | |

Numero de alumnos presentes en la sesion E

Asistencia - Mombre del Alumno
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Anexo 4 Formato de canalizacion

FORMATO DE CANALIZACION
SEGUIMIENTO
Focha [ Nomore Gz la persona o| Accionss resizads  comentarios
T T— instancia de atencidn
e e — | |
Fecha de la canalizacibn:
Estaro de & canelizacdn: | Sclicitud En proceso Terrminads
DATOS DEL ALUMNO ANEXOS
Nombre del alumne:
Nimero de cuenta:
Correo electrinico institucional:
Correo eledrinico altermo:
Teléfona del slumna:
Nombre del padre, madre o tutor:
Teléfons def padre, madre o tutor:
Problematica identificada

PO DE ATENCION REQUERIDA

Marque con una X (Esta seccién es Henada por Ia © n del PIT)
Atencidn paicolbagica Apeye paicokbaicn
Asesoria acadh Secretaria Acadimica
Orrientacidn sobre trimites escolares Secrataria Gareral
Orientacién veeacional Servicios Escalares
Asesoria juridica Secretaria de Apoyo v Sendicios & la Comunidad
[ | Otre. Especifigue: Area Juridica

Coordinacion de Tutoria en |a DGENF
Citro, Especifigue:
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Anexo 5 Formato de registro de evaluacién del PAT

)

Universidad Nacional Auténoma de México

Escuela Nacional Preparatoria ¥
Programa de Seguimiento de Tutoria Grupal =
- Plantel :0027 - Rol : 1
Evaluacion de la Coordinacion del PAT en la Entidad académica
Instrucciones 1.- contesta las siguientes preguntas
. Tutoria Grupal
Categoria Tutoria individual
Modalidad
Pregunta Respuesta
—~ )
) -
—~ )
) -
—~ )
—~ )
—- )
) -
- )
) -
—~ )
) -
—~ )
) -
Pregunta Respuesta
() casi () Algunas 9 g
Nunca veces Frecuentemente » SEUnE
O casi O algunas O O si
Nunca veces Frecuentemente v I
() casi ) Algunas 9 O i
Nunca veces Frecuentemente = SHEuE
O casi O aAlgunas O si
Nunca veces Frecuentemente = =HEE

Enviar cuestionario



