Plan de Accion Tutorial
2023

Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Programa Institucional de Tutorias y
Acompanamiento Acadéemico

Cr. Scp Coordinacion
PAQ/SSPS @ de Orientacion
Escolar

n\mnnu ‘! m %\<Z:,, ; m\ _——
lq § H -~ ; ) = < ——
i PR 2aL] - Ao 2 — T —
i SO v e <o ol
QA S (W grroriu UNAM, 100 ANlj)s DE




@ Semestre 2023-1
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Sesion grupal

« Fecha: 17 de octubre del 2022
 Horario: 09:00-11:00/17:00 — 19:00
 Cita: salones de la materia “Consulta

de fuentes y lectura numerica del
mundo”.



Una nueva vida acadéemica

El regreso a los espacios fisicos de la facultad representa un proceso de adaptacion para toda la comunidad,
conscientes de estas nuevas necesidades, el Programa Institucional de Tutorias y Acompafhamiento
Académico, busca brindar un espacio de reflexion asi como la posibilidad de compartir aquellas experiencias
que hayan impactado de manera favorable en la formacion universitaria.

Otro objetivo es que se fortalezcan los lazos y canales de comunicacién al interior de la comunidad estudiantil,
con los profesores y profesoras, asi como con los adjuntos y adjuntas y de esta manera facilitar la circulacién

de informacién que permita la colaboracion entre la comunidad.

Presentar al Programa Institucional de Tutorias y Acompafamiento Académico de la FCPyS como un espacio
que les brinda informacion, orientaciéon y acompafiamiento para favorecer su incorporacion y desarrollo integral
dentro de la facultad.

Familiarizarse con las areas de atencion y servicios que ofrece la facultad, asi como los calendarios de

Servicios Escolares, becas, talleres extracurriculares y aquellas convocatorias de su interés.



Objetivos y actividades

TEMA OBJETIVOS SUGERENCIAS
ESPECIFICOS DE ACTIVIDADES
Presentarse como su tutor o tutora que les acompanara durante un ano y brindar una breve descripcion de las
Tu FCPyS Promover el (re) | actividades del Modulo de Ingreso. Establecer los canales de comunicacion. ¢Qué les ha parecido su facultad?,
’ conocimiento de la | ¢Asi se la imaginaban?, ;Qué les ha gustado mas?, ;Han visitado areas cercanas como Zona Cultural, Tienda
tu entorno . -
facultad. UNAM, Espacio Escultorico?
Duracion 30 min.
Fomentar en el grupo un ejercicio de autorreflexion para sugerir estrategias o habitos de estudio que les hayan
Compartir estrategias y | favorecido en su aprovechamiento o bien, “atajos” que les permita hacer mas eficientes sus actividades
De vuelta al habilidades para las | académicas. Esta reflexién puede ir en torno a aplicaciones que utilicen, habitos adquiridos, formas para
aula clases presenciales. desplazarse hacia y desde la facultad, uso del tiempo, etc. Compartir entre el grupo aquellas que se consideren

mas utiles o ingeniosas.
Duracion: 30 min.

¢, Qué son la
materias
”’Basicas y
comunes”?

Explicar brevemente el
sentido que tienen las
materias “Basicas vy
comunes”

Reflexionar de forma grupal la importancia que tiene formarse como cientificos y cientificas sociales en la FCPyS,
asi como la utilidad de tener habilidades de comprension lectora, expresion oral, manejo de fuentes de
informacion, conocimiento de historia asi como el manejo de datos numéricos siendo elementos presentes a lo
largo de toda su formacidén académica y en su desempefio laboral.

Duracion 30 min.




Recomendaciones

- Presentar a las y los estudiantes otras herramientas o estrategias que puedan incorporar a sus practicas
cotidianas, y asi, fortalecer sus habitos de estudio.

- Fomentar el intercambio de ideas entre la comunidad estudiantil para crear y fortalecer sus redes de apoyo.

- Promover el uso de planificadores, calendarios, agendas, recordatorios, etc. ya sea en formato fisico o
digital para organizar sus actividades cotidianas, académicas y lograr un mejor aprovechamiento del tiempo.

- Clasificar sus actividades de acuerdo a la urgencia o importancia permite al estudiante establecer periodos o

priorizar actividades dentro de su vida cotidiana.
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Recomendaciones

Algunas recomendaciones pueden ser:
El uso de documentos en Drive para fomentar el intercambio de ideas y puedan apoyarse
mutuamente y favorecer su aprovechamiento.
Elaborar de manera individual un glosario con aquellos conceptos o términos que cuesten
mas trabajo y que pueden ser consultados constantemente.
El glosario trabajado en equipo puede derivar en una trabajo colaborativo, actualizado

constantemente similar a una wiki.

Realizar algunas tareas o lecturas en grupos puede favorecer su comprension y el
intercambio de punto de vista.
Si persisten dudas colectivas pueden socializarlas con el o la profesora para buscar una

mayor profundizacion en temas complejos.



Sesion disciplinar

 Fecha: noviembre del 2022

* Horario: miércoles y jueves de 13:00 -
15:00

» Cita: Auditorios y salas de la facultad.
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Cierre de semestre y reinscripciones

Se acerca el momento de cerrar el semestre 2023-1 y comienzan las inquietudes y dudas
acerca respecto a multiples tematicas referidas a su situacion escolar: materias no
aprobadas, mecanismos para acreditar materias, becas, tramites escolares diversos, etc.
Con el fin de construir un espacio entre la comunidad estudiantil y los respectivos
Centros de Estudio, la segunda sesion de tutorias esta planeada para ser un espacio de

encuentro y reflexion respecto a los planes de estudio y a los intereses vocacionales de

la comunidad estudiantil. Al final del primer semestre pueden ser evidentes sentimientos
de frustracion y ansiedad; por ello es que en esta sesion se les brindara informacién
acerca de los mecanismos de acreditacion, reinscripcion y procesos académico-

administrativos relevantes para su formacion profesional.



Objetivos y actividades

TEMA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUGERENCIAS

Exposiciéon de
los Planes de
Estudio

Proporcionar la informacion
necesaria para que el
estudiantado pued construir un
plan de vida académico en el
que, de acuerdo a sus intereses y
posibilidades, puedan proyectar
objetivos, metas y tiempos para
configurar su trayectoria
académica.

Dar continuidad a lo expuesto durante la bienvenida y brindar informacién
para la oportuna toma de decisiones. ;Como pueden acreditar las materias?
¢ Qué decisiones se toman a partir de 2° semestre? ; Como es el proceso de
reinscripcion? ;Donde puedo consultar el cv de los profesores de la facultad?
¢ Qué debo considerar para elegir un docente y/o una materia?

Duracion 45 min.

Acercamiento
a los Centro
de Estudios

Dar a conocer las areas de
atenciéon que cada Centro tiene
para atender, orientar y canalizar
las dudas, quejas y actividades
que cada Centro promueve.

Invitar a participar de las actividades que cada Centro de Estudios organiza
para la comunidad estudiantil.

Presentar todos los canales de comunicacion, denuncia y participacion que
tiene la FCPyS a través de los Centros de estudio y el PITAA que pueden
acompanar a los estudiantes.

Duracion 45 min.




Programa Institucional de Tutoria
y Acompafiamiento Académico

s
PONTE LA VACUNA

Programa Institucional de Tutoria y
Acompanamiento Académico

Contacto:

tutorias@politicas.unam.mx

coe@politicas.unam.mx
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