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Sesión grupal
• Fecha: 17 de octubre del 2022
• Horario: 09:00-11:00 / 17:00 – 19:00
• Cita: salones de la materia “Consulta 

de fuentes y lectura numérica del 
mundo”.



Una nueva vida académica
El regreso a los espacios físicos de la facultad representa un proceso de adaptación para toda la comunidad,

conscientes de estas nuevas necesidades, el Programa Institucional de Tutorías y Acompañamiento

Académico, busca brindar un espacio de reflexión así como la posibilidad de compartir aquellas experiencias

que hayan impactado de manera favorable en la formación universitaria.

Otro objetivo es que se fortalezcan los lazos y canales de comunicación al interior de la comunidad estudiantil,

con los profesores y profesoras, así como con los adjuntos y adjuntas y de esta manera facilitar la circulación

de información que permita la colaboración entre la comunidad.

Presentar al Programa Institucional de Tutorías y Acompañamiento Académico de la FCPyS como un espacio

que les brinda información, orientación y acompañamiento para favorecer su incorporación y desarrollo integral

dentro de la facultad.

Familiarizarse con las áreas de atención y servicios que ofrece la facultad, así como los calendarios de

Servicios Escolares, becas, talleres extracurriculares y aquellas convocatorias de su interés.



Objetivos y actividades 
TEMA OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS
SUGERENCIAS

DE ACTIVIDADES

Tu FCPyS, 
tu entorno 

Promover el (re)
conocimiento de la
facultad.

Presentarse como su tutor o tutora que les acompañará durante un año y brindar una breve descripción de las
actividades del Módulo de Ingreso. Establecer los canales de comunicación. ¿Qué les ha parecido su facultad?,
¿Así se la imaginaban?, ¿Qué les ha gustado más?, ¿Han visitado áreas cercanas como Zona Cultural, Tienda
UNAM, Espacio Escultórico?
Duración 30 min.

De vuelta al 
aula

Compartir estrategias y
habilidades para las
clases presenciales.

Fomentar en el grupo un ejercicio de autorreflexión para sugerir estrategias o hábitos de estudio que les hayan
favorecido en su aprovechamiento o bien, “atajos” que les permita hacer más eficientes sus actividades
académicas. Ésta reflexión puede ir en torno a aplicaciones que utilicen, hábitos adquiridos, formas para
desplazarse hacia y desde la facultad, uso del tiempo, etc. Compartir entre el grupo aquellas que se consideren
más útiles o ingeniosas.
Duración: 30 min.

¿Qué son la 
materias 
”Básicas y 
comunes”?

Explicar brevemente el
sentido que tienen las
materias “Básicas y
comunes”

Reflexionar de forma grupal la importancia que tiene formarse como científicos y científicas sociales en la FCPyS,
así como la utilidad de tener habilidades de comprensión lectora, expresión oral, manejo de fuentes de
información, conocimiento de historia así como el manejo de datos numéricos siendo elementos presentes a lo
largo de toda su formación académica y en su desempeño laboral.
Duración 30 min.



Recomendaciones
• Presentar a las y los estudiantes otras herramientas o estrategias que puedan incorporar a sus prácticas

cotidianas, y así, fortalecer sus hábitos de estudio.

• Fomentar el intercambio de ideas entre la comunidad estudiantil para crear y fortalecer sus redes de apoyo.

• Promover el uso de planificadores, calendarios, agendas, recordatorios, etc. ya sea en formato físico o

digital para organizar sus actividades cotidianas, académicas y lograr un mejor aprovechamiento del tiempo.

• Clasificar sus actividades de acuerdo a la urgencia o importancia permite al estudiante establecer periodos o

priorizar actividades dentro de su vida cotidiana.



Recomendaciones
Algunas recomendaciones pueden ser:

• El uso de documentos en Drive para fomentar el intercambio de ideas y puedan apoyarse

mutuamente y favorecer su aprovechamiento.

• Elaborar de manera individual un glosario con aquellos conceptos o términos que cuesten

más trabajo y que pueden ser consultados constantemente.

• El glosario trabajado en equipo puede derivar en una trabajo colaborativo, actualizado

constantemente similar a una wiki.

• Realizar algunas tareas o lecturas en grupos puede favorecer su comprensión y el

intercambio de punto de vista.

• Si persisten dudas colectivas pueden socializarlas con el o la profesora para buscar una

mayor profundización en temas complejos.



Sesión disciplinar
• Fecha: noviembre del 2022
• Horario: miércoles y jueves de 13:00 -

15:00
• Cita: Auditorios y salas de la facultad.



Cierre de semestre y reinscripciones
Se acerca el momento de cerrar el semestre 2023-1 y comienzan las inquietudes y dudas

acerca respecto a múltiples temáticas referidas a su situación escolar: materias no

aprobadas, mecanismos para acreditar materias, becas, trámites escolares diversos, etc.

Con el fin de construir un espacio entre la comunidad estudiantil y los respectivos

Centros de Estudio, la segunda sesión de tutorías está planeada para ser un espacio de

encuentro y reflexión respecto a los planes de estudio y a los intereses vocacionales de

la comunidad estudiantil. Al final del primer semestre pueden ser evidentes sentimientos

de frustración y ansiedad; por ello es que en esta sesión se les brindará información

acerca de los mecanismos de acreditación, reinscripción y procesos académico-

administrativos relevantes para su formación profesional.



Objetivos y actividades
TEMA OBJETIVOS ESPECÍFICOS SUGERENCIAS

Exposición de 
los Planes de 
Estudio

Proporcionar la información
necesaria para que el
estudiantado pued construir un
plan de vida académico en el
que, de acuerdo a sus intereses y
posibilidades, puedan proyectar
objetivos, metas y tiempos para
configurar su trayectoria
académica.

Dar continuidad a lo expuesto durante la bienvenida y brindar información
para la oportuna toma de decisiones. ¿Cómo pueden acreditar las materias?
¿Qué decisiones se toman a partir de 2º semestre? ¿Cómo es el proceso de
reinscripción? ¿Dónde puedo consultar el cv de los profesores de la facultad?
¿Qué debo considerar para elegir un docente y/o una materia?
Duración 45 min.

Acercamiento 
a los Centro 
de Estudios

Dar a conocer las áreas de
atención que cada Centro tiene
para atender, orientar y canalizar
las dudas, quejas y actividades
que cada Centro promueve.

Invitar a participar de las actividades que cada Centro de Estudios organiza
para la comunidad estudiantil.
Presentar todos los canales de comunicación, denuncia y participación que
tiene la FCPyS a través de los Centros de estudio y el PITAA que pueden
acompañar a los estudiantes.
Duración 45 min.
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