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experiencias de la FMV/Z

MVZ MES Maria de Jesus Tron Fierros
Lic. Nancy Daniela Olvera Ramirez

O
0
O
O
]




FAIVIW= efft A7
“Frograrmicr ofe Tefvriar percrser
la [icencialewar

2002
e forma un grupo cadémicos en
ANUIES
2. Se crea la Comision Promotora de Tutoria
3. Se inicia con el programa siguiendo el
modelo de ANUIES

Se invita a la comunidad académica a formarsse
como tutores

Se crea el Reglamento del Programa de Tutoria
para la Licenciatura y el Comité de Seguimiento y
Evaluacion del Programa de Tutoria para la

Inicia el Programa de Tutoria para la
Licenciatura con la generacion 2003

Un afno de tutoria con un tutor formado en
un curso de 40 horas previo al Programa

La tutoria queda integrada como “Actividad
obligatoria no curricular, para inscripcion

4 semestre y con valor curricular
evaluacion de los académicos

5 tdtoria obligatoria se recorta a un
semestre, durante el primero y con limite al
tercero

Se genera un “carnet de tutoria” para
evidenciar la actividad de los tutorados con ia
firma del tutor en cada sesion

Por jubilaciéon y cambio de Director, se
cambios en el Departamento de Orientacion
Educativa y Tutoria

2016 p Il SEMESTRE 2017-1

Se generan cambios con tecnologia digital
en el Programa

Los cambios acelerados por la pandemia del
coronavirus generan mas cambios digitales
en el Programa




Estudio independiente -

e Proceso de formacion gradual de los estudiantes
e Caracterizado por el establecimiento de metas y objetivos educativos personales

e Basados en el reconocimiento de las propias posibilidades

e La motivacion que da respuesta a las necesidades y expectativas propias segun el
contexto grupal y social en el que se desarrolla

. e El estudiante tiene un papel activo en la construccion del conocimiento

e Destaca la importancia que tiene la toma de conciencia sobre su responsabilidad en el

estudio




Compromiso del estudiante

1. Aceptacion de la responsabilidad que
supone hoy ser un estudiante que se
prepara para ser un buen profesional

1. Comprender la necesidad de dominar
las técnicas, requisitos y exigencias
gue necesita esta actividad para
alcanzar una optima calidad

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutora



- Planifica su estudio

= Evita malgastar tiempo

- Logra mayor concentracion
- Fundamentalmente crea el habito del estudio.

Estudiante independiente



;Por que aprender a estudiar?

Estudiar: sindbnimo
para muchos de
memorizar sin

comprender

Estudiar es un trabajo profesional por
un lado y por otro, un arte. Un arte
entendido como el dominio de una
serie de destrezas, habilidades vy
técnicas, que se aprenden con el
ejercicio y que permiten la consecucion
del objetivo propuesto, en este caso
del estudio.

tamento de Orientacidn
ay Tutoda



Querer aprender.

Voluntad ejercida
libremente

Tener motivacion

Poseer las para aprender.
condiciones

materiales minimas Saber el esfuerzo
indispensables. gue supone y estar

dispuesto a realizarlo

Método que
sistematice los
conocimientos

Distribucién del
tiempo

Condiciones basicas para un aprendizaje éptimo a través del estudio
independiente (Creacién propia)

DOET

Departamento de Orentacién
Educativa y Tutoda



OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE TUTORIA
PARA LA LICENCIATURA EN LA FMVZ

Motivacion

Desarrollo de habilidades
Orientacion

Integracion

Apoyo académico
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La Coordinacion del programa asi como las tutoras y los tutores brindan
apoyo académico a los estudiantes

Para que:

Establezca metas académicas claras y factibles.

|dentifique sus dificultades de aprendizaje.

Realice actividades pertinentes para resolver sus problemas
escolares.

e Seleccione adecuadamente sus actividades acadéemicas
formales y complementarias de acuerdo con sus intereses.
EvalUe objetivamente su rendimiento escolar.

Fortalezca sus actividades de estudio y de trabajo académico
orientdndose hacia la autorregulacion

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutora



D a
Para lograr todo lo anterior, se ha trabajado de la siguiente
manera. '

o L

e Cursos de formacion y
actualizacion para tutores

e Conferencias, visitas (guiadas,
talleres, cursos dirigidos a las y
los tutorados

‘‘‘‘‘‘

DOET

Departamento de Orentacién
Educativa y Tutoda



Tutoras y tutores:

Contexto de la tutoria en la FMVZ
(Conceptualizacion de la tutoria,
Objetivos, perfil y habilidades como
tutor, Funciones del tutor. Operatividad y
reglamento).

Curso Taller “Los desafios de los
jovenes en la actualidad”

La Tutoria en la formacién integral del
estudiante universitario.

La funcibn mediadora del tutor y la
intervencion educativa.

Evaluacion Diagnéstica de Dimensiones
Psicoldgicas y Académico —
Vocacionales (MEPsi y PROUNAM II)

Estrategias de aprendizaje.

Taller El proceso de asesoria académica
con apoyo de TIC.

Autorregulacion del aprendizaje.
Herramientas de auto contencion para
tutores y tutorados.

Comunicacion asertiva.

Impacto de la tutoria durante la
pandemia.

Experiencias de tutoria y conversatorio.

DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutoria



Tutoradas y tutorados

|

HUMANISTICAS

ACADEMICAS

PROFESIONALES

Museo Memoria y Tolerancia
Café literario. leyendo las
masculinidades: jhablemos de
lo que significa ser hombres!
Café literario en linea. me
llamo bruja: mujeres en el
olvido

Conversatorio: generando
redes de apoyo universitarias
Videoconferencia: ¢ qué le
pasa al cerebro ante una
situacién de violencia?
Videoconferencia: estrategias
de autocuidado para la salud
emocional

Zona Cultural

MUAC

Campus central

Taller de comunicacion
Desarrollo de habilidades para
la informacién

Taller de escritura

Ya estoy en la FMVZ;Y ahora
qué? Los eslabones del éxito
Taller: preparacion de
examenes

Mini taller: organizacion para
el estudio

Curso: identificando mi estilo
de aprendizaje

Curso: estrategias de
aprendizaje

El aprendizaje sin estrés es
mejor

Manejo efectivo del tiempo de
estudio

Cdémo aprender + con -
esfuerzo = a + preparacion
Videoconferencia: lectura
estratégica

Videoconferencia: cambio de
carrera

Medigna alternativa en
équidos.

El impacto del gato en la
economia y la salud mundial.
Las aves en el antiguo
México.

CEIEPASP, Chapa de Mota,
Estado de México.

CEIEPP, Jilotepec, Estado de
México.

CEIEPO, Tres Marias, Estado
de Morelos.

Escuela para Entrenamiento
de Perros Guia Para Ciegos
I.LA.P.

Taller de carnicos

Taller de lacteos

Unidad de constatacién
Africam Safari

Zoologico de Chapultepec
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Durante la pandemia y el retorno a las aulas, éstas actividades han sido
digitales, en su mayoria en la plataforma Zoom, generando nuevos espacios:

Sitio Web de Tutoria
Canal en YouTube

Pagina en Facebook oficial
Google Drive




Sitio web de tutoria g U

FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECMIA
DIVISION DE ESTUDIOS PROFESIONALES

=
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

]

o

PORTAL DE TUTORIA

Division de Estudios Profesionales

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA DE LA FMVZ

En la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ), la tutoria es una actuacién inherente a la funcién docente, que consiste en el acompafiamiento a los estudiantes
durante su formacidn profesional, por acadé ormados como tutores, a través de la atencién personalizada a un alumno o bien a un pequefio grupo de alumnos para
formarlos integralmente, lo que significa, estimular en ellos la capacidad de hacerse responsable de su aprendizaje y de su formacién.

El Programa de Tutoria para la Licenciatura en esta Facultad, equivalente al Programa Institucional de Tutoria (PIT) tiene como objetivo general- “Brindar al estudiante de
licenciatura, orientacion durante su 1acion profesional, con el fin de promover un mejor desempefio académico y un desarrollo integral, dentro de un marco de confianza”
(FMVZ, 20(

Los objetivos particulares responden a un conjunto de acciones relacionadas con la integracién, motivacion, desarrollo de habilidades, apoyo académico y orientacion de

los estudiantes, asi como en la retroalimentacion del proceso educativo (FMVZ, 2002).

http://tutoria.fmvz.unam.mx/



http://tutoria.fmvz.unam.mx/
http://tutoria.fmvz.unam.mx/

En el Sitio Web se encuentra concentrada la informacion que la

Coordinacion le brinda tanto a tutores como tutorados que faciliten el []
acompafniamiento y brinde las herramientas para fomentar un estudio
independiente al inicio de la licenciatura e integracion a la facultad.
En el menud de dicho espacio se pueden encontrar:

Materiales y recursos de apoyo
para las actividades de tutoria
Calendario de actividades

Canal de YouTube
Evaluacion (SITEA, SISeT)
Informes de evaluacion al PIT
Lecturas sobre tutoria
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ACERCA DE

MATERIALES Y RECURSOS DE APOYO PARA LAS

ACTIVIDADES DE TUTORIA

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

CANAL DE YOUTUBE

EVALUACION

INFORMES DE EVALUACION AL PIT

LECTURAS SOBRE TUTORIAS

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA DE LA FMVZ

En la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (FMVZ), la tutoria es una actuacion inherente a la funcion docente, que cons
durante su formacién profesional, por ac nados como tu de la atencion personalizada a un alumno ¢
formarios integralmente, lo que significa, estimular en ellos Ia capacid: erse responsable de su aprendizaje y de su form

a de Tutoria para la Licenciatura en esta Facultad, equivalente al Programa Institucional de Tutoria (PIT) tiene com
orientacion durante su formacion profesional, con el fin de promover un mejor desempefio académico y un desarroll

responden a un conjunto de acciones relacionadas con la integracion, motivacion, desarrollo de hat

los estudiantes, asi como en la retroalimentacién del proceso educativo (FMVZ, 2002).

Licenciatura. FMVZ
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Actividades
iniciales

iPor qué estoy
en la Universidad?

Cuestionario
diagnostico de habitos
| técnicas de estudio

Definicion de
inteligencia y

sus estilos

Inventario de estilos
de aprendizaje

Test estilo de
aprendizaje PNL

v

Integracion

Recintos
universitarios

La Facultad de
Medicina Veterinaria
y Zootecnia

El quehacer
del M7

v

Motivacion

Lectura Motivos
para estudiar

Ejercicio de

autoanalisis

Peliculas
motivacionales

Sitio Web
de Tutoria

Guia para elaborar un
proyecto de vida

Contencion emocional
y relajacion

Apoyo
psicologico

Acceso a recursos
electronicos desde
fu casa

fipoyo técnico para
tomar clases a
distancia

Seguro de Salud
para estudiantes

Apoyo Académico

Cuando hay que
empezar a preparar
los examenes

Metas para un

aprendizaje efectivo

(ué saben
los estudiantes
eHitosos

v

Desarrollo
de habilidades

Elementos del
proceso de
estudio

Planeacion
del tiempo

Actividades con las que los
tutores de la Facultad deben
cumplir, con base en los
objetivos del Programa,
plasmados en el
Reglamento aprobado por el
Consejo Técnico, asi como
por el Plan de Accion
Tutorial.
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Canal en YouTube s O °

Pagina de Facebook
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Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
Programa Institucional de Tutoria
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Qv‘(( Orientacién y Tutoria FMVZ UNAM

¢ 2009

https://www.facebook.com/DOET.FMVZ

https://tinyurl.com/2gaxws2x



https://tinyurl.com/2qaxws2x
https://tinyurl.com/2qaxws2x
https://tinyurl.com/2qaxws2x
https://www.facebook.com/DOET.FMVZ
https://www.facebook.com/DOET.FMVZ
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De acuerdo con nuestro Plan de Estudios, la tutoria es requisito no
curricular para inscribirse a las asignaturas de quinto semestre.

[]

e La evaluacion del Programa de Tutoria para la Licenciatura,

comprende el seguimiento en el SISeT
e En el sistema propio de la Facultad (SITEA), los tutores asientan si el

tutorado
e La entrega por parte de los tutorados de la “Carpeta digital de

evidencias”, que la mayoria de estos, comparten por Google Drive



https://drive.google.com/drive/folders/1NmjYc0tr_gfk_EKyWQ-lQH6O_fGK8OFW?usp=sharing

Estudio independiente
tutoria presencial

Entrevistas personales con el tutor o
tutora que permiten detectar cuando
se requiere reforzar las formas de
estudiar.

Orientacion hacia el autoaprendizaje.

Cursos y talleres sobre habitos y
técnicas de estudio, administracion
del tiempo.

Seguimiento de las calificaciones
parciales de cada tutorado(a)
Evaluacién constante del desempefio
escolar del estudiantado

Estudio independiente
tutoria a distancia

Interaccion con el profesor sincrénica
0 asincrona.

Orientado hacia el autoaprendizaje.
Uso de materiales que se obtienen a
través de Internet o en formato digital.
Autonomia para organizar la forma y
tiempo de estudio.

Planeacion para poder establecer
metas y elegir las estrategias vy
recursos tecnoldgicos mas
adecuados.

Mayor esfuerzo para mantener
motivados a los tutorados.
Intercomunicacion permanente.




Graficas

Para ilustrar graficamente el apoyo que reciben los
estudiantes por parte de los tutores y tutoras en el
primer semestre de ingreso a la licenciatura y que
estd relacionado con el estudio independiente,
retomamos algunas de las preguntas y resultados del
cuestionario de Evaluacion al tutor y al Programa de
tutoria que se les aplica.

Generacion Generacioén
2015-2020 2021-2022

] DOET

Departamento de Orientacidn
Educativa y Tutoda
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¢ El tutor mostro interés en las ¢, EL tutor mostro interés en las
inquietudes o situaciones académicas y inquietudes o situaciones académicas y
personales que expresaste? personales que expresaste?

{0]0]0) 800
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0 FRECEENT POCAS 0 FREEENT P(%’-\S -

SIEMPRE EMENTE VECES NUNCA SIEMPRE EMENTE VECES NUNCA
m Estudiantes 2810 525 104 45 m Estudiantes 745 160 62 26

DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutoda
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¢ El tutor mantuvo una comunicacion ¢ El tutor mantuvo una comunicacion L
activa contigo? activa contigo?
57 32
= SIEMPRE =FRECUENTEMENTE =POCAS VECES =NUNCA = SIEMPRE =FRECUENTEMENTE =POCAS VECES =NUNCA

DOET

Departamento de Orentacién
Educativa y Tutoda



¢.El tutor te orientd a resolver las

inquietudes relacionadas a tus
actividades escolares?

2000
1500
1000
10]0]
0 FRECUEN POCAS
SIELRE TEMENTE VECES MG
Estudiantes 1735 569 135 45

¢ El tutor te orientd a resolver las
inquietudes relacionadas a tus
actividades escolares?

800
700
600
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300
200
100

0

SIEMPRE

FRECUENT
EMENTE

POCAS

VECES NUNCA

Estudiantes

691

178

72 52

DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutora



¢,Consideras que el tutor te apoyo a

mejorar tu aprendizaje en las
asignaturas que cursaste?

1800
1600
1400
1200
1000
800
(§10]0]
400
200
0]

SIEMPRE

FRECUEN
TEMENTE

POCAS
VECES

NUNCA

Estudiantes

1570

1246

470

202

¢, Consideras que el tutor te apoyo a mejorar
tu aprendizaje en las asignaturas que

cursaste?
600
500
400
300
200
100
0 SIEMPRE FRECUENTE POCAS NUNCA
MENTE VECES
Estudiantes 497 283 118 94

DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutora
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¢ El tutor fomentd en ti el uso de ¢ El tutor fomento en ti el uso de técnicas de J
técnicas de estudio? estudio?
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1000
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600 200
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200 100
(0] (0]
FRECUENT POCAS FRECUENTE POCAS
SIEMPRE EMENTE VECES NUNCA SIEMPRE MENTE VECES NUNCA
Estudiantes 1647 1143 496 196 Estudiantes 501 248 141 102

DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutora



¢ El tutor promovio en ti habitos de
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estudio?

SIEMPRE
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200

¢ El tutor promovio en ti habitos de estudio?
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MENTE VECES NUNCA

Estudiantes

499
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DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutora




¢ El tutor que te fue asignado, promovia

el desarrollo de tus actividades

culturales y deportivas, recreativas, de
salud e interés social?

POCO ‘ ‘
TOTALMENTE , ,
0 500 1000 1500 2000
EN GRAN
TOTAEMENT PROPORCIO|  POCO NADA
N
Estudiantes 1701 0] 325 81

D m]
¢ El tutor que te fue asignado, promovia u
el desarrollo de tus actividades culturales,
recreativas, de salud e interés social?
NUNCA
POCAS VECES
FRECUENTEMENTE | |
SIEMPRE | | | | | I
0 100 200 300 400 500 600 700
FRECUENTE POCAS
SIEMPRE MENTE VECES NUNCA
Estudiantes 603 241 96 52

DOET

Departame:

nto de Orentacin

Educativa y Tutora



En cuanto a los temas para los cuales los tutorados se
acercaron al tutor o tutora asignada, un planteamiento
realizado fue Durante las sesiones de tutoria ;Qué tan facil te
fue tratar los siguientes temas?, y las respuestas que
rescatamos considerando el estudio independiente son:

Adaptaciéon a la FMVZ

276 178

1313
1684
= COMPLICADO = FACIL
= MUY FACIL = NO FUE NECESARIO = COMPLICADO

Adaptaciéon a la FMVZ

35

= FACIL =MUY FACIL =NO FUE NECESARIO

DOET

Departamento de Orentacién
Educativa y Tutoda



Orientacion académica

174

481

1506
1258

= COMPLICADO =FACIL = MUY FACIL =NO FUE NECESARIO

[l

Orientacion académica

35

= COMPLICADO =FACIL =MUY FACIL =NO FUE NECESARIO

DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutoda
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¢, Consideras que el programa de tutoria ¢, Consideras que el programa de tutoria
contribuy6 a mejorar tu desempenio contribuy6 a mejorar tu desempefio como
como estudiante? estudiante?
2000 500
1500 400
300
1000
200
0 TOTALMEN EN GRAN 0 TOTALMENT [ EN GRAN -
TE MEDIDA POCO NADA E MEDIDA POCO NADA
Estudiantes 1067 1583 656 174 H Estudiantes 364 451 133 40

DOET

Departamento de Orentacian
Educativa y Tutoda
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Educativa y Tutoria




	Diapositiva 1: La promoción del  estudio independiente: experiencias de la FMVZ 
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Estudio independiente
	Diapositiva 4: Compromiso del estudiante
	Diapositiva 5: Estudiante independiente
	Diapositiva 6: ¿Por qué aprender a estudiar?
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8: OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE TUTORÍA PARA LA LICENCIATURA EN LA FMVZ
	Diapositiva 9: La Coordinación del programa así como las tutoras y los tutores brindan apoyo académico a los estudiantes
	Diapositiva 10: Para lograr todo lo anterior, se ha trabajado de la siguiente manera:
	Diapositiva 11: Tutoras y tutores:
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: Gráficas  
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31

