Seminario permanente de tutoria en la UNAM

El estudio independiente desde |a tutoria

Sistema Institucional de Tutoria

Mtra. Maria Elena Padron Estrada, abril 2023.
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Objetivo

Reflexionar sobre |la
relevancia del
aprendizaje
autorregulado (AAR) y
describir las estrategias
mas efectivas que
favorecen el estudio
independiente del
alumnado, a partir de la
tutoria que se les brinda.
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https://www.menti.com/alimpocz2jie

En la autorregulacion del
aprendizaje hay interés creciente
por explicar de qué manera los
estudiantes acaban
convirtiendose en los directores de
su proceso de aprendizaje.

Barry Zimmerman
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FIN HAMBRE SALUD EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
DE LA POBREZA CERO Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCION DE LAS ‘ ) 12 PRODUCCIGN

Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES Y CONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA Y | RESPONSABLES
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Alumnado ya cuenta con
estrategias de AAR

No usan las estrategias
Dificultad para centrar la
atencion

Vincular los
conocimientos pasados
con los nuevos

Procrastinacion
Redes sociales
Ansiedad en examenes

Falta de organizacion
Materia muy dificil
Problemas emocionales
Falta de motivacion




Dificultades para el aprendizaje

Pandemia

Abandono académico

Brecha en el aprendizaje

Problemas de aprendizaje frecuentes

Diversos factores (biologicos, ambientales,
sociales y culturales, educativos, emocionales)

Dentro necesitan adaptarse a una amplia
gama de nuevas practicas y ambientes, tanto
académicos como sociales.



Nota: Adaptado de When is
your child’s brain most open
to change? [Imagén], por
Radiant Life Omaha, s/f,
Radiant Life Omaha
(https://radiantlifeomaha.com

/when-is-your-childs-brain-
most-open-to-change/).

Lobulo prefrontal



https://radiantlifeomaha.com/when-is-your-childs-brain-most-open-to-change/
https://radiantlifeomaha.com/when-is-your-childs-brain-most-open-to-change/
https://radiantlifeomaha.com/when-is-your-childs-brain-most-open-to-change/

Importancia de la
Autorregulacion del
Aprendizaje

Es una competencia profesional de
tipo genérica (transversal)

Prepara para la nueva sociedad del
Conocimiento

Aprendizaje y calificacion
Actores educativos



Definicién autorregulacion
del aprendizaje

Proceso cognitivo, metacognitivo, afectivo y
conductual, en que la y el estudiante despliegan las
habilidades de planificar, monitorear, controlar y
autoevaluar el cumplimiento de los objetivos para
mejorar su desempefio académico (Zimmerman,
2002).




Caracteristicas




El modelo del proceso de
del aprendizaje =7
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Metacognicidn,
motivacién y conducta

Figura 2. Fases del proceso de autorregulacion del aprendizaje y los componentes asociados
(Zimmerman, 2000,2002)

Padréon, M.
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Estrategias de Autorregulacion

Planificacion Supervision Regulacion

CONTROL Y GESTION DE
RECURSOS MOTIVACIONALES

Tiempo Autoconcepto/autoestima
Concentracion Expectativas

METACOGNITIVAS
Repeticion

Seleccion
Entorno Metas

Esfuerzo Atribuciones

Persistencia Interés/valor
Ayuda

Organizacion
Evaluacion

Figura 3. Estrategias que se encuentran en el aprendizaje autorregulado.




éiDeberia cambiar de
estrategias?

éComo lo estoy haciendo?

éQué estrategias utilizar?




Fases

e No hay
estrategia

e Uso
inexperto de
la estrategia
(externo)

e Uso experto
de la
estrategia
(interno)



Estrategias y técnicas

e Modelamiento e Ejercitacion e Autointerrogacion
e Analisis y discusion




Castafeda, P. (2021).
Metacognicion: Cémo
Desarrollartu Propia
Capacidad para Analizar tu
Pensamiento. Recuperado
de:

Entrenar la metacognicion impacta el cociente intelectual, la
plasticidad neuronal en zonas ejecutivas (que se traduce en
mayor flexibilidad) y mayor rendimiento académico.



Estrategias de metacognicio




Preguntas que se pueden responderii s
cuando se aprendid e

r’
éEn qué otras ocasiones puedo 0 \
usarlo? |
- ¢
6"
éPara qué me ha servido? C 0
A
if
i
¢Cémo lo he aprendido? | 0
I C
L
¢Qué he aprendido? C 0

|






Palabras
clave

Autoconocimiento
Conciencia
Habitos
Motivacion
Autonomia
Estrategias de AAR



‘ Posgrado
‘ Licenciatura I
‘IBachiIIerato I
‘ ISecundaria
‘ Primaria
IPreescoIar I

METACOGNICION

AUTONOMIA



Preguntas
de

reflexion

¢ Qué habilidades muestran los y las

estudiantes para gestionar su
propio proceso de aprendizaje?

éCuales procedimientos de
aprendizaje pueden ser entrenados
y mejorados por losy las
estudiantes?

éComo facilitarles el desarrollo de
competencias que les permitan
aprender con éxito?

/

a

/



N

Papel del tutor(a)

Realizar diagnodstico
Explicar la(s) estrategia(s)
Modelar estrategia(s)
Recursos adicionales

Lk e

Retroalimentacidn adecuada

*Atender errores de procedimiento
no de carencia de capacidad

6. Seguimiento

)







*  Libro
Michel, G. (2013). Aprende a aprender: Guia de autoeducacion (3ra Edicién). Trillas.
Pérez, F., & Garcia, R. (2016). Gestidn del Tiempo para Estudiantes. Facultad de Psicologia,

Universidad de Valencia. https://www.uv.es/igdocent/guias/tiempo

*  Manual
AUTORREGULACION EN EL APRENDIZAJE. Manual para el asesoramiento psicoeducativo.

https://www.researchgate.net/publication/341940483 Autorregulacion en el aprendizaje Manual para el

asesoramiento psicoeducativo

. Curso

Aprendiendo a aprender: Poderosas herramientas mentales con las que podrdas dominar temas dificiles
(Coursera para la UNAM)

https://www.coursera.org/learn/aprendiendo-a-aprender

Potenciando mi aprendizaje en el primer afio de Universidad
https://www.coursera.org/learn/potenciando-aprendizaje

* Pagina
APRENDER A APRENDER: ESTRATEGIAS

https://recursosautonomia.cuaieed.unam.mx/inicio

Bases para la autorregulacion de tu aprendizaje

https://uapa.cuaieed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/07e8d639-36ee-4d4c-8f9f-
ce191c340b7c/bases®%20autoregulacion/index.html

GUIA DE AUTORREGULACION PARA EL APRENDIZAJE
https://descargas.intef.es/cedec/proyectoedia/guias/contenidos/guiaautorregulacion/index.html

Tutorial de estrategias de aprendizaje (CCH)
https://tutorial.cch.unam.mx/



https://www.uv.es/iqdocent/guias/tiempo
https://www.researchgate.net/publication/341940483_Autorregulacion_en_el_aprendizaje_Manual_para_el_asesoramiento_psicoeducativo
https://www.researchgate.net/publication/341940483_Autorregulacion_en_el_aprendizaje_Manual_para_el_asesoramiento_psicoeducativo
https://www.coursera.org/learn/aprendiendo-a-aprender
https://www.coursera.org/learn/potenciando-aprendizaje
https://recursosautonomia.cuaieed.unam.mx/inicio
https://uapa.cuaieed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/07e8d639-36ee-4d4c-8f9f-ce191c340b7c/bases%20autoregulacion/index.html
https://uapa.cuaieed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/07e8d639-36ee-4d4c-8f9f-ce191c340b7c/bases%20autoregulacion/index.html
https://descargas.intef.es/cedec/proyectoedia/guias/contenidos/guiaautorregulacion/index.html
https://tutorial.cch.unam.mx/

¢ Establezco objetivos de aprendizaje?

¢ Planifico los pasos para conseguir la meta?

¢0rganizo mi tiempo adecuadamente?

éPreparo con tiempo mis examenes?

éMe programo para entregar puntualmente mis tareas escolares?
éEvalué de forma regular mi desempefio como estudiante?

Cuando identifico que algo no funciona éhago los ajustes necesarios?

éTengo control sobre mis emociones?

éConozco y aplico estrategias que ayudan a disminuir mi ansiedad y/o estrés?

éSoy capaz de pedir ayuda cuando lo necesito?
Cuando estoy estudiando ¢ me distraigo con facilidad?

éMe siento capaz de aprender lo que logran otros(as) companeros(as)?




DURANTE DESPUES
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Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Entrega de trabajo final, por correo electrdnico.




Distribucion y
priorizacion
equilibrada del
tiempo




ACTIVIDADES

Revision bibliografica

v Cronograma

Aifio 2018 Aifio 2019

Practica docente I

Redaccién del primer capitulo

Realizar diagnostico

Analisis de datos

Disefio de la didactica docente

Redaccion del segundo capitulo

Practica docente IT

Aplicacion del disefio de la
didactica docente

Evaluacion de la intervenciéon

Redacci16n del tercer capitulo

Practica docente [T

Interpretacion de resultados

Redaccion del cuarto capitulo

Redaccion del Gltimo capitulo

Conclusiones

Entrega de tesis para revision

final




Tareas o
actividades

Muy
importantes

Media

importancia

Menos
importancia




Reflexiones
finales

La AAR es un proceso que se
aprende.

El aprendizaje es personal y se
parte de las habilidades con las
gue ya cuente el alumnado.

Actores educativos actuan como
mediadores de los aprendizajes.

Alumnado con mayor nivel de
AAR se adaptara mejor a los
desafios que les impone su nivel
de estudios.
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