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Postales Tutorias
Presentacion del PIT
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Dr. José Carlos
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52

tutorasy tutores

227

estudiantes

4-5

estudiantes por tutor(a)

Semestre 2020-1

Programa Institucional de
Tutorias

Planes de Accién Tutorial
Guia del Tutor (in extenso)
Guia practica del tutor
Taller de induccion para
tutores

97%

Cobertura de la matricula de
la ENES Mérida
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tutorasy tutores
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estudiantes

4-5

estudiantes por tutor(a)

Semestre 2024-1

Primeros Auxilios
Psicologicos (PAP)

Grupo de Encuentro para
Tutoras(es)

Tutoria Grupal

Tutoria "a la carta"

31%

Cobertura de la matricula de
la ENES Mérida
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La Tutoria Par
como red de

apoyo
universitario

La Tutoria Par

COMO un proceso
de facilitacion
universitaria

La Tutoria Pary
Su surgimiento
en 2021, en
contexto de
pandemia




ENES MERIDA

Acompanar y co-orientar a
estudiantes de nuevo ingreso en los
ambitos escolar, social y cultural, con
la finalidad de generar un proceso de
adaptacion positiva y propiciar un
sentido de comunidad universitaria.



:Que son las
Tutorias Pares?

Encuentros organizados por estudiantes de
semestres avanzados de la licenciatura, que de
manera informal y eventual acompanan en el
proceso de adaptacion a estudiantes de nuevo
ingreso.

Orientacion continua sobre dudas referentes a los
procedimientos académicos-administrativos,
actividades extracurriculares y de integracion al

nuevo contexto de vida y de vinculos institucionales.
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La Secretaria de Atencidén a la Comunidad fue creada en mayo de

2021 con el fin de aglutinar los programas de atencion estudiantil

que complementan la formacidn académica durante la trayectoria
universitaria.
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Servicios

Consejeria
Grupos reflexivos
Actividades
relacionales
IEIUEES

Apoyo a tutoras(es)
Ferias de la Salud
Acompanamiento a
programas de
voluntariado

Orientacion
Psicopedagdgica
Activacion fisica
Ludoteca
Seminario de
nutricion
Psicologia del
deporte
Vinculacion
Derivaciones




Lo que
viene:




‘ 2024-1

e Autorregulacion del
aprendizaje

e Taller "Experiencia
ENES"

e Taller "Construyendo la

P I an e ac i 6 n trayectoria académica"
2023-2024 © ==

Capacitacion CCHSs
Taller "Voy a egresar...
¢y ahora quée?"

Taller "Decisiones,
decisiones"

Revision integral PATs



Autorregulacion

Diagnostico para explorar
métodos que el estudiantado
de la ENES Mérida utiliza para
su aprendizaje y construir

opciones que optimicen sus
procesos de estudio



Categﬂrias prEIiminares Retraso de la gratificacion
"Termino mis tareas antes de hacer

de interés cosas por diversion"

Gestion del tiempo*

"Estudio lo mas que pueda para un
examen"

Procrastinacion

"Cuando tengo tarea lo dejo para
ultimo momento

Habitos de estudio

"Evito las distracciones cuando tengo

que terminar la tarea"
*Mas prevalente




"Repaso mis notas para estudiar”
"Tomo nota en clases sobre temas
que no domino"

"Me doy cuenta de mis fallas como
estudiante y me esfuerzo para
corregirlas”

Acciones positivas
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