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l. Introduccion

A partir del trabajo y experiencia generados por la comunidad docente de la ENES Morelia
con la comunidad estudiantil de las licenciaturas que oferta la Escuela, se han identificado
las siguientes necesidades que seran atendidas por el Programa Institucional de Tutorias a
través de los Planes de Accién Tutorial (PAT’s) bajo la Coordinaciéon del Sistema
Institucional de Tutorias:

1. Adaptacidén al contexto universitario en el caso de estudiantes de primer semestre, asi
como en las transiciones que se experimentan a lo largo de la carrera.

2. Atencidon a la etapa de transicién de la adolescencia a la juventud temprana.

3. Proceso de adaptacién a una modalidad educativa de mayor exigencia académica y de
mayor autonomia en el comportamiento.

4. Informacidén de los servicios y programas de atencién para estudiantes.

5. Valoracion y atencién al bajo nivel académico entre estudiantes de primer ingreso.

6. Problematica relacionada a la procedencia foranea de la mayoria de la comunidad
estudiantil.

7. Reconocimiento de la heterogeneidad de la poblaciéon estudiantil en aspectos
socioculturales, acentuados por la diversidad de contextos de procedencia.

8. Reconocimiento de las dificultades econdmicas para solventar gastos de manutencién,
en algunos casos agudizado por los gastos que implican las salidas a trabajo de campo
y compra de materiales.

9. Causas del abandono escolar.

10. Rezago educativo.

11. Bajo rendimiento académico.

12. Dudas e inseguridad para la toma de decisiones en su desarrollo académico.

13. Proyeccién de su carrera de formacién a lo largo de la experiencia universitaria,
incluyendo el egreso como profesionista.

14. Atencion a las demandas de la comunidad de integrar temas de género en las
actividades de tutoria

En el marco del Programa Institucional de Tutorias (PIT) de la UNAM, |la ENES Morelia en
sus dos primeros afos de trabajo asigné una persona tutora a cada estudiante. En este
programa participan tanto docentes de tiempo completo de la ENES como académicas y
académicos de los centros de investigacién del campus Morelia que impartian asignaturas
en la licenciatura.

A partir del afio 2012, con la construccion e inicio de las primeras licenciaturas de la ENES,
se conformdé un Comité de Tutorias integrado por representantes de cada una de las
licenciaturas para llevar a cabo el disefio, implementacion y seguimiento del Programa.
Este Comité identificd las necesidades operativas de las licenciaturas, con el fin de dar
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cumplimiento a los objetivos y lineamientos; propuso y dio seguimiento a la participaciéon
de tutores y estudiantes de su licenciatura.

Hasta el semestre 2014-2 la tutoria se implementd Unicamente bajo la modalidad
individual. A partir del semestre 2015-1, con la experiencia acumulada y debido al
crecimiento en la matricula de la ENES a cerca de 500 estudiantes, se incursiond en la
modalidad de atencidn grupal con jovenes de primer semestre que, entre otras ventajas,
conlleva una mayor cobertura de la poblacidn estudiantil, asi como mayor control en el
disefio, implementacidn y seguimiento de las actividades.

A partir del semestre 2016-2, con la Reformulacién del Programa Institucional de Tutorias,
se acordd que cada una de las licenciaturas de la ENES generara su Plan de Accién Tutorial,
conforme a lo establecido en el Documento de Lineamientos del SIT en la UNAM,

CAPITULO 1 de Disposiciones Generales, Articulo 2; definiendo PAT como:
Documento elaborado por las entidades que contiene el conjunto de acciones
especificas a través de las cuales se disefia el contenido y la ejecucion de la tutoria en el
contexto de las necesidades e intereses de la comunidad estudiantil, tomando como
base los recursos humanos y materiales que tiene la escuela o facultad. Constituye un
marco necesario para especificar criterios y procedimientos bdsicos.

Il. Normatividad

El tutor o tutora deberd acreditar su participacion en el Curso de Induccién para Tutores
que ofrece la UNAM. Se trata de un curso en linea cuyo acceso y requisitos pueden ser
consultados en la siguiente direccidén: http://tutoria.cuaed.unam.mx/

Ademas, a lo largo del ciclo escolar, la Coordinacién del PIT convocara a tutores y tutoras
para que participen en su formacidon continua para la mejora o enriquecimiento del
Programa. A partir del semestre 2020-2 se incorpora la formacién de tutores con enfoque
de género con la oferta de al menos un curso anual dentro del marco del Programa de
Actualizacién y Superacion Docente (PASD) de la Direccion General del Personal
Académico (DGAPA).

Para ello, el o la docente interesada debera solicitar a la Subcoordinacion de Tutorias de
su licenciatura la integracion a la lista de tutores, sea de tiempo completo o bien, docente
de asignatura.

La Subcoordinacién de Tutorias de la Licenciatura validarda la lista de tutores que
pertenecen a su licenciatura, y con base en esta se asignan tutoras y tutores a estudiantes
en la modalidad individual y grupal.


http://tutoria.cuaed.unam.mx/
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Las Subcoordinaciones de Tutorias de cada Licenciatura entregaran a la Coordinacién de
Tutorias las listas de grupo con el tutor o tutores designados a mas tardar en la tercera
semana posterior al inicio del semestre.

Las intervenciones en tutorias serdn disefiadas en el PAT en funcién de los objetivos
planteados para cada una de las Etapas de Vida Universitaria de él o la estudiante,
sefialadas en el apartado | de este documento. Una de las sesiones de tutoria al semestre
debera incluir la tematica de género.

El tutor o tutora, para cumplir con los lineamientos del PAT, se compromete a generar y
presentar las evidencias de cada sesion de trabajo, sea de manera individual o grupal.
Debera integrar un formato de lista de asistencia que explicite el tema o temas abordados
que serd propuesto por la coordinacion. Estas evidencias seran resguardadas por el tutor o
tutora y presentadas en caso de que le sean solicitadas con fines de evaluacién o
acreditacion.

El tutor o tutora tiene la responsabilidad de registrar en el Sistema de Informacion de
Seguimiento y Evaluacidon de Tutorias (SISET) las sesiones que imparten durante cada
semestre, y resguardar las evidencias que el Subcoordinador de Tutorias o que la instancia
acreditadora solicite para verificar la existencia y eficiencia del PAT.

El tutor o tutora deberd entregar a los estudiantes el formato de lista de asistencia (ver
mas abajo) en cada sesion de tutorias anotando el tema o temas que se desarrollaron en
la sesion.

El minimo de tutorias al semestre por grupo o por alumno/alumna sera de tres; es
recomendable que se lleven a cabo al inicio, a la mitad y al final del semestre. No se
considerard cumplido el ejercicio de la tutoria cuando no se registren las tres tutorias al
semestre por grupo o individuo, y en su caso, sean validadas mediante la presentacion de
la listas de asistencia.

Los tutores recibirdn su constancia de participacién en el PIT, siempre y cuando haya
cumplido con la imparticién de las sesiones planeadas al semestre de cualquier
modalidad, registrando las sesiones en el SISET en tiempo y forma. En el caso de la tutoria
grupal es requisito indispensable contar con la lista de los integrantes del grupo.

La intervencion y sesidn de tutoria deberan apegarse al PAT de la licenciatura y senalada
en la Planeacidon Semestral de Tutorias que entrega el Subcoordinador de Tutorias de la
Licenciatura al Coordinador del PIT para que sea reconocida como tal. Cuando la
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intervencion se realice de manera espontanea, para que sea considerada como sesion,
tiene que apegarse a los objetivos y criterios que marca el PAT correspondiente.

Cada tutor o tutora, docente de tiempo completo, requiere un minimo de cuatro horas
mensuales para la funcidn de tutor, considerando que este tiempo puede ser utilizado en
la planeacién, implementacion o sistematizacién de la informacion.

En caso de que algun estudiante solicite cambio de tutor o tutora en la modalidad
individual, debera hacerlo por escrito con la Subcoordinacién de Tutorias de su
Licenciatura y, se dard prioridad a jovenes que se encuentren en rezago educativo. El
Subcoordinador de Tutorias debera estar enterado de este cambio.

Cuando el docente haya sido registrado en el padrén de alguna de las licenciaturas, y
desee suspender su actividad como tutor, debera hacerlo por escrito manifestando los
motivos de la decisidon y entregando la solicitud al Coordinador/a del PIT y al de la
licenciatura.

Cuando el tutor o tutora haya sido registrado en el padrdn de alguna de las licenciaturas,
ademas de contar con estudiantes a su cargo sin reportar el minimo de sesiones en el
semestre, deberd presentar un documento que explique las razones de la falta de
actividad.

Podra participar como tutor o tutora par el o la estudiante de semestres avanzados que
cuente con una trayectoria sobresaliente y sea regular, ademas de recibir la aprobacién
para esta finalidad por el/la Subcoordinador/a de Tutorias de la licenciatura que cursa. La
participacion como tutor o tutora recibird un reconocimiento por su compromiso
institucional.

Control de Asistencia como evidencia de la tutoria

La comunidad de tutores registrara las asistencias de su grupo por medio de los siguientes
formatos de asistencia, acorde a cada tipo de tutoria. Cabe sefialar que estos formatos
servirdn como evidencia de la imparticidn de la tutoria, ver apartados anteriores:

e Tutoria grupal. Es requisito entregar la lista de los integrantes del grupo con el
nombre completo y nimero de cuenta. En la siguiente liga se encuentra disponible
el formato de asistencia
(https://drive.google.com/file/d/0B6295-RHhNsNc3JoN3BjTmImUFp4bVhxcmYySz
VFRFBHWUA40/view?usp=sharing).



https://drive.google.com/file/d/0B6295-RHhNsNc3JoN3BjTmlmUFp4bVhxcmYySzVFRFBHWU40/view?usp=sharing
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e Tutoria individual y por pares. Es requisito entregar la lista de quienes han
solicitado la tutoria individual con el nombre completo y nimero de cuenta. En la
siguiente liga se encuentra disponible el formato de asistencia
https://docs.google.com/document/d/1Qpnlujf5htt8D88mxM3BmAzbC7-NJmk1Mi
-4EWuJC7M/edit?usp=sharing

Ill. Perfil del Tutor o tutora

El tutor o tutora deberd conocer y respetar el cédigo de ética de la UNAM. Es deseable

qgue la o el tutor cuente con habilidades que le permitan generar interacciones en las que

el o la estudiante:

a.
b.

RN RS

Descubra sus intereses relacionados con la formacion profesional.

Identifique sus dificultades y genere propuestas para sobreponerse a ellas o bien
compensarlas.

Asuma las consecuencias de sus actos y decisiones y sea capaz de anticiparse a ellas,
principalmente a partir de la evaluacién objetiva de su rendimiento escolar.

Propicie la construccién de su plan de carrera y eventualmente de vida, estableciendo
metas académicas claras y factibles.

Elija pertinentemente sus actividades académicas formales asi como complementarias
de acuerdo a sus intereses.

Fortalezca su autoestima a partir del reconocimiento de sus logros y habilidades.
Desarrolle habilidades para relacionarse con sus compafieras, companeros y docentes.
Ejercite la autorregulacion de su conducta en momentos de mayor estrés.

Identifique fuentes de informacidn relevantes y métodos para abordarlas y sintetizar
los datos mas relevantes.

Practiquen en distintos formatos la comunicacién de sus ideas, planteamiento de
dudas y de hallazgos.

Reciba informacidén reciente, veraz y oportuna.

Capacitacion en temas de equidad de género y en temas emergentes.


https://docs.google.com/document/d/1Qpnlujf5htt8D88mxM3BmAzbC7-NJmk1Mi-4EWuJC7M/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Qpnlujf5htt8D88mxM3BmAzbC7-NJmk1Mi-4EWuJC7M/edit?usp=sharing
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IV. Modalidades de atencion

Para el logro de los objetivos definidos en este PAT y con base en los recursos con los que
cuenta la licenciatura, asi como en respuesta a las caracteristicas especificas del programa
de estudio y del contexto socio cultural de la comunidad estudiantil, la atencion del
alumnado tutorando serd mediante las siguientes modalidades:

Modalidad Grupal:
e 1°y2°semestre: Adaptacion a la vida universitaria.
e 3°y4° semestre: Consolidacion de la eleccién vocacional y la vida universitaria.

® 5° y 6° semestre: eleccion del area de profundizacion, proyeccién profesional del
estudiante.

e 7° vy 8° semestre: Preparacién del estudiante hacia su insercidon en la vida laboral y
vinculacion hacia el campo y areas de intervencion profesional.

Modalidad Individual:

e Estudiantes con rezago educativo a partir del 3° semestre, principalmente.

e Acompafiamiento y facilitacién de resolucién de conflictos puntuales en las
distintas etapas de la vida universitaria.

Tutor o tutora par:

Estudiantes con trayectoria sobresaliente, con capacidad e interés de apoyar a otros
compafieros y compafieras en asignaturas o técnicas de estudio particulares.
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V. Evaluacion del Programa Institucional de
Tutorias y del Plan de Accidn Tutorial

Los dos procesos formales para la evaluacién del Plan de Accidn Tutorial de cada semestre
son:

1. Cuestionario semestral de evaluacion del tutorando al PAT.

Con la finalidad de conocer la experiencia del estudiantado en las sesiones de tutoria a las
gue asistio, al finalizar cada semestre tendran la responsabilidad de completar el proceso
de tutorias mediante su participacién en la etapa de evaluacién. El instrumento se divide
en dos segmentos: el primero enfocado a la indagacién de necesidades que pudiesen ser
cubiertas por el PAT y de la percepcion de su experiencia en la comunidad universitaria 'y
en su rol como estudiantes.

2. Indicadores semestrales de atencidn por licenciatura.

El PIT se inscribe en el marco de Plan de Apoyo Integral para el Desempefio Escolar del
Alumnado (PAIDEA), con el objetivo de integrar y mejorar la atencién y la calidad de los
programas y servicios que apoyan la formacion integral de las alumnas y alumnos, debido
a esto, los indicadores de atencion mediante el Sistema Institucional de Tutorias (PIT) de la
UNAM, son solicitados con la finalidad de evaluar la operacién y eficiencia del Programa.
Semestralmente, tutores y tutoras tendran la responsabilidad de entregar un formato
indicando la cantidad de tutorandos atendidos y de tutorias implementadas, asi como
informacidén basica de las sesiones impartidas.
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VI. Planeacidon por semestres para la
licenciatura en Geociencias

Semestres 12y 22, Adaptacion a la vida universitaria

Objetivo General del PAT es: proporcionar informacién y orientacion a la comunidad
estudiantil en su proceso de adaptacién al nuevo contexto de vida universitaria. Esto
implica desarrollar distintas habilidades y capacidades, entre ellas la autonomia, la

organizacién de los recursos, la administracién del tiempo y del espacio, la integracién y

participacién en redes de apoyo, la respuesta eficiente a la demanda académicay el
conocimiento del mapa curricular.

Es importante trabajar en el fortalecimiento de la decisidn y orientacion vocacional del

alumnado, asi como en aquellos que han tomado una decision incierta y necesitan

reorientar su vocacion. En el siguiente Cuadro se presentan las actividades a realizar tanto

de manera individual, como colectiva.

Actividades para socializar la Equidad de Género

Individual Grupal

detectar SESION 1. Mega tutoria con la comision de género para socializar el
necesidades. protocolo.

actividades . ) )

nivel SESION 2. Mega tutoria con las y los consejeros.

-informativa

-sensibilizacion

-prevencion 1. Discutir los videos oficiales de la UNAM acerca de:

a. lalgualdad de género
https://www.youtube.com/watch?v=9xqltpDipmc

b. ¢Qué es violencia de género?

_logo
2. Leery analizar el sitio web de la UNAM.
https://igualdaddegenero.unam.mx/

SESION 3. Mega tutoria con experta/experto en lengua generalizada.

https://www.youtube.com/watch?v=_7zCtKI9yKM&feature=emb

10
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3. Leery analizar el sitio web de la ENES Morelia.
http://www.enesmorelia.unam.mx/index.php/vida-universitaria/comisio
n-interna-equidad-genero/

4. Leery analizar la informacién con respecto al funcionamiento de la
Comisidn de equidad

5. Explicacién de los Elementos de la violencia.

6. Cursos y materiales didacticos que ha disefiado la Comisién de Equidad

7. Detectary evitar el Ciberacoso.

de Género (ver actualizaciones en el sitio web).

Actividades académicas de tutoria individual y grupal para la licenciatura en los semestres

ly2.

Semestre 12

Actividad Objetivos Descripcion Materiales
Sesion 1.1 Establecer un Crear y explicar el lugar de una Tiempo: 40 min
ambiente de linea imaginaria (linea que divide
Vamos a empatia y el espacio en dos partes) que la Lista de asistencia.
conocernos confianza por o el tutor utilizara para ubicar a

medio de una
actividad ludica
de integracién.

Conocer el origen
y motivaciones de
inscripcidn en la
ENES Morelia

Reconocery
promover las
ventajas de la
colaboracién
tanto en
actividades
académicas como
en la vida.

los participantes en uno u otro

lado, respondiendo a cada

pregunta; por ejemplo,
coléquese de lado derecho
todos los participantes que son
hombres, y del lado izquierdo,
las mujeres.

Otras preguntas serian:

e (Quiényacomid?

e (Quién viajo el fin de
semana?

® ¢(Quiénes ya han tenido
tutoria en la ENES?

e (Tienes un tema especifico
gue te interesa saber del
grupo?

e (Quién es de Michoacany
quién de otro estado?

e (Quién tiene laptop?

e (Quién tiene Smartphone?

e En casa, iquién tiene un area

Preparacion de
preguntas acordes a
las necesidades del
grupo.

11
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adecuada de estudio?

e (Quienes tomaron el curso
de técnicas de estudio?

e (Quién conoce el “Goya” de
la UNAM?

Actividad Objetivos Descripcion Materiales
Sesion 1.2 Proponer un plan | Introducir el tema del Andlisis de | -Presentacion de un
de accion con riesgos académicos; por | fenédmeno natural
Peligros, base en un ejemplo, a partir de la analogia | para introducir el
amenazasy ejercicio de con una erupcion volcanica | tema del peligro.
vulnerabilidad | analisis de riesgos | (escoger el tema de acuerdo al
y recursos tema de especializacion del | -Hojas de papel.
educativos. tutor):
o ¢Qué es una amenaza? - Lapicero.
¢Qué es la vulnerabilidad?
éQué es un riesgo? -Apoyo del psicélogo
éCudles son las amenazas en la | escolar.
vida universitaria?
éCudl es la vulnerabilidad de los
universitarios?
Determinar acciones para la
prevencion de riesgos
académicos con base en la
analogia de los desastres.
Actividad Objetivos Descripcion Materiales
Sesién 1.3 Identificary Descargar la tabla del Mapa Mapa Académico
reflexionar en Académico. https://goo.gl/WD2j
Mapa torno a los 16
Académico compromisos Solicitar a las y los estudiantes

académicos.

Favorecer el
desempefio
académico.

gue llenen la tabla de acuerdo al
orden en donde la asignatura
numero 1 es la mas dificil y la 12
es la mas facil.

Después de aplicar el Mapa
Académico, sera necesario que
los tutores hagan una
sistematizacion de la

Apoyo de tutores
con experiencia en
elaborar el Mapa.

12
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informacion.

-éExiste correlacion entre los
criterios de evaluacién vs. la
dificultad de las asignaturas?
-éLa retroalimentacién vs. las
acciones por realizar?
-éDesempefio académico vs.
retroalimentacion del docente?

Dar seguimiento a la mitad del
semestre y antes que finalice el
semestre.

Otras sugerencias de actividades para el primer semestre

Actividad Objetivos Descripcion Materiales
Los -Desarrollo del Dividir al grupo en dos equipos; | -2 rompecabezas.
constructores | trabajo en cada equipo armara su propio
equipo. rompecabezas en el menor -1 paquete de papel
tiempo posible. bond tamafio carta
-Armar (puede ser de hojas
rompecabezas y Los rompecabezas estan recicladas).
un castillo de mezclados.
papel.
Las piezas se tiran al pisoy ala
-Mejorar la cuenta de 3 inician.
comunicacion
entre los No hay ninguna descripcion ni
integrantes del regla: lasy los estudiantes

grupo y reconocer | deben organizarse y colaborar.
su importancia en
el trabajo de Al terminar, se hace una
equipo. reflexion grupal de lo que
sucedid, tomando en cuenta la
comunicacion y la colaboracioén.
¢De que se dieron cuenta?
¢A gque debid que lograran o no
su objetivo?

Actividad Objetivos Descripcion Materiales
Auto -Que layel Invitar a los especialistas de la
conocimiento | estudiante UEE de la ENES quienes, ademas
conozca su de ofrecer orientacién

13
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potencial.

psicolégica y educativa, pueden
intervenir con dinamicas
grupales, con el fin de aportar
herramientas para el desarrollo
de los estudiantes.

Actividad

Objetivos

Descripcion

Materiales

Adaptaciéon ala vida en la
ciudad y en la universidad.
Elaboracién de un diagnéstico
inicial. Identificacion de
problematicas comunes en el
ingreso a la universidad y la
adaptacion a la ciudad entre las y
los estudiantes fordneos.

Practicas escolares. ¢ Cuales son
los objetivos de las practicas
escolares? ¢Cuales son las
experiencias dentro de la
licenciatura? ¢Qué informacidn
es importante que tomen en
cuenta? Proponer actividades
para establecer una red de
apoyo grupal.

Orientacidn vocacional. ¢ Por
qué elegir Geociencias?
Perspectiva y expectativas de la
licenciatura, innovacion de los
ambitos profesionales, campo de
trabajo y oportunidades de
intervencion.

Formacién complementaria.
Diferencias entre asignaturas
transversales y asignaturas
complementarias. Informacion
sobre la oferta.

Técnicas de estudio.
Identificacion de materiales
cognitivos para hacer frente a los

14
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compromisos académicos y
profesionales. Manejo del
tiempo. Técnicas de Estudio.

Recursos y afrontamiento.
Identificacion de recursos
psicoldgicos y sociales con los
gue cuenta la y el estudiante
para hacer frente a conflictos.
Presentar la oferta de servicios
Unidad de Estrategia Educativa y
de los protocolo de seguridad y
género.

Semestre 2°

Actividad Objetivos Descripcidn Materiales
Sesidén 2.1 Discutir las razones | Presentacion de alguno delos | @ Ligas alos
del por qué videos: videos.
Resiliencia estudiary e “Cambio de Paradigma”
reconocer la por Sir Ken Robinson e Computadora.
automotivacién, asi https://www.youtube.co
como la formaen la m/watch?v=g8J4LgQPy0 e Proyector.
gue los cientificos M
afrontan la e “La Actividad Mas
adversidad y Humana” por Neil de
utilizan la Grasse Tyson
resiliencia ante https://www.youtube.co
diversas m/watch?v=Bm_Je-jzGNc
circunstancias. e “Bibliografiay
Resiliencia”, de Richard
Tapia
https://www.youtube.co
m/watch?v=Fo0QlootCOE
Sesion 2.2 Conocer y poner en | Parte 1: Compartir la lectura | Lectura “Los 7

Administracién
del tiempo

practica el uso de
herramientas para
la organizacion de
las diversas
actividades
(exdmenes, tareas,
ejercicio, diversion,

“Los 7 habitos de los
adolescentes altamente
efectivos” con la intencion de
distinguir tres destacadas
habilidades, tales como:
actividades
importantes/urgentes,

habitos de los
adolescentes
altamente
efectivos”.
http://www.moviliz
acioneducativa.net/

resumen-libro.asp?i

15
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etc) a lo largo del
dia, la semanay el
mes.

privilegiar las prioridades,
realizar primero las cosas
importantes.

En la reunién de la tutoria se
hara una plenaria acerca de la
lectura. ¢Cuales son los
habitos que se asemejan en la
lectura? ¢ Los utilizan en su
vida cotidiana?

Parte 2: Explicar la
herramienta de Google
Calendar.

Es necesario que el usuario
(docentes/alumna/alumno)
tenga una cuenta en Google.

® |ra:
calendar.google.com

e Crear el evento con
fecha y hora

® Facil de compartiry
configurar

e Existen diversos
recordatorios

Como ejercicio, crear una
actividad que simula un
examen y una tarea.

dLibro=238

Cuenta de Gmail.

Sesion 2.3

Proyeccion de tu
vida a 5 afios

Que lasy los
estudiantes
visualicen sus
metas a mediano
plazo.

Con esta
informacidn lasy
los tutores podran

Entregaralasy los
estudiantes una hoja de
papel, solicitarles que se

visualicen a ellos mismos,
como profesionales, dentro
de cinco aios.

En estilo libre, las 'y
los estudiantes dibujan.

-Hojas de papel
tamafio doble carta.

-Colores y crayones.

-Apoyo del Mtro.
Miguel Viveros.

16
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identificar a
quiénes se
visualizan

ejerciendo su
profesion, o si les
falta orientacion
vocacional.

Al finalizar, las y los
estudiantes exponen su
dibujo a todo el grupo.

Otras sugerencias de actividades para el segundo semestre

Procrastinacion

Entender el
mecanismo por el
cual las personas

posponen sus
tareasy
compromisos, con
la finalidad de
proponer
estrategias de
afrontamiento.

Identificar y escribir, en una
hoja de papel, dos columnas:
en la primera, aquellas
actividades complejas que
nos cuesta trabajo realizar; y,
en la segunda, los
distractores que se
interponen para completar
dichas actividades.

En ambas columnas, escribir
cuales de dichas acciones son
satisfactorias y cuales
frustrantes.

Reflexionar.

Hojas de papel y
pluma.

Servicios en la ENES.
Informar sobre los tramites
obligatorios y orientar en los
procedimientos
administrativos, y las
opciones de becas.
Informacién sobre cémo
funciona el Consejo técnicoy
el papel de los consejeros
estudiantes.
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Herramientas de
investigacion. Realizar
ejercicios con las y los
estudiantes que fomenten la
innovacion en cuanto a
herramientas digitales y
presenciales de investigacién
y estudio. Consulta de
sistemas de biblioteca UNAM.

Idiomas. Servicios de
mediateca. Particularidades
de acreditacién del idioma
inglés en movilidad.

Manejo de estrés. Fortalecer
al estudiante mediante
ejercicios para manejo del
estrés. Espacios de didlogo y
construccion grupal.

Plagio. Distinguir diferentes
tipos de plagio. Reflexién
sobre la originalidad en la
produccién del conocimiento.

FODA personal. FODA es una
técnica para analizar las
Fortalezas, Oportunidades,
Debilidades, Amenazas. Para
lograrlo, se hace una tabla
comparativa de prosy
contras al decidir cursar en la
ENES la licenciatura, linea de
vida, expectativas reales vs
idealizaciones.
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Semestres 32 y 42, Delimitacion disciplinaria y panorama profesional

El objetivo general en esta etapa de la tutoria es orientar el desarrollo académico del
estudiante a partir de la promociéon de su autonomia, responsabilidad y fortalecimiento de
competencias especificas de su disciplina para enfrentar compromisos académicos.

Actividades de tutoria individual y grupal para los semestres 3y 4.

Semestre 3¢

Sesion 3.1 Detectar las necesidades de | Lasy los estudiantes escriben | ® Hoja de papel.
las y los estudiantes que son en una hoja de papel, y de
Detectando dificiles de expresar manera anénima, desde tres | ® Lapicero
necesidades abiertamente. necesidades (personales,
académicas, espirituales,
econdmicas, o de cualquier
indole) que no han podido
cubrir en la ENES, pero que
son esenciales para su
bienestar.
[Las hojas de necesidades
guedan como evidencia].
La o el tutor hacen un analisis
de las necesidades y
desarrollan un plan de accién.
Sesidn 3.2 | Con base en las necesidades Platica invitada con un e Invitaral
detectadas, realizar la especialista en Administraciéon especialista.
Administraci | invitacion a un especialista de Empresas. ® Presentaciéon
on de en el tema para que las y los PPT.
recursos estudiantes cuenten con e Computadora.
una herramienta para e Hoja de cdlculo.
administrar su dinero. ® Proyector.
Sesién 3.3 | Con base en las necesidades Platica del especialista ® Presentacion
detectadas, realizar la en nutricidn PPT.
Nutricion, invitacion a un especialista e Computadora.
platica en el tema de Nutricién. e Proyector.
invitada
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estudiantes sean

para escoger

Sesion 4.1 Que las vy los Se invita a especialista (UEE) en técnicas | Presentacion
estudiantes conozcan de Estudio
Técnicas de | las diversas técnicas de -Apoyo de
estudio 1 estudio: especialista
Basico: lectura rapida,
subrayar, videos.
Medio: mapa mental y
conceptual.
Avanzado: andlisis de
casos de estudio.
Sesion 4.2 Que las vy los Se invita a una/un especialista (UEE) para | Presentacion
estudiantes impartir el curso.
Técnicas de profundicen en las -Apoyo de
estudio 2 técnicas de estudio de especialista
nivel avanzado.
Sesion 4.3 Que las vy los En la presentacién se dan los requisitos - Presentacién.

la orientacion.

- Estar atentos a la
interpretacion de la
informacion.

- Conocer los diversos
tipos de orientacion.

de los ojos mientras el tutor (la meta) se
colocara en una posicion arbitraria para
hacer un aplauso y decir: “Aqui estoy”.

El resto de las y los estudiantes se colocan
al azar, entre el submarino y la meta,
indicando con un “bip” (tal como la
técnica del sonar).

Al finalizar la actividad las y los
estudiantes comparten la importancia de
interpretar las sefales y la comunicacién.

Seleccién de sensibilizados para la un area de profundizacién. - Computadora.
area de eleccién de sus areas
profundiza- de profundizacidon con | Presentacidn de las asignaturas optativas
cion base en sus intereses y de cada area.
expectativas.
Otras sugerencias de actividades para el cuarto semestre
El submarino | - Tomar consciencia de | Una persona (el submarino) serd vendado | -Pafiuelo para

vendar los ojos.

Linea de

-Establecer las

- Las y los estudiantes hardn un recuento

-Hoja de papel.
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tiempo asignaturas que mas de las asignaturas que mas les hayan

impactaron -hasta el gustado. Elegiran una por cada semestre y | - Lapiz.

momento- a cada escribiran el por qué les fue significativa.

estudiante de una - Descripcién de

manera positiva. - Analizaran la tendencia con base en las las areas de
areas de profundizacidn, identificando si profundizacion.

- Buscar una tendencia | hay o no alguna tendencia en cada

hacia las areas de participante y en el grupo.

profundizacion.
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Semestres 52 y 62. Insercion al area de profundizaciéon y proyeccion

profesional del estudiante
e El objetivo del PAT para estos semestres es orientar a las y los estudiantes en la
eleccién de espacios para realizar Practicas Profesionales y Servicio Social; asi
como la indagacién del tema de investigacion para su proyecto de titulacion.

e Cuadro 3. Actividades de tutoria individual y grupal para la licenciatura en los

semestres 5y 6.

Semestre 52

Sesién 5.1 Presentar a las Revisar en qué consiste el ® Proyector.
y los procedimiento de movilidad con
Movilidad estudiantes las una breve y concreta exposicién, | ® Computadora.
estudiantil opciones de apoyandose con la informacién de
movilidad de la la pagina de la escuela.
UNAM.
Sesion 5.2 Que las vy los Realizar una platica impartida por
estudiantes alguien con experiencia en el area,
Difusiéon de tengan el donde se le presenten algunas
actividades conocimiento opciones que puedan tenery
extracurriculares sobre mostrar los beneficios de
congresos, participar en este tipo de eventos.
talleresy
cursos en los
cuales pueden
participar.
Sesion 5.3 Despejar, lo ® Presentacion
mas Invitar a algunos profesores, en formato
Andlisis de las claramente correspondientes a las dreas de PPT.
areas de posible, las profundizacion, para que impartan
profundizacién dudasdelasy una charla informativa. Si se e Ordenador.
los estudiantes | desea, el profesor puede preparar
respecto a las un material de apoyo multimedia. | ® Proyector.
areas de
profundizacion.
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Sesion 6.1 Retomar conceptos Computadora.
basicos para mejorar Revisar en YouTube algunos
Introduccion a y maximizar el videos en donde se muestran, Proyector.
los métodos, tiempo dedicado al de forma breve, algunas
técnicasy estudio, asi como técnicas y métodos sobre Equipo de
tiempos de para organizar habitos de estudio y manejo de | sonido.
estudio actividades. tiempos.
Sesion 6.2 Lograr que se
identifiquen los Invitar a un psicélogo de la Solicitud de
Auto estilos de Unidad Estrategia Educativa apoyo al drea de
conocimiento. aprendizaje que le (UEE) para que brinde un taller | estrategia
son afines; identificar en donde se expliquen estos educativa.
sus expectativas de temas.
vida; encontrar
algunas de sus metas
a corto y largo plazo.
Sesion 6.3 Identificar, de forma
conjunta con las y los | De forma grupal, utilizar uno de | Buscar un
Herramientas | estudiantes, espacios los laboratorios de cémputo espacio dentro
de electrénicos de para revisar las diferentes de un aula
investigacion | divulgacion cientifica, fuentes de informacién. adecuada.
blogs, paginas web y
portales cientificos.
Otras sugerencias de actividades para el sexto semestre
Servicio Social | Dar a conocer los | Invitacion de las y los | Proyector
y titulacién procesos del Servicio | especialistas de la UEE.
Social y las opciones
de titulacién.
Planeacién de | Dar a conocer los | Invitacién de los especialista de | Proyector
trabajos o | procesos de | la UEE
practicas Planeacién de
profesionales | trabajos o practicas
profesionales
Técnicas de Dar a conocer las Invitacién a las y los Proyector.

23




SRR

“arm) ESCUELA
259 NACIONAL
S L ESTUDIOS
SUPERIORES

PLAN DE ACCION TUTORIAL
LICENCIATURA EN GEOCIENCIAS

UNIDAD MORELIA
estudio técnicas avanzadas especialistas de la UEE.
avanzado de estudio.

Plan de estudios. Revision del
plan de estudios de la
licenciatura. Identificar
estructura curricular,
asignaturas obligatorias y
optativas, cuenta total de
créditos.

Movilidad estudiantil.
Presentar a los estudiantes las
opciones de movilidad mediante
la revision del procedimiento y
otras experiencias.

Eleccion del area de
profundizacion. Ejercicio de
autoconocimiento para
identificar estilos de
aprendizaje, expectativas de
vida, motivacién, expectativas y
proyeccidn en torno a su papel
como profesionistas.

Optativas. Generar un mapa de
actividades relacionado con la
formacion extraescolar del
estudiante; seminarios,
congresos, talleres,
documentales, etc.

Servicio social. Sesion
informativa para presentar
opciones y procedimientos de
servicio social.

Vinculacion. Orientacion a los
estudiantes en torno a
convocatorias para participar en
otros institutos, con
investigadores, proyectos, etc.
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Semestres 72 y 82. Preparacion de la comunidad estudiantil hacia su insercion en la vida
laboral y su vinculacidn hacia el campo y areas de intervencidn profesional.

Objetivo general: Las tutorias en los ultimos semestres serdn planeadas considerando, al
menos, una tutoria grupal, con el objetivo de proporcionar informaciéon de interés comun.
También se pueden planear tutorias bajo demanda y en formato individual, con el fin de
gue, por medio de una entrevista, se puedan detectar las necesidades especificas de la
persona:

Ofrecer orientacién en la seleccién de forma de titulacidn.
Identificar motivos de los rezagos educativos y sus posibles origenes: tanto de
orden econdmico como material; de comunidad o personal.

e Invitar a las y los estudiantes a las ferias del empleo, para darles una aproximacién
a la vida laboral en los @mbitos publico y privado.

e Orientar para que las y los estudiantes identifiquen las oportunidades relacionadas
a los estudios de posgrado (Ciencias de la Tierra, Ciencia e Ingenieria de
Materiales, en Ciencias Fisicas y en Ciencias Quimicas, entre otros).

e Organizar seminarios de experiencia en el ambito laboral de distinta naturaleza
apoyados por jovenes egresados de licenciaturas relacionadas.

Revisar las oportunidades de obtener una beca para realizar estudios de posgrado.
Revisar la posibilidad de que las y los estudiantes trabajen como asistentes de
profesor en la licenciatura.

e Acercamiento de las y los estudiantes con las labores de investigacion que se
desempeiian dentro la ENES Morelia, el Instituto de Geofisica unidad Michoacan
(IGUM), el Instituto de Geologia (IGL), el Instituto de Radioastronomia y Astrofisica
(IRyA) o la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo (UMich),
especificamente, en el Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Tierra (INICyT).

e |Invitar a los encargados del drea de Bolsa de Trabajo asi como un representante de
la coordinacidn de posgrados para dar a conocer las oportunidades profesionales
gue existen tanto en el sector académico asi como en el sector laboral.
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Sesion 7.1

Mi licenciatura en
la
Macroeconomia

Que las y los estudiantes
valoren y proyecten las
habilidades y
conocimientos adquiridos
en la licenciatura para
hacer frente a una etapa,
ya sea laboral o estudios,
de posgrado a nivel local,
federal y mundial.

1. Platicade
especialista
2. Invitar a que
hagan el curso
en lineas
“Eleccion de
posgrado”
http://www.ori
enta.unam.mx/
oferta/Eleccion

dePosgrado/

Computadora.
Proyector.

Presentacion.

Bolsas de trabajo

Discutir acerca de diversas
herramientas.

Sesién 7.2 Invitar a un
Exponer las opciones de especialista de Computadora.
Opciones de titulacion. Escolares para dar una
titulacidn presentacion acerca de Proyector.
las opciones de
titulacion Presentacién.
Sesion 7.3 Invitar al especialista

de Bolsa de trabajo

Computadora.

Semestre 82

Sesion 8.1

Prepararalay el
estudiante para
el cierre de ciclos

Conocer y reflexionar
sobre las expectativas y
visiones del contexto en el
que lay el estudiante se
insertara como préximo
egresado. Analizar los
nuevos objetivos.

Realizar una entrevista
personalizada, para
lograr una orientacion
concreta y a fondo hacia
lay el estudiante.

Una entrevista
semiestructurada
, sobre los
principales
puntos a tratar.

Sesion 8.2

Identificar el tema central
de su propuesta de trabajo
de tesis y elaborar una
lista de académicos afines
al tema.

-ldentificar Escuelas e
Institutos de
investigacion donde se
trabaje con el tema
central de su tesis.

No aplica
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-Revisar en el directorio
de los departamentos e
institutos de
investigacion los
académicos que
trabajan en los temas
cercanos a su trabajo de
tesis.

-Revisar la bibliografia
del académico e
identificar si se
encuentra trabajando
activamente en el area.

-Concertar una cita para
entrevistarse con el
académico.

-Durante la entrevista,
cerciorarse de que
exista disponibilidad de
tiempo e interés en
trabajar en el tema del
proyecto. Plantear un
objetivo concreto para
el tema del trabajo.
Identificar si se cuenta
con el material
necesario para su
desarrollo (becas,
apoyos para trabajo de
campo, equipo de
laboratorio, impresién
de tesis y bibliografia).

-Plantear claramente la
metodologia y los
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alcances del trabajo de
tesis de manera
concreta en un borrador
para protocolo de tesis.

-Revisar los requisitos
académicos y
administrativos para
registrar el temay al
director de tesis en la
ENES Moreliay en la
institucion de
adscripcion del
académico.

Sesion 8.3

Coloquio estudiantil.
Proyectos gestionados
por estudiantes.
Organizacion del
coloquio estudiantil.

Procesos de titulacion.
Delimitar cudles son los
pasos y tramites a
realizar para su opcién
de titulacion;
elaboracién de una ruta
critica para evaluar el
proceso y cumplimiento
de metas.

Modos de titulacion.
Ejercicio para definir
cuales son las opciones
de terminacién de la
licenciatura, como
realizacion de tesis,
tesinas, reporte de
practicas, etc.
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Graduacion.
Expectativas positivas;
reconocer
oportunidades sobre el
futuro asi como una
vision de proceso
realista con base en
experiencias de éxito de
intervencion.

Perfil profesional.
Informar sobre
programas de difusiéon
de convocatorias, bolsa
de trabajo, etc.

Taller écémo hacer una
carpeta o expediente?
éCémo hacer un
curriculum académicoy
uno profesional?

Opciones de posgrados.
Informar sobre
programas a los cuales
podran acceder los
egresados;
convocatorias y sitios de
difusiéon de becas,
institutos, etc.
Seminario para preparar
postulaciones en el
posgrado nacional o en
el extranjero.
Informacién sobre
oportunidades de beca
para realizar estudios de
posgrado.

Plan de Accidn Tutorial aprobado por el H. Consejo Técnico de la Escuela Nacional de Estudios Superiores
Unidad Morelia en la sesién ordinaria 20 celebrada el 23 de noviembre de 2022.
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