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Presentacion

La tutoria es una actividad esencial en la formacion integral de las y los universitarios. Por esa razon
nuestra universidad ha desarrollado el Sistema Institucional de Tutoria (SIT), el cual también se
desarrolla en la Facultad de Estudios Superiores Acatlan a través del Programa Institucional de
Tutoria (PIT). Hoy, a mas de tres afios del inicio de la contingencia sanitaria por COVID-19, estamos
frente a una situacion que nos convoca a la empatia y generacion de espacios de acompafiamiento
para el desarrollo personal y académico de las y los futuros profesionistas de nuestro pais.

La situacion actual por la que atraviesa el mundo nos obliga a reflexionar el papel de la tutoria en la
educacion universitaria. El contexto actual hace necesario priorizar la salud fisica y mental de las y
los universitarios, asi como el aprendizaje, lo cual no esta exento de dificultades que generan los
contextos particulares de la comunidad y el esquema de educacion a distancia que se adopto
durante los afios 2020 y 2021. La Universidad no se detuvo ni un solo dia, lo que incluyé actividades
en el marco de la tutoria, sin embargo, el retorno a las actividades presenciales ha mostrado que
aun hay temas pendientes por atender.

El Plan de Accion Tutorial (PAT) 2024 de la licenciatura en Ciencias Politicas y Administracion
Publica que se imparte en la FES Acatlan, recoge las inquietudes de estudiantes y docentes que
forman parte del programa en nuestra carrera. El documento representa un esfuerzo colectivo cuyas
principales tareas son evitar la desercion escolar, dar seguimiento del desempefio académico de las
y los alumnos, asi como generar habilidades en la comunidad para continuar con el trabajo
académico a distancia cuando se requiera, asi como para propiciar mejores espacios universitarios
desde una vision integral.

La tutoria es un poderoso instrumento que permite el desarrollo de capacidades, de aprendizaje y de
adaptacion frente a los cambios. El PAT 2024 esta enfocado en fortalecer las habilidades para el
estudio autonomo, pero también para reforzar los conocimientos de una poblacién que se encuentra
en un proceso de readaptaciéon a las actividades presenciales, pero que tiene la experiencia de
haber convivido con tecnologias de la comunicacion e informacién que no debe ser desaprovechada.
Esto implica que se buscara reducir los indices de reprobacién, abandono y rezago escolar que
pudieran ser un efecto del paso de una contingencia sanitaria al retorno a la presencialidad. EI PAT
también tiene dos peculiaridades; la primera es la de dar atencién a estudiantes de nuevo ingreso,
que dada la situacion inédita por la que atravesamos cursaron estudios de bachillerato en una
modalidad en linea y se estan incorporando a un ambiente presencial. Adicional a ello, se considera
que los estudiantes reflejan problemas derivados de la pandemia tales como: estrés, depresion,
ansiedad, adicciones y violencia, entre otros. La segunda es la puesta en marcha de tutorias por
pares, es decir, estudiantes acompafiando y apoyando a estudiantes.

El Comité Tutoral de Ciencias Politicas y Administracion Publica reconoce la relevancia de la tutoria
y por eso ha disefiado este PAT enfocado en atender las inquietudes mas apremiantes de la
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comunidad de la licenciatura. Nadie duda de que la tutoria sea un buen aliciente para lograr mejoras
significativas en el ambito social, politico, econémico y/o cultural de los tutorados, pero se hace
necesario consolidar el arraigo de la tutoria entre docentes y estudiantes.

Aqui encontraran los principales aspectos, alcances, acciones y limitaciones de la tutoria en la
carrera. Con este documento, quienes participamos en el Comité Tutoral de la licenciatura en
Ciencias Politicas y Administracion Publica queremos hacer visible el compromiso puntual por
generar mejores practicas en términos de la tutoria, asi como procesos y acciones de largo alcance,
que durante el afio académico 2024 priorizara la educacion universitaria.

Diagnéstico

Desde marzo de 2020, que las clases en varios programas educativos en la Universidad transitaron
de la modalidad presencial a otra a distancia, hemos visto cémo se han agudizado varios fendmenos
sociales, culturales y psicolégicos que dificultan la formacion integral de las y los estudiantes
universitarios. EI aumento de la violencia intrafamiliar, la pérdida de fuentes de empleo, el rezago en
el acceso a internet, la falta de habilidades para el uso de recursos en linea, la aparicién de nuevos
comportamientos sociales, el incremento de casos de depresidn y ansiedad, asi como experiencias
personales y familiares con la COVID-19 continlian presentes en varios grupos sociales en nuestro
pais, que no hacen exenta a la comunidad de nuestra carrera.

Es necesario considerar que en el semestre 2024-2 ingresara una de las ultimas generaciones de
alumnos que cursaron sus estudios de nivel medio superior en total dependencia de la tecnologia 'y
los recursos brindados por los docentes, con recientes experiencias de socializacion y algunas
carencias en su manera de gestionar su aprendizaje.

Para este PAT se tomaran como insumos de diagndstico los estudios que se han generado en
diferentes espacios de la UNAM. Un ejemplo de ellos son los generados en el Instituto de
Investigaciones Sociales, que ha dedicado una seccién de su portal a presentar avances en
investigaciones sobre los efectos de la pandemia. Los resultados se pueden consultar en:
https://www.iis.unam.mx/blog/covid-19/

El Comité Tutoral hace notar que es necesario generar datos mediante encuestas o los medios
pertinentes sobre la situacion personal, familiar y académica que viven las y los estudiantes inscritos
en la licenciatura en diferentes momentos del ciclo académico 2024.

Mision

El PAT 2024 de la licenciatura en Ciencias Politicas y Administracion Publica tiene como mision
fortalecer la formacion integral de las y los estudiantes de la carrera, asi como apoyar los procesos
que impulsan el modelo educativo centrado en el aprendizaje significativo, a través del
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acompafiamiento de las y los estudiantes durante su trayectoria académica. Lo anterior para
favorecer el desarrollo de una educacion de calidad; los indicadores de retencion, aprovechamiento,
eficiencia terminal y titulacion de la carrera, asi como el desempefio profesional de las y los
egresados de la licenciatura. Lo anterior tomando en consideracion el contexto pandémico a nivel
mundial.

Vision

Convertir a la tutoria en un instrumento de apoyo y acompafiamiento de la formacion integral de las y
los alumnos durante esta etapa de retorno a los espacios universitarios, a fin de consolidarla como el
eje principal de un sistema de atencién ampliamente reconocido por la comunidad de Ciencias
Politicas y Administracion Publica (estudiantes, profesores y autoridades).

Objetivo general

Contribuir en la formacion integral de las y los estudiantes de Ciencias Politicas y Administracion
Publica, mediante la realizacion de actividades que promuevan el acompafiamiento tutorial, con base
en sus necesidades académicas, sociales y personales, a fin de promover un mejor rendimiento,
reducir los indices de rezago y abandono escolar, asi como mejorar la eficiencia terminal y de
titulacion.

Objetivos particulares

a) Promover una comunicacién mas cercana entre integrantes de la planta docente y
estudiantes, para generar alternativas de atencion que impacten en la formacion integral de
la comunidad de la carrera.

b) Promover entre las profesoras y los profesores tutores espacios académicos en donde se
incentive la ensefianza y/o acompafiamiento con perspectiva de género y la inclusion de la
diversidad.

c) Focalizar la atencion del estudiantado que presente problemas derivados de la pandemia
tales como: estrés, depresion, adicciones y violencia, asi como discriminacion por género,
entre otras.

d) Difundir la importancia que tiene el conocimiento, respeto y cumplimiento de los derechos
humanos en materia de género.

e) Promover actividades presenciales y en linea, que contribuyan en el cumplimiento del perfil
de egresado de la licenciatura.

f) Fomentar la integracidn intergeneracional de la poblacion estudiantil en espacios virtuales y
fisicos cuando las condiciones lo permitan.

g) Mejorar los indices de permanencia, buen desempefio y conclusion satisfactoria del
alumnado.



h) Fomentar un clima favorable para tutores y tutorados en el ambito académico y profesional,
aprovechando los recursos de la educacion a distancia.

i) Evaluar y dar seguimiento a las acciones tutoriales implementadas durante el afio
académico 2023.

Metas

a) Cumplir todas las actividades del PAT 2024 de la licenciatura.

b) Implementar al menos dos tutorias al semestre con el formato de grupo-clase para
estudiantes de la etapa formativa basica.

c) Incorporar y capacitar a profesoras y profesores a la plantilla de tutores durante los
semestres 2024-2 y 2025-1.

d) Acrecentar la comunidad de tutores y tutorados de la licenciatura durante los semestres
2024-2 'y 2025-1.

e) Impulsar la tutoria por pares con la participacion de estudiantes de séptimo y octavo
semestre, con la finalidad de apoyar a estudiantes de semestres iniciales a través de
asesorias grupales o individuales durante el semestre 2024-2 y 2025-1.

f) Implementar el programa de servicio social para tutores pares.

g) ldentificar el perfil académico y personal de las y los estudiantes de nuevo ingreso durante el
semestre 2025-1.

h) Reducir los indices de desercién temporal, abandono y/o no aprobacion de las y los
estudiantes durante los semestres 2024-2 y 2025-1.

i) Identificar potenciales estudiantes con problemas socioecondmicos o de salud, para lograr la
permanencia escolar y/o disminuir el rezago y la desercion escolar.

j) Realizar actividades con el proposito de concientizar a la comunidad docente y estudiantil
sobre la importancia que tiene el desarrollo de actividades respetando la igualdad de género
en el ambito universitario.

k) Brindar asesoria a estudiantes que presenten alguna tipologia de violencia con la posibilidad
de canalizarlos a los espacios correspondientes para su debida atencion.

[) Contribuir con la Comision de Equidad de Género de la Facultad para difundir la
sensibilizaciéon e importancia de prevencion y atencién de la violencia de género en el
ambito universitario.

m) Generar conferencias, talleres y mesas de analisis sobre la educacidn con perspectiva de
género y derechos humanos.

Poblacion

Estudiantes en el semestre 2024-2 (segundo, cuarto, sexto y octavo semestres) y del 2025-1 (del
primero, tercero, quinto y séptimo semestres) que cursan el plan de estudios 2019 en la licenciatura
de Ciencias Politicas y Administracion Publica. De ahi que la poblacién promedio a la que se dirigira
el presente plan es de 900 alumnas y alumnos.



Lineas estratégicas de accion

El presente PAT se desglosa en dos grandes lineas de accion a desarrollar durante los dos
semestres del afio 2024. La primera esta enfocada en el eje articulador de la tutoria, es decir, el
alumnado. Mientras que la segunda se concentra en aquel actor que genera el acompafiamiento del
estudiantado, esto es, el tutor.

a) Reforzamiento del proceso tutorial, siguiendo a Romo (2011), en tres etapas:
Al comienzo (informativo, primer y segundo semestres).

e Realizar tutorias en el formato grupo-clase.
e Apoyar alas y los estudiantes en su adaptacion al &mbito universitario.
e Construir el perfil académico y personal del alumno universitario.

Durante (formativo, tercer a quinto semestres).

e Acercar e integrar al estudiante con actividades académicas presenciales y en linea que
apuntalen su formacion.
Orientar al estudiante para mejorar sus resultados académicos.
Acercar al alumno con actividades extracurriculares presenciales y en linea para alentar su
formacion integral y el desarrollo de su plena autonomia.
Apoyar al alumno para mejorar los resultados académicos en su paso por la universidad.
Orientar al estudiante sobre programas de becas y movilidad estudiantil.
Acompanar al alumno en su cumplimiento del requisito de idioma.

Al final (orientacion, sexto a octavo semestres).

Orientar al estudiante sobre las distintas areas de especialidad que ofrece su carrera.
Informar al alumno sobre los requerimientos y las diversas formas de titulacion de las que
puede hacer uso.

Orientar al alumno en su proceso de titulacion.

Orientar al estudiante en la transicion al mundo laboral.

Orientar al alumno en la elaboracién de su proyecto de vida.

Ademas de lo anterior, de manera transversal (primer a octavo semestres).
e Concientizar sobre la violencia de género

e Fomentar los valores universitarios
e Analizar los efectos de la pandemia en diferentes aspectos de la vida social y universitaria



b) Formacion y profesionalizacion de tutores:

e Brindar capacitacion a los tutores en materia del acompafiamiento que se debe brindar al
alumnado.
e Apoyar a los tutores en su profesionalizacion.

Perfil del tutor

De acuerdo con el PIT de la FES Acatlan, todos los profesores de tiempo completo e interinos
pueden ser tutores. Los tutores seran seleccionados por los comités tutorales, quienes revisaran que
hayan tomado el curso de induccién en linea correspondiente y deberén tomar, por lo menos, un
curso de tutoria al afio.

Las y los alumnos que se sumen a la tutoria por pares son aquellos que se encuentran realizando su
servicio social en esta modalidad.

Adicional a ello, en el semestre 2025-1, se contara con el apoyo de alumnos de las licenciaturas en
Matematicas Aplicadas a la Computacién y Actuaria, quiénes fungiran como tutores pares para
brindar asesoramiento en las materias curriculares del area de matematicas desde el primero al
quinto semestre de la licenciatura.

Modalidades de la tutoria

Tal como sefiala el PIT de la FES Acatlan, se desarrollaran cinco modalidades de tutoria en la
carrera de Ciencias Politicas y Administracion Publica, todas ellas con pleno respeto a los derechos
humanos y/o alejados de cualquier tipo de discriminacion por motivos de género, clase social, sexo,
etnia, edad. Ademas, para su ejecucion se priorizara el impulso de actividades presenciales y el uso
de recursos en linea y/o a distancia, cuando asi se requiera.

1. Tutoria individual: cuando la persona tutora atiende en forma personal a un estudiante y con él
define los objetivos de la tutoria.

2. Tutoria grupal: cuando la persona tutora atiende a un grupo de estudiantes con necesidades
académicas similares.

3. Tutoria grupo-clase: cuando la persona tutora atiende a los alumnos que conforman un grupo de
una asignatura.

4. Tutoria entre pares: cuando la persona tutora es un alumno de semestres o ciclos anuales
avanzados respecto al tutorado y que, bajo la direccion de un tutor, acompafia a uno 0 mas alumnos
de nuevo ingreso en el proceso de adaptacion e integracion a la vida universitaria. En este rubro, se
contara con el apoyo de estudiantes registrados en los programas de Servicio Social.



5. Tutoria a distancia: se trata de la tutoria dirigida a alumnos de los sistemas educativos Abiertos y
a Distancia, apoyandose en las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) (UNAM, 2013:
30).

Recursos para la tutoria

En la carrera de Ciencias Politicas y Administracién Publica se cuenta con diversos recursos
humanos, normativos y de infraestructura tanto fisica como tecnologica para el desarrollo de la
actividad tutorial. En ese sentido, a continuacién, se enuncian los principales recursos por rubro:

a) Humanos: titulares de la coordinacion de programa y jefatura de seccion; secretaria técnica;
enlace de tutorias de la Division de Ciencias Socioecondmicas; enlace de tutorias de la
carrera; tutores y tutores pares.

b) Normativos: legislacion universitaria; PIT FES ACATLAN 2023. Propuesta para la mejora de
las tutorias a corto, mediano y largo plazos y Material para tutores.

c) Infraestructura: Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) durante la contingencia
sanitaria. Una vez que se permita el regreso a las actividades presenciales estaran
disponibles para la tutoria: Aula exclusiva para tutoria al interior de la Divisién de Ciencias
Socioecondmicas; Sala de juntas y Jardin académico.

Difusion

Implementacién de una campaiia de difusién del programa en la licenciatura en Ciencias Politicas y
Administracién Publica, mediante las siguientes acciones:

Comunidad docente:

1. Enviar invitaciones para participar en el programa a través de correo electronico por lo menos dos
veces al afio.

2. Enviar recordatorios a los tutores de la imparticion de la tutoria en los periodos establecidos.

3. Sesiones informativas

Comunidad estudiantil:

1. Incrementar el uso de la pagina de Facebook del Programa para mantener cercania con los
tutorados.

2. Utilizar la pagina oficial de Facebook del Programa Politico de la FES Acatlan para difundir el
programa.

3. Fomentar el manejo de informacién relevante para los estudiantes del Programa en los pizarrones
informativos asignados.



4. Promover que las y los profesores difundan el programa de tutorias en el salon de clases durante
sus asignaturas.

Evaluacion

La evaluacion sera util para conocer la intervencion en las siguientes dimensiones:

a)

b)

Personal: dotando al estudiante del mayor conocimiento de si mismo, asi como del &mbito
universitario y extraescolar que lo rodea, gracias a lo cual podra resolver los problemas que
se presentan en su paso por la carrera.

Académica: apoyando al estudiantado en su desarrollo académico via la canalizacion con
especialistas, la oferta de programas remediales, asi como brindandole alternativas
académicas en el marco de su formacion académica. Sin duda alguna, el PAT debe incluir
un proceso de evaluacion constante.

Orientacién profesional: ayudando al estudiante a afianzar el mayor conocimiento de si
mismo, asi como del ambito universitario, gracias a lo cual podra resolver obstaculos en su
desempefio profesional y vocacional (Zenteno y Carrasco, 2017: 15).

Siguiendo a Romo (2011), se plantea que el objetivo de la evaluacién del PAT estriba en la
valoracién y retroalimentacion del rendimiento y la satisfaccién de la tutoria en la carrera, ya que ello
permitira consolidar estrategias y/o reformular el contenido de éstas.

ook w

Verificacidn del cumplimiento de actividades y metas semestrales y/o anuales establecidas.
Reunién intersemestral de retroalimentacion entre los tutores de la carrera para
intercambiar experiencias y definir nuevas estrategias de accién.

Autoevaluacion de tutores.

Evaluacién de la tutoria de parte de los estudiantes.

Evaluacion de los enlaces de tutoria de la carrera 'y de la division.

Alimentar de forma constante el registro de la tutoria en el Sistema Institucional de
Seguimiento de Tutoria (SISET).



Propuesta de Programa de Trabajo

Semestre 2024-2 (Febrero a Junio de 2024)

Mes Actividad | Responsables | Duracién | Sugerencias de realizacién
Estudiantes de octavo semestre
Se sugiere la conferencia para acercar a la comunidad docente a
Conferencia: “Formas de entender la la o 1 sesion la importancia de introducir perspectiva de género en los
< . L Comité Tutoral ~
ensefianza con perspectiva de género (dos horas) | procesos de ensefianza.
Tiempo estimado: 120 minutos.
Acompafiamiento en cumplimiento de | Tutores  responsables  de 1 mes Se sugiere recopilar informacion sobre situacion de las y los
requisitos de titulacion grupos de séptimo semestre estudiantes
- Tutores  responsables  de e Evento para todos los estudiantes de noveno semestre. Tiempo
Charla sobre transicion al mundo laboral - 1 sesion . ) .
grupos de séptimo semestre estimado: 50 minutos
Presentacion de opciones de titulacion Qoordmacmn académica de la 1 sesion | Tiempo estimado: 50 minutos
licenciatura
Taller “Recomendaciones para fortalecer - ) i . . )
. Gy Comité Tutoral, tutores pares 5 sesiones | Tiempo estimado: 10 horas distribuidas en las sesiones
trabajos de titulacién
Febrero - — - -
Comunidad estudiantil de la licenciatura
Circulos de estudio tematicos Comité Tutoral, tutores pares Permanente Se sug|ere’|nt.egrar ©quipos .d'e frabajo de acuerdo a las areas
con mayor indice de reprobacién
Taller Técnicas de lectura y aprendizaje Comité Tutoral, tutores pares 5 sesiones T|empo estimado: 2 horas por sesion. Se recomienda que sean
reuniones semanales.
Taller Elaboracién de proyecto de vida Comité Tutoral y tutores 1sesion | Tiempo estimado: 2 horas
Establecimiento de medidas de atencién | Tutores  responsables  de " -
o Permanente | Uso de bitdcora de seguimiento
individuales grupos
Atencion individualizada a estudiantes en | Tutores  responsables  de o -
L . Permanente | Uso de bitdcora de seguimiento
situaciones de riesgo grupos
. . Comité Tutoral y tutores
Circulos de trabajo y apoyo tutor o tutora . o .
responsables de  grupos, | Permanente | Se sugiere la realizacion de al menos una sesién mensual
-tutoradas y tutorados. tutores pares
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Mes Actividad [ Responsables [ Duracién | Sugerencias de realizacién
Comunidad estudiantil de la licenciatura
. . Comité Tutoral,  Tutores
Seguimiento  de  necesidades de s -
. responsables de grupo, tutores | Permanente | Uso de bitdcora de seguimiento
estudiantes
pares
- . - Comité Tutoral, Tutores
Seguimiento de estudiantes en situaciones o -
de riesgo responsables de grupo, tutores | Permanente | Uso de bitdcora de seguimiento
pares
Estudiantes de cuarto y sexto semestres
Presentacion de programas de movilidad y 1 sesion Evento para todos los grupos: Tiempo estimado 50 minutos
responsables de grupos de
cuarto semestre
Estudiantes de sequndo semestre
. ) . Tutores  responsables  de Uso de presentacion PowerPoint, Tiempo estimado: 30 minutos
Creacion del perfil del estudiante grupos de segundo semestre, | Permanente ; - ; .
de clase en linea, seguimiento personalizado de estudiantes
tutores pares
Presentacién de programa de becas Qoor@namon académica de la 1 sesion Evento para todos los grupos. Tiempo estimado: 30 minutos
licenciatura, tutores pares
Tutores de la planta docente
L , Coordinacion académica de la o Evento para intercambio de avances, deteccién de fortalezas y
Encuentro de experiencias de tutoria . . . 1 sesion - : : ;
licenciatura, Comité Tutoral debilidades del programa. Tiempo estimado: 2 horas.
Comunidad estudiantil de la licenciatura
Acom’pa.namlento en trayectoria | Tutores  responsables  de Permanente | Uso de bitcora de seguimiento
académica grupos
Abril Charla deteccion de riesgos psicosociales | Coordinacion académica de la 2 sesiones Evento para intercambio de experiencias. Se sugiere solicitar
de los alumnos en etapa universitaria licenciatura, Comité Tutoral apoyo de expertos en psicologia.
Estudiantes de octavo semestre
Evento para las y los estudiantes en esta condicidn. Tiempo
- . o Coordinacién académica de la g estimado: 50 minutos
Charla sobre requisitos de titulacién ; . ., 1 sesion
licenciatura, Comité Tutoral
Estudiantes de octavo semestre
Acompafiamiento en cumplimiento de | Tutores  responsables  de o -
L tulacis Permanente | Uso de bitacora de seguimiento
Mayo requisitos de titulacion grupos de octavo semestre
Charla sobre opciones de estudios de | Coordinaciéon académica de la o , . . .
1 sesion Tiempo estimado: 50 minutos

posgrado

licenciatura, Comité Tutoral
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Comunidad estudiantil de la licenciatura

Taller sobre protocolo de atencion de

Coordinacion académica de la

Actividad coordinada en conjunto con areas responsables del

violencia de género {lcenmatura, Comité  Tutoral, 1 sesion asunto en la FES Acatlan
utores pares
Taller sobre técnicas para hablar en C}oorcﬁnamon acadgmma de la . Actividad en colaboracién con tutores. Tiempo estimado: 2 horas
. licenciatura, Comité Tutoral, | 5 sesiones .
publico por sesién
tutores pares
Estudiantes de sexto semestre
- . Coordinacién académica de la g Actividad para las y los estudiantes en dicha condicién. Tiempo
Charla sobre servicio social . . " 1 sesion . ) }
licenciatura, Comité Tutoral estimado: 50 minutos
Comunidad estudiantil de la licenciatura
Acom,pa.namlento de trayectoria | Tutores  responsables  de Permanente | Uso de bitacora de seguimiento
académica grupos
Coordinacién académica de la
Taller (tematica por definir) licenciatura, Comité Tutoral, | 5 sesiones | Tiempo estimado: 50 minutos por sesién
tutores pares
. Atencion individualizada a estudiantes en | Tutores  responsables  de o -
Junio W . Permanente | Uso de bitacora de seguimiento
situaciones de riesgo grupos
Estudiantes de sexto semestre
Charla sobre pre especialidades de la | Coordinacion académica de la ., ) . . .
N S L 1 sesion Tiempo estimado: 50 minutos
licenciatura licenciatura, Comité Tutoral
Estudiantes de octavo semestre
Taller ¢Como fortalecer mi protocolo de Comité Tutoral, tutores pares 2 sesiones | Tiempo estimado 2 horas por sesion

investigacion?
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Semestre 2025-1 (Agosto a Noviembre de 2024)

Mes Actividad | Responsables | Duracién | Sugerencias de realizacion
Tutores
Charla “Atencion de la salud mental de los | Coordinacién académica de la g . . C
X AR X . " 1 sesion Se sugiere el apoyo del area de apoyo psicolégico de la Facultad.
y las estudiantes universitarios licenciatura, Comité Tutoral
Comunidad estudiantil de la licenciatura
Presentacion del Programa durante la
semana de bienvenida a la licenciatura en | Coordinacién académica de la 1 sesién Uso de FB de la coordinacion académica, para difusién de la
Ciencias  Politicas y Administracion | licenciatura, Comité Tutoral informacion. Tiempo estimado: 50 minutos
Publica
o , . Coordinacién académica de la . .
Deteccion de necesidades de estudiantes | ; . " 1 mes Uso de herramientas para levantar encuestas en linea
licenciatura, Comité Tutoral
Acompafiamiento en trayectoria o -
pal y Tutores responsables de grupo | Permanente | Uso de bitacora de seguimiento
académica
Agosto . Coordinacién académica de la ] . . - . L
g Convocatoria para tutores pares ; . L 15 dias Dirigida a estudiantes del Ultimo afio de la licenciatura
licenciatura, Comité Tutoral
Estudiantes de nuevo ingreso
. o Lo Tutores  responsables  de o Uso de presentacion PowerPoint, uso de recursos de la pagina
Induccion al ambito universitario ) 1 sesion o ) ) \
grupos de primer semestre de la FES Acatlan. Tiempo estimado: 25 minutos.
Actividades grupales de integracion de | Tutores  responsables  de 1 sesion Uso de presentacién PowerPoint, uso de recursos de la pagina
alumnos a la licenciatura grupos de primer semestre de la FES Acatlan. Tiempo estimado: 25 minutos
Actividades  presenciales en  grupos Tutores  responsables  de Recorridos por las instalaciones de la FES Acatlan que muestren
pequefios de induccion a las instalaciones ; 1 sesién la infraestructura con la que se cuenta. Tiempo estimado: por
R grupos de primer semestre -
universitarias. definir.
Tutores de la planta docente
., N -~ Presentacién de los responsables de la tutoria en la licenciatura.
Reunién de profesores tutores de la | Coordinacién académica de la o . 9 .
S . . " 1 sesién Exposicién del PAT y presentacion de insumos para las
licenciatura licenciatura, Comité Tutoral - A . ) .
. actividades de tutoria. Tiempo estimado: 50 minutos
Septiembre — — — — - —
Capacitacién a profesores tutores de | Coordinacion académica de la . Uso de presentacion PowerPoint, uso de recursos de la pagina
. X . p 2 sesiones P . ) -
nuevo ingreso Y a tutores pares licenciatura, Comité Tutoral de la FES Acatlan. Tiempo estimado: por definir.
L . ] " Disefio de recursos de informacion sobre la tutoria en la
Elaboracién de materiales para la tutoria Comité Tutoral, tutores pares Permanente licenciatura
Octubre | Estudiantes de séptimo semestre
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Acompafiamiento en cumplimiento de

Tutores  responsables  de

Se sugiere recopilar informacion sobre situacion de las y los

L . . P 1 mes X
requisitos de titulacion grupos de séptimo semestre estudiantes
. Tutores  responsables  de o Evento para todos los estudiantes de séptimo semestre. Tiempo
Charla sobre transicion al mundo laboral A" 1 sesién . ) .
grupos de séptimo semestre estimado: 50 minutos
Presentacion de opciones de titulacion QoorqlnaC|on académica de la 1 sesién Tiempo estimado: 50 minutos
licenciatura
Taller Recomendaciones para fortalecer - . ) . o .
. . o Comité Tutoral, tutores pares 5 sesiones | Tiempo estimado: 10 horas distribuidas en las sesiones
trabajos de titulacion
Comunidad estudiantil de la licenciatura
Circulos de estudio tematicos Comité Tutoral, tutores pares Permanente Se sug|ere’|nt.egrar €quipos .d'e trabajo de acuerdo a las areas
con mayor indice de reprobacién
Taller Técnicas de lectura y aprendizaje Comité Tutoral, tutores pares 5 sesiones T|empo estimado: 2 horas por sesion. Se recomienda que sean
reuniones semanales.
Taller Elaboracion de proyecto de vida Comité Tutoral y tutores 1 sesién Tiempo estimado: 2 horas
Establecimiento de medidas de atencién | Tutores  responsables  de o .
o Permanente | Uso de bitdcora de seguimiento
individuales grupos
Atencion individualizada a estudiantes en | Tutores  responsables  de . -
o . Permanente | Uso de bitacora de seguimiento
situaciones de riesgo grupos
, . Comité  Tutoral y tutores
Circulos de trabajo y apoyo . o g
responsables de  grupos, | Permanente | Se sugiere la realizacion de al menos una sesién mensual
tutor-tutorad@s
tutores pares
Estudiantes de nuevo ingreso
Tutores  responsables  de
Charla Fomento de valores universitarios | grupos de primer semestre, 1 sesion | Tiempo estimado: 30 minutos
tutores pares
Profesores tutores
Coordinacién académica de la
. Evaluacion del PAT licenciatura, Comite Tutoral, 1 sesién Tiempo estimado: 2 horas
Noviembre Tutores  responsables  de
grupos, tutore pares
Elaboracion del PAT 2025 Comité Tutoral 1 sesién Recopilacidn de evidencia del programa de tutoria

14



Fuentes de Consulta

Badillo Guzman, J. (2007). La tutoria como estrategia viable de mejoramiento de la calidad
de la educacion superior. Reflexiones en torno al curso. CPU-e, Revista de Investigacion
Educativa, (5), 1-22.

Facultad de Estudios Superiores Acatlan (2019). Programa Institucional de Tutorias
2019-2020. Version electronica. México: Facultad de Estudios Superiores Acatlan, disponible
en: https://tutoria.unam.mx/sites/default/files/PIT_FESAcatlan_2may19.pdf

Martinez Justo, Manuel (2019), Segundo informe de actividades, México: Facultad de
Estudios Superiores Acatléan, disponible en:
https://www.acatlan.unam.mx/director/Informes/Informe_2018%202MayoL O.pdf

Porter, Michael y Scott Stern (2017). Social Progress Index. Washington: Social Progress
Imperative. Disponible en:
https://www.socialprogressindex.com/assets/downloads/resources/en/Engli
sh-2017-Social-Progress-Index-Findings-Report_embargo-d-until-June212017.pdf

Romo, Alejandra (2011). La tutoria. Una estrategia innovadora en el marco de los programas
de atencion estudiantes. México: Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacion Superior.

UNAM (2019). Sistema Institucional de Tutorias. Version electronica disponible en:
https://tutoria.unam.mx/

Zenteno, José Rodrigo y Graciela Carrazco (2017). Programa Institucional+ de Tutoria 2017.
México: Facultad de Estudios Superiores Acatlan.

15



