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Educación para la sustentabilidad: formación de 
profesionales y ciudadanía desde la UNAM



Sustentabilidad: ¿qué es/ entendemos? 

• Las crisis socioambientales y la sustentabilidad
• Las tres dimensiones de la sustentabilidad

¿Qué hace la UNAM en Educación para la Sustentabilidad?

• Plan Integral para la Sustentabilidad desde la UNAM / Programa de 
Educación para la Sustentabilidad.

• Desarrollo de contenidos, cursos, talleres, pláticas, materia transversal. 

CONTENIDO



Las crisis socioambientales

Cambio climático Pérdida de la biodiversidad

Inequidad… pobreza, 
migración, violencia… 

Alteración de los ciclos 
biogeoquímicos



Causas de la crisis socioambiental

2019
202

Crecimiento poblacional Incremento del consumoRevolución industrial

Inequidad



Hemos excedido los límites planetarios

 Ética (o normativa).

 Visión de futuro
/ideal.



Avanzar hacia la sustentabilidad requiere la participación de muchas visiones 

Para diseñar soluciones a un problema complejo, se requiere de la 
colaboración de varias disciplinas, diversos conocimientos y saberes…

… participación de todos los actores.
TRANSDISCIPLINA



Agenda 2030



ODS 4

• La educación es un derecho humano para todos, a lo largo de toda la vida.
• Impulsa el progreso y la cooperación científica.
• Coordina el Marco de Acción de Educación 2030.

La iniciativa Educación para Todos (EPT) de la UNESCO es un compromiso mundial para dar
educación básica de calidad a todos los niños, jóvenes y adultos.

Reconoce que la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) empodera a las personas para que
cambien su manera de pensar y trabajar hacia un futuro sostenible.

¡Las 
universidades 

son actores 
clave!



Surge la preocupación / acción

 Ética (o normativa).

 Visión de futuro
/ideal.

Desarrollo sustentable debe “…asegurar que satisfaga las 
necesidades del presente sin comprometer la capacidad 
de las futuras generaciones para satisfacer las propias”.

Informe Brundtland, 1987

“… la protección del medio ambiente, los derechos 
humanos, el desarrollo igualitario y la paz son 

interdependientes e indivisibles”.
Cumbre de Rio, 1997

Movimientos ecologistas a partir de la década de 1960.   

La primavera silenciosa, 1962



Las tres dimensiones de la sustentabilidad

Concepto en evolución y con distintas perspectiva y enfoques. 

Distintas perspectivas sobre la sustentabilidad, todas plantean una relación de 
dependencia y equilibrio entre tres dimensiones: ambiental, social y económica.

Ambiental

Económica

Social

SUSTENTABILIDAD

La sustentabilidad no sólo se trata de cuestiones ambientales, sino de integrar
también cuestiones sociales y económicas.

ECONOMÍA

SOCIEDAD

AMBIENTE



UNAM

 Ética (o normativa).

 Visión de futuro
/ideal.

2019
202

373,340 estudiantes
32,550 Posgrado
233,260 Licenciatura
106,863 Bachillerato

ESTUDIANTES ACADÉMICOS
42,190 Académicos
12,525 Académicos de tiempo completo

TRABAJADORES



Plan Integral para la Sustentabilidad desde la UNAM

Eje 1. Comunidad universitaria igualitaria, 
con valores, segura, saludable y sustentable 

Programa 1.6 Universidad sustentable 

Sustentabilidad en:
Tareas sustantivas
Campus sustentables
Vinculación-incidencia

Resumen publicado en Gaceta 
UNAM, 21 abril de 2022.



Nuevo PDI 2023-2027



Plan Integral para la Sustentabilidad desde la UNAM

Tres temas centrales 5 Programas

Programa 1. Educación para la sustentabilidad

Programa 2. Investigación e innovación para la sustentabilidad

Programa 3. Cultura para la sustentabilidad

Programa 4. Campus sustentables
• Áreas verdes
• Agua
• Movilidad
• Consumo
• Energía
• Residuos

Programa 5. Vinculación incidencia

https://cous.sdi.unam.mx/sites/default/files/2023-08/PISU.pdf



PROGRAMAS PARA LA IMPLEMENTACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL PISU



Programa de Educación para la sustentabilidad

1.1.1 Fortalecer la inclusión transversal de contenidos sobre sustentabilidad en 
todos los planes y programas de estudio de educación media y superior.

1.1.2 Fortalecer la oferta de programas de educación continua y a distancia en 
el ámbito de la sustentabilidad.

1.1.3 Fortalecer la formación y actualización del personal docente de todos los 
niveles en el ámbito de la sustentabilidad.

1.1.4 Fortalecer la capacitación, actualización y profesionalización del personal 
administrativo y técnico en el ámbito de la sustentabilidad.

Objetivo 
general:

fortalecer la educación para la sustentabilidad 
en todos los niveles y modalidades de educación.



IV. OBJETIVOS, LÍNEAS 
ESTRATÉGICAS Y ACCIONES



COUS: acciones de educación para la sustentabilidad 2023

MOOC “Introducción a la Sustentabilidad. Hacia un futuro posible”.

 Curso Masivo en Línea: diseñado para todas las personas
interesadas.

 Sin importar la formación es posible desarrollar las
labores profesionales con una visión de sustentabilidad.

 El curso brinda conocimientos y herramientas para
colaborar con especialistas de otras disciplinas y con
otros actores sociales en la construcción de una
sociedad más sustentable.

Abril 2023…

>2000 estudiantes

https://www.coursera.org/learn/sustentabilidad-intro

https://www.coursera.org/learn/sustentabilidad-intro


COUS: acciones de educación para la sustentabilidad

MOOC “Introducción a la Sustentabilidad. Hacia un futuro posible”.
Módulo 1

• Factores 
determinantes de 
la crisis 
socioambiental.

Módulo 2

• Grandes crisis y desafíos. 
La relación entre ellas 
generando una crisis 
global.

Módulo 3

• La sustentablidad e 
interconexión entre los 
componentes 
ambiental, social y 
económico.

Módulo 4

• Ilustración con 
ejemplos: sistemas 
urbanos, sistemas 
alimentarios.

Módulo 5

• La construcción de la 
sustentabilidad.



COUS: acciones de educación para la sustentabilidad

¡INSCRÍBETE!

https://www.coursera.org/learn/sustentabilidad-intro

Si tienes correo UNAM

Si no eres comunidad UNAM

https://www.coursera.org/learn/sustentabilidad-intro


COUS: acciones de educación para la 
sustentabilidad

Materia transversal 
Principios de sustentabilidad 
Disponible para todas las carreras 

de licenciatura.
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COUS: acciones de educación para la sustentabilidad

Guía para transversalizar la sustentabilidad en todos  los planes y programas de estudio

Cómo incorporar la sustentabilidad en los 
planes y programas de estudio de la UNAM

Pautas para bachillerato, licenciatura y posgrado

• Recurso de apoyo institucional para asesorar y acompañar a las

entidades universitarias en el proceso de incorporación de la

sustentabilidad en el currículo de la educación media superior y

superior de la UNAM.

• Promueve, desde los procesos de diseño y modificación

curricular, la generación de mejores prácticas educativas

universitarias.



COUS: acciones de educación para la sustentabilidad

Talleres para profesores sobre la 
enseñanza de la sustentabilidad

Para licenciaturas y posgrados interesados en 
abordar temas de sustentabilidad en sus programas.



COUS: acciones de educación para la sustentabilidad

Pláticas para personal 
administrativo y de base

(áreas verdes) 



COUS: acciones de educación para la sustentabilidad

Pláticas y talleres para estudiantes

Mover a la acción



COUS: acciones de educación para la 
sustentabilidad

Reto Estudiantil 2023. Innovemos por el bien común 
(educación, participación y campus)



EVENTOS ACADÉMICOS Y DE DIFUSIÓN DE LA SUSTENTABILIDAD

Seminario “Los Grandes Problemas 
Socioambientales de México”

Podcast



EVENTOS ACADÉMICOS Y DE DIFUSIÓN DE LA SUSTENTABILIDAD

Seminario “La crisis de la 
biodiversidad”

Seminario Internacional Alimentación 
y Sustentabilidad en las Ciudades.



Times Higher Education’s University Impact Ranking

https://web.siia.unam.mx/ods-unam/index.php

¡Lugar 32!
1591 universidades

112 países/regiones

Fuente: THE. 2023. Times Higher Education Impact Rankings. Disponible en: 
https://www.timeshighereducation.com/impactrankings?page=1

https://www.timeshighereducation.com/impactrankings?page=1


¡Gracias!
Verónica E. Solares Rojas

veronica.solares@unam.mx 

cous.sdi.unam.mx/cous/
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