PLAN DE ACCION TUTORIAL (PAT) CARRERA DE OPTOMETRIA

¢ Los alumnos de la Carrera de Optometria solicitan tutorias relacionadas a
resolver dudas sobre temas académicos relacionados a las materias cursadas
por semestre, en algunos casos para mejorar o atender algun conflicto grupal
y/o bullying escolar y en menor medida solicitan tutorias de apoyo a
1. DIAGNOSTICO condiciones personales, familiares o de pareja.

* Presentar a los alumnos un panorama general sobre lo que es la Optometria
ya que muchos de ellos lo desconocen y llegan a la Carrera por que fue su
segunda opcidn.

* Proporcionar al alumno apoyo académico que requiera por la complejidad
2. OBJETIVOS que podria resultar el enfrentarse a materias nuevas del drea Opticay
Biomédica.

eDisminuir la desercion.

¢ En caso de existir alguna problematica psicolégica o emocional canalizarlo al
programa CAOPE.

3. VIGENCIA * El tutor estd asignado por dos semestres consecutivos (Semestre 2020-1 y
2020-2)

* A los alumnos de primer semestre se les da una charla en el " Foro de
Induccion a la Optometria" el cual se lleva a cabo en la primer semana de clase.
* A los alumnos de 3er semestre se les avisa personalmente en su grupo quien
es su profesor asignado como tutor y se aclaran dudas del programa.

4. DIFUSION

Alumnos:

) e ler semestre: 178
5. POBLACION

e 3er semestre: 155

6. MOMENTO DE

ATENCION ¢ Se solicita una tutoria como minimo al mes, contemplando que el semestre

non es de Agosto a Noviembre y el semestre par de Febrero a Mayo.

7. MODALIDAD

e Se realiza la tutoria grupal fuera del horario de clase




8. DIMENSIONES

¢ La dimension es variada, dependiendo del tamafio del grupo.

¢ El tutor realiza una entrevista inicial al grupo para detectar si proponen algin
tema académico, Realizar un seguimiento sobre los temas académicos o
problemas planteados por el grupo y de manera individual. - Organizar al grupo
para que todos tengan el mismo nimero de sesiones durante el semestre.

9. AMBITOS DE
INTERVENCION

e Estan relacionado en su mayoria a los temas académicos inherentes al plan
de estudios.

10. TIPOS DE
INTERVENCION

La intervencion realizada es principalmente de tipo preventiva ya que la
intencién es disminuir el indice de reprobacidn.

11. METAS

¢ La metas estan relacionadas a disminuir el indice de reprobacién escolar, asi
como tener un acompainamiento permanente durante el estudio de la Carrera,
fortaleciendo el conocimiento de las areas de la Optometria que en su mayoria
son desconocidas por los alumnos ya que mas del 50 % la tomaron como
segunda opcion en la eleccién de Carrera.

12. RECURSOS

e Lugar para llevarse a cabo la tutoria: Torre académica cubiculos 6 y 7, asi
como la sala de profesores de la Carrera de Optometria

13. FORMACION DE
TUTORES

» Se ofertan cursos diversos para formar tutores o para fortalecer la formacién
de tutores.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
LOS REYES IZTACALA, A 22 DE NOVIEMBRE DEL 2019.

MTRA. LAURA MENESES CASTREJON
JEFA DE SECCION ACADEMICA




