PLAN DE ACCION TUTORIAL 2019-2020
FACULTAD DE QUIMICA

A fin de que salga adelante en sus estudios universitarios, es importante que el alumno,
acompafado de su tutor, tome conciencia de sus propias habilidades y actitudes, y reflexione
sobre la ventaja o desventaja de éstas ante sus necesidades de aprendizaje y formacion
profesional.

En este proceso, la capacidad de comunicacién de los alumnos y del tutor son
fundamentales. De las sesiones personalizadas o de pequefio grupo, del didlogo, tiene que
surgir una mejor comprensién en el joven acerca de los elementos objetivos y subjetivos que
afronta, que suponen ventajas y riesgos para su avance escolar. La interaccion seria, no
invasiva y respetuosa de la autonomia del estudiante puede ayudar a que éste tome
decisiones y realice acciones que le favorezcan como persona y como alumno en esta
institucion.

Por lo anterior, el Plan de Accion Tutorial de la Facultad de Quimica pretende que el
estudiante, durante el primer afio, tenga el apoyo de un académico, quien le escuche, le
brinde informacién de calidad y le oriente para que logre una mejor adaptacion a la Facultad,
y asuma en menor tiempo la actitud de compromiso y responsabilidad que su formacion
profesional requiere.

En el caso de los becarios, también resulta muy importante brindarles esta atencion, ya que
durante el primer afio es cuando se pierden mas becas debido a la reprobacién, mientras
gue en ciclos intermedios y avanzados quiza resulta mas importante desarrollar estrategias
de tutoria que incidan en la profesionalizacién, el cierre adecuado de los estudios, la
titulacién, la interaccion con el medio laboral y los estudios de posgrado.

En 2016 se realizaron algunos ajustes al Plan de Accion Tutorial, en el sentido de “asignar
a los tutores alumnos de un mismo grupo”, buscando sobre todo fortalecer el proceso de
dialogo y comunicacién general entre tutor y tutorado. Para el periodo 2019-2020, se hara
una asignacion con criterio mixto: por grupo y carrera.

OBJETIVOS GENERALES

NUEVO INGRESO BECARIOS

Favorecer la pronta adaptacién del | Coadyuvar para que los becarios retengan
estudiante, a través del estimulo a su | la becay fortalezcan su formacién personal
motivacion y el fomento de una actitud |y profesional.

favorable ante sus estudios.




DURACION Y COBERTURA

NUEVO INGRESO

BECARIOS

Cada estudiante que ingresa a la
Facultad tiene un tutor por el primer afio
de la carrera. En este periodo se deben
realizar al menos cuatro sesiones de
tutoria personalizada por semestre.

Todos los becarios tendran tutor mientras
conserven la beca. La renovacion o
cambio de tutor serd anual como la beca
que reciben. La actividad se basara en el
programa que establezcan el tutor y el
tutorado, considerando los objetivos y el
momento de la trayectoria de los
estudiantes.

DIFUSION

NUEVO INGRESO

BECARIOS

Se aprovechara la semana de integracion
para dar a conocer el programa entre los
estudiantes y los tutores.

Se elaboraran documentos para
estudiantes y tutores que se distribuiran
impresos o en forma electronica. También
se realizardn reuniones anuales o
semestrales para difundir los cambios
realizados al programa.

Se participara en reuniones académicas,
encuentros y congresos presentando los
pormenores y resultados del programa.

A través de reunién convocada con ese
fin, y por medios electrénicos se informara
a los estudiantes de los ciclos intermedio
y final, el procedimiento a seguir para la
seleccion de tutor y cumplimiento de la
tutoria.

Se elaboraran  documentos para
estudiantes y tutores que se distribuiran
impresos o en forma electronica. Se
realizaran reuniones con tutores por
carrera, para analizar los avances del
programa.

DESARROLLO

NUEVO INGRESO

En la semana de integracion, la Facultad asignara un tutor a cada uno de los alumnos
que ingresan. La asignacion se presentara en la “tira de materias” que se les entregara
el viernes 2 de agosto. También podra consultarse por los jévenes a través de la pagina
de la Coordinacién de Asuntos Escolares: http://escolares.quimica.unam.mx/

Esta lista contendra informacion sobre el correo electronico, niumero telefénico de oficina
y ubicacion del tutor, a fin de que el estudiante se comunique con él y tengan su primera
entrevista a mas tardar el dia 16 de agosto para que el alumno cumpla con la entrega
del formato firmado por el tutor. En vista de que en esta ocasion se asignaran al tutor
alumnos de un mismo grupo escolar, se les podra citar en un mismo horario, sin afectar



http://escolares.quimica.unam.mx/

las horas de clases y trabajar con ellos como “pequeio grupo”, lo que puede enriquecer
la experiencia de tutoria para cada uno de ellos.

De igual manera, en la pagina: http://escolares.quimica.unam.mx/profesor , el tutor podra
encontrar la informacién sobre sus tutorados, nombre, carrera, correo electrénico,
teléfono, resultados del examen diagnostico desglosados, escuela de procedencia, y
promedio del bachillerato. También tendra informacién sobre sus tutorados de ciclos
anteriores, especificando su grado de avance escolar y si esta activo o inactivo como
alumno.

En la primera entrevista el tutor y el tutorado se conoceran, analizaran el objetivo del
subprograma, estableceran un diagnéstico basado en los resultados de los examenes
aplicados a los jovenes y en preguntas especificas planteadas por el tutor. Acordaran
las fechas para las reuniones que tendran a lo largo del afio, establecerdn metas
personales a alcanzar e intercambiaran ideas sobre como alcanzarlas.

Las siguientes sesiones seran para hacer el seguimiento de las metas y atender las
demandas y comentarios especificos de los estudiantes, orientdndolos directamente o
canalizandolos a las instancias pertinentes (ver anexo)*.

La dltima sesion del primer semestre se debera programar en la semana previa a las
inscripciones, en enero. En esta sesion se reflexionara sobre los alcances logrados, se
brindara orientacion para la inscripcién al segundo semestre y se firmaré el formato de
tutoria del segundo semestre, que debera ser entregado por el alumno en las ventanillas
de la Coordinacién de Asuntos Escolares a mas tardar la primera semana de febrero.

Si asi lo requieren, bajo acuerdo entre tutor y tutorado, la tutoria se podra realizar con el
apoyo de los medios electronicos.

En el momento que el estudiante lo considere necesario, puede solicitar cambio de tutor
en las oficinas de la Secretaria Académica de Docencia (ubicada a un lado del pasillo
rumbo a la Biblioteca del Edificio A).

Los estudiantes y profesores deberan participar en las actividades de evaluacién, en las
sesiones de tutoria asi como en cualquier otra ocasion que se les requiera ya sea en
forma presencial o a través del correo electrénico.

BECARIOS DE CICLOS INTERMEDIO (3° al 6° semestre) Y FINAL (7° al 9° semestre)

Podréan elegir tutor de una lista especifica para su carrera. Esto deberan hacerlo, a mas
tardar, dos semanas después de que se emitan los resultados de la beca respectiva.

SEGUIMIENTO Y EVALUACION

NUEVO INGRESO

El estudiante evaluara el desempefio de su tutor y el alcance de los objetivos de la
tutoria. Esto lo realizara en linea, a través de la pagina de escolares, durante los
periodos previos a la inscripcion a segundo y tercer semestre. También escribird un



http://escolares.quimica.unam.mx/profesor

comentario abierto sobre el valor que la tutoria tuvo para él. Los resultados de la
evaluacion seran enviados a cada tutor mediante correo electronico.

El tutor dispondr& de un sistema de registro electrénico de sesiones (en linea, a través
de la pagina de escolares) que le facilitara hacer un seguimiento sistematico de las
actividades realizadas con cada alumno en tutoria.

La coordinacion realizard un resumen anual del cumplimiento de la tutoria y de las
evaluaciones realizadas por los tutorados. También hard seguimiento estadistico
global de los resultados de aprobacién-reprobacion, regularidad en los estudios y
abandono-permanencia, en el primer afio de cada generacion.

BECARIOS

Se realizara seguimiento estadistico que permita valorar la retencion de las becas en
los ciclos de ingreso, intermedio y final.

Otras consideraciones.

El Plan de Accion Tutorial de la Facultad de Quimica es un conjunto de actividades
sistematicas disefiadas con la intencién de favorecer los procesos de desarrollo académico
y personal de los estudiantes.

Este plan esta centrado en el apoyo al estudiante, a fin de que adquiera la autonomia sobre
sus decisiones, asi como los habitos y actitudes que le conduzcan a un mejor desempefio a
lo largo de la carrera.

A lo largo del semestre 2020-1 se programara al menos un curso de actualizacion para
tutores sobre topicos relevantes detectados en la Deteccion de Necesidades de
Capacitacion.

Rolando Javier Bernal Pérez

Julio de 2019, Facultad de Quimica



*ANEXO - TUTORES

Demandas més frecuentes del tutorado de nuevo ingreso a los tutores

DUDA o PROBLEMA

ELECCION o RESPUESTA SUGERIDA

Dudas sobre temas de los contenidos
programaticos de las asignaturas que se
cursan

Recomendar las asesorias que se programan er
los cubiculos del antiguo almacén, entre las 11y
15 h, de lunes a viernes.

Problemas o crisis emocionales, por
malas experiencias laborales, familiares,
escolares, de pareja, por relaciones con
personas dificiles, por mal estado de
salud personal y/o familiar, adicciones,
etc.

Escuchar con atencién al alumno, hacerle
preguntas y darle animo. No aconsejar. Si el
tutor juzga que se requiere de un especialista,
sugerir al estudiante que solicite una cita por
correo con las psicélogas: Tania Ramirez
Manzanares taniarm2000@yahoo.com.mx 0
Elsa Mendoza men_elsaali@yahoo.com.mx

Tramites escolares: constancias,
suspension temporal (para ausentarse de
clases un semestre o0 mas), cambio de
carrera (fuera o dentro de la FQ),
inscripcion formal en la FQ, seguro
facultativo IMSS, etc.

Remitir al tutorado con La Dra. Elena Guadalup€
Ramirez o con el Ing. Luis Mendoza en la

Coordinacién de Asuntos Escolares (en la plantg
baja del edificio A, frente a la cafeteria).

Dudas sobre la carrera a la que se esta
inscrito(a) o sobre alguna otra de la FQ
(porgue se analiza la posibilidad de
cambiar)

Remitir al alumno con los coordinadores de
carrera, en las oficinas ubicadas en las
instalaciones del viejo almacén, en el sétano del
edificio A de la Facultad.

Deseo de cambiar de grupo en el primer
semestre

Informar que no hay cambios de grupo ni bajas
de asignaturas en el primer semestre.

Informes sobre becas alimentarias y
profesores pro-alumnos

Remitir al interesado al Departamento de Becas
Internas que se encuentra en el edificio A, a un
costado de la entrada principal.

Informacion sobre becas externas:
Manutenciéon, PAEA, PFMU, Bécalos,
Universitarios Prepa Siy becas de la
SEP.

Remitir al alumno a la Coordinacién de
Asignaturas Sociohumanisticas que se
encuentra en el edificio A, a un costado del
pasillo hacia la biblioteca

Asalto, violacion, acoso sexual, etc.

Acompaifiar al alumno a la Unidad Juridica,
(edificio “B”, primer piso a un lado de la unidad
administrativa)

Cualquiera que se llegara a presentar y
no se haya incluido en la presente
columna

El tutor o el tutorado podran comunicarse con el
Dr. Rolando Javier Bernal Pérez, Coordinador
de Asignaturas Sociohumanisticas, al tel. 56 23
25 17, o al correo:
rolandobernal@comunidad.unam.mx
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FORMATO DE CITAS
Y PLAN DE ACCION TUTORIAL DEL PRIMER SEMESTRE*

Objetivo: Favorecer la pronta adaptacion del estudiante, a través del estimulo a su
motivacion y el fomento de una actitud favorable ante sus estudios.

Nombre del estudiante: NUmero de cuenta:

Correo electronico: Grupo: Tel.

Nombre y firma del tutor:

Plan de Accidn Tutorial

¢ En qué aspectos le interesa al estudiante desarrollarse, reforzar o mejorar su desempefio con apoyo
del tutor? Sefalar con un tache (X) todos aquellos que sean de su interés:

ACADEMICOS HABITOS Y ACTITUDES ORIENTACION
Recomendacidn de bibliografia ~ Lectura () Profesional/Laboral ()
y materiales de estudio ( )

Elaboracion de trabajos () Redaccion () Becas ()
Formacién complementaria ( )  Habitos de estudio ( ) Salud ()
Asesorias () Organizacién personal () Cultura ()

Relaciones sociales/humanas ( ) Deporte ()

OTROS:

Citas primer semestre:
SESION FECHA (dd/mm/aaaa) Hora

*Entregar una copia de este formato, con la firma del tutor y lleno, al personal de la Coordinacion de
Asuntos Escolares encargado de la inscripcion.




FORMATO DE CUMPLIMIENTO DEL PRIMER SEMESTRE
Y PLAN DE ACCION TUTORIAL DEL SEGUNDO SEMESTRE*

Al Coordinador del Programa Institucional de Tutoria.
Me dirijo a usted para comunicarle que el (Ia) estudiante:

Nombre: No. de cuenta

Cumplié con el programa de tutorias a estudiantes de nuevo ingreso en el periodo:

Nombre y firma del profesor:

Plan de Accidn Tutorial

¢ En qué aspectos le interesa al estudiante desarrollarse, reforzar o mejorar su desempefio con apoyo
del tutor? Sefalar con un tache en el paréntesis (X) todos aquellos que sean de su intereés:

ACADEMICOS HABITOS Y ACTITUDES ORIENTACION
Asesoria en eleccion de Lectura () Profesional/Laboral ()
materias/grupos ()

Estancias () Redaccion () Becas ()
Recomendacién de bibliografia  Habitos de estudio () Salud ()
y materiales de estudio ( )

Elaboracion de trabajos () Organizacion personal () Cultura ()

Formacion complementaria ( )  Relaciones sociales’/humanas ( ) Deporte ()

OTROS:

Citas segundo semestre:
SESION FECHA (dd/mm/aaaa) Hora

*Este volante, con la firma del tutor, deberas entregarlo en las oficinas de la Secretaria Académica de
Docencia (a un costado del pasillo hacia la biblioteca) en la tercera semana de clases del segundo
semestre.




