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Programa Institucional de Tutorias
Plan de Accién Tutorial

Introduccion

El Plan de Accidén Tutorial (PAT) es un documento en el que se plasman las necesidades de
los alumnos, los requerimientos del plan de estudios y aquellas que se relacionan a la
gestion del plan de desarrollo institucional, basado en los recursos con los que cuenta la
entidad que oferta el Programa Institucional de Tutorias (PIT).

Dicho documento funge como una guia para la institucién y los gestores del PIT, asi como
para los participantes directos: tutores y tutorados, ya que en éste se expresa el
procedimiento desde la convocatoria, criterios de ingreso, actividades y modalidades, asi
como evaluacidn, capacitacién, y demds acciones que permiten que el PIT se lleve con
éxito en la carrera de Psicologia a Distancia.

Diagnostico

Para determinar las necesidades de las que parte el PAT para la carrera de Psicologia a
Distancia se contemplan como principales aquellas que un alumno de nuevo ingreso a la
modalidad educativa a Distancia presenta; por tanto como necesidades estudiantiles se
consideran las siguientes:

- Conocimiento de las caracteristicas de la modalidad educativa y adaptacién al sistema.

- Desarrollo de habilidades digitales para el desempefio académico en una plataforma
educativa

- Desarrollo de estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio acorde a la modalidad
educativa

Respecto a las necesidades estudiantiles en relacion a la institucién y el sistema se
consideran las siguientes:



- Conocimiento de los espacios educativos y comunicativos: plataforma, sitio web, correo
institucional, etc.
- Herramientas y procesos administrativos, asi como beneficios universitarios.

Objetivos

El Programa Institucional de Tutorias tiene como objetivo brindar una respuesta a la
comunidad Universitaria, a través de una actividad pedagdgica que tiene como propdsito
orientar y apoyar a los alumnos durante su formacién; por lo tanto, el PIT de la carrera de
Psicologia a distancia tiene como objetivo apoyar al alumno brindandole informacion,
formacion y orientacién personalizada para que a su vez desarrolle habilidades cognitivas,
socio-emocionales y digitales.

Objetivos especificos:

* Promover que el alumno de primer ingreso se adapte e integre al Sistema
Universidad Abierta y Educacién a Distancia.

 Promover el uso adecuado de las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento
 Promover estrategias psicopedagdgicas aplicadas al nuevo escenario escolar
 Promover la participacion e integracion Universitaria
* Orientary canalizar situaciones de atencién emocional
* Identificar factores de riesgo (prevencion del rezago y abandono escolar)

Difusion

El Programa Institucional de Tutorias se difunde a través de los principales espacios de
comunicacion: plataforma educativa y sitio web, asi como durante el evento de Bienvenida
alos alumnos de nuevo ingreso.
https://suayed.iztacala.unam.mx/alumnos/programa-de-vinculacion-y-tutoria/




Poblacion

EI PIT en la carrera de Psicologia a Distancia da atencion a los alumnos de primer semestre
de nuevo ingreso, a quienes se les asigna un tutor individual.

Momento de atencion

Al encontrarse dirigido a alumnos de nuevo ingreso, la tutoria se enfoca Al Inicio de los
estudios, para cubrir las necesidades previamente planteadas.

Modalidades

Las tutorias se realizan principalmente en la modalidad individual y en algunos casos
entre pares, asi como en pequefios grupos, ya que el tutor se asigna de manera individual
para cada estudiante.

Tutoria individual: El acompafiamiento del tutor se realiza de manera personalizada, para
definir conjuntamente soluciones y metas alcanzables, segln las necesidades particulares
del alumno.

Tutoria entre pares: Se aprovecha la experiencia y conocimiento de estudiantes mds
avanzados, o de semestres y ciclos finales, para que colaboren en el proceso de orientacién
y adaptacién de sus compafieros de reciente ingreso, bajo el sequimiento de un docente.
Una de las principales ventajas de este formato es la proximidad y el entendimiento entre
estudiantes, creando un contexto favorable para el aprendizaje y la comunicacién.

Dimensiones
El PIT atiende las dimensiones Personal y Académica abordando las siguientes teméticas:

- Prevencidn de riesgo de abandono y bajo rendimiento
- Atencidn psicopedagégica



- Orientacion administrativa
-Vinculacion Universitaria
- Competencias digitales

Ambitos de intervencion

Para el desarrollo de las tutorias se disefian sesiones en las que, a partir de las
necesidades del tutorado, se interviene en los dmbitos:

- Informacién

- Formaciony

- Orientacion

Tipos de intervencidn
Se realiza intervencién de tipo inductivo y preventivo:

Actividades de tipo inductivo:

- Invitar a los tutorados a que participen en el Curso de Induccién

- Invitar a los tutorados a que participen en la comunidad educativa conocimiento los
espacios de comunicacion, entre otras.

Actividades de tipo preventivo:

- Anélisis personal de las habilidades, fortalezas y areas de oportunidad y mejora

- Desarrollo de estrategias de aprendizaje , autorregulacion y técnicas de estudio

- Desarrollo de habilidades digitales como basqueda y gestion de la informacion, entre
otras.



Metas

El Programa Institucional de Tutorias (PIT) en la carrera de Psicologia en Linea cubrird
durante su vigencia al 100% de los alumnos de nuevo ingreso en las dos generaciones de
ingreso al afio.

El 80% de los tutores recibira capacitacién especializada para la realizacion de sus
actividades tutoriales

Se dard sequimiento por medio del Aula Virtual de todas las sesiones de tutoria.

Se brindard informacién administrativa, curricular y tecnoldgica a todos los tutorados que
participan en el Programa

Se ofertard un programa de formacion integral extracurricular para el tutorado que desee o
requiera inscribirse.

Se brindara orientacion educativa y psicopedagdgica, vocacional y profesional a los
tutorados.

Gestion del PIT

La Gestion del PIT de la carrera de Psicologia a Distancia se lleva a cabo en la Jefatura de
Seccion Académica de Vinculacién y Proyectos Educativos realizando las siguientes
actividades:

- Actualizacién del Plan de Accién Tutorial

- Convocatoria para tutores y tutores-pares

- Registro de tutores y tutorados

- Deteccion de Necesidades de Capacitacién para tutores.

- Oferta del Programa de Capacitacién para Tutores

- Solicitud y gestién del espacio educativo Aula para Tutorias PIT en plataforma

- Gestion del espacio educativo: Herramientas para el tutor PIT en plataforma



Disefio, elaboracion y difusion de materiales administrativos, educativos
psicoeducativos de apoyo a la actividad tutorial.
- Seguimiento de la actividad tutorial
- Evaluacién y analisis de la actividad tutorial

Seguimiento de la tutoria

Las sesiones tutoriales se llevan a cabo en el espacio Aula para Tutorias PIT disponible en la
plataforma educativa, en la que cada tutor tiene contacto directo con sus tutorados, a
través de recursos y herramientas de comunicacién y aprendizaje.

Mensajes del tutor

&= Foro grupal

Para Comenzar

¢Para qué la tutoria?
V ¢Como aprendo y qué necesito?

= Formato de tutoria

Sesion 1
Actividad 1

V ¢:Como me fue en la sesion 1?

Recursos

Para la gestién del PAT en la carrera de Psicologia a Distancia se enlistan los siguientes
recursos:

- Participacion de tutores y tutores - pares

- Espacios en plataforma: "Aula para tutorias PIT"y "Herramientas del tutor PIT"



- Materiales didacticos de apoyo para la actividad tutorial.

Evaluacion

El PIT en la carrera de Psicologia a Distancia pone a disposicién los siguientes tipos y

herramientas para la evaluacion de las tutorias y el programa:

- Evaluacién del tutor:
- Tutorado: Al finalizar cada sesidn de tutoria el tutorado responde preguntas sobre
el desempefio del tutor durante la sesion.
Al finalizar la tutorfa, el tutorado evalta de manera general a su tutor.
- Coordinacién Operativa: Mediante el sequimiento de la tutoria, la coordinacion
operativa evalla el desempefio del tutor, por lo que al finalizar el periodo si el tutor
ha cumplido sus funciones se le proporciona una constancia.

- Evaluacién del tutorado:
- Tutorado: Al finalizar cada sesion de tutoria el tutorado responde preguntas sobre
su propio desempefio en la sesion realizando un proceso de autoevaluacion.

- Evaluacién del Programay su gestién:
- Tutor: Al finalizar el periodo de tutorfa, el tutor responde una encuesta de
desempefio de la coordinacion operativa, la gestién del programa y realiza
sugerencias de mejora.



